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 گفتبسپیؾ

 :داًـدَی ػضیض

َبْ سلٕٞڄ ىٍ اْ ػئي، ډُٕغ ي ځبٌ آٙٶشٍ ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي. ىاوٚؼًٔبن ىٍ ٥ًڃ ٕبڃىاوٚڂبٌ ثَاْ ٙمب ىاوٚؼًٔبن سؼَثٍيٍيى ثٍ 

َب ي سٺب١بَبْ طبثشٓ ىٍ ُډٕىٍ ٕبُځبٍْ ثب َٙا٤ٔ ػئي ي سٲَٕٕار أؼبى ٙيٌ ىٍ ُويځٓ ػئيٙبن ٍيىٍٍي ډٓ ًٙوي. ىاوٚڂبٌ ثب ؿبڅ٘

سلٕٞچٓ ػئي، ىاوٚؼًٔبن ثٍ ىوجبڃ إشٺلاڃ ي هًىډوشبٍْ اُ ياڅئه ي وِٕ دٌَٔٗ ډٖئًڅٕز ٽبٍَبْ هًى َمِډبن ثب ٵٚبٍَب ي سٺب١بَبْ 

ىٍ ياٹ٬ اځَ  ثًىٌ ي ثبٔي ثب ٵٚبٍَبْ ياٍىٌ اُ ػبوت َمٖبلاوٓ ثب اٍُٗ َب ي آٍډبن َبْ ډشٶبير ي هَىٌ ٵََىڀ َبْ ځًوبځًن ٽىبٍ ثٕبٔىي.

 ب ي ډٚپلار ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ ثٕىيأُڈ ډٓ سًان ثٍ ډًاٍىْ اُ أه ٹجٕڄ اٙبٌٍ ٽَى:ثوًإَڈ وڂبَٓ ىٹٕٸ سَ ثٍ ٵَُٕز ؿبڅ٘ َ

 ُخذا ضذى اص خبًَاد 

ثٍ ٥ًٍ ٕىشٓ اوش٪بٍ أه إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ػًاوبن ي ىاوٚؼًٔبن ىٍٝيى ٹ٬٦ دًٕويَب ي وٕڄ ثٍ إشٺلاڃ ثًىٌ ي ىيٕز ىاٍوي 

 "ثُشَٔه ىيٕز هًى"بڃ ؿىٕه اډَْ وجًىٌ ي ياڅئه هًى ٍا َمـىبن ٍيْ دبْ هًى ثبٖٔشىي. اډب هٕچٓ َب َڈ اډَيٌُ ثٍ ىوج

ٽىىي. اځَؿٍ اُ ٔټ ُائٍ ىٔڂَ ؿىٕه ٍاث٦ٍ ٝمٕمبوٍ اْ ثب ياڅئه ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ىاوٖشٍ ي اٍسجب٣ هًى ٍا ثب ياڅئه كٶ٨ ډٓ

ًاىٌ َبْ ثٕ٘ كمبٔشڂَ ثٍ يٹ٫ً هبوډٓ سًاوي ٔټ ډشٲَٕ سلًڅٓ ډظجز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى، اډب أه اډَ ثٕٚشَ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن 

وِٕ ځٶشٍ ډٓ ًٙى: ياڅئىٓ ٽٍ ډظڄ دَياوٍ ىيٍ ٵَُويان ډٓ ځَىوي  "ياڅئه َچٕپًدشَْ"دًٕويى. ثٍ ؿىٕه ياڅئه كمبٔشڂَْ  ډٓ

ثبلاسَ ي ثٖٕبٍ ډَاٹت ٵَُويان هًى َٖشىي. أه اډَ هًى ثٍ اٵِأ٘ ٕه إشٺلاڃ ىٍ ػًاوبن اډَيُْ ٽٍ ثٍ وٖجز وٖڄ َبْ ٹجچٓ 

ُوي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثَهٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ډمپه إز ىٍ هبوًاىٌ َبٔٓ ٍٙي ٽَىٌ ثبٙىي ٽٍ اُ و٪َ ٭ب٥ٶٓ ٍٵشٍ إز ىاډه ډٓ

ٍيف  ٥لاٷ ثبٙىي. سپچٕٴ ػيا ٙين اُ ياڅئه ثَاْ أه ي ٔب هبوًاىٌشٍ ي وبٍٕٕٔ، آُاٍځَ، ىډيډٓ ډِاع َٕى ي ثٓ ٍيف، هًىٕٙٶ

َب ََځِ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ هبوًاىځٓ اډه ي ىڅجٖشٍ ٍٙي وپَىٌ اوي. ىٍ كٺٕٺز ؿبڅ٘ ثٕه َٔا أهَبْ إٕٓت ىٔيٌ ىًٙاٍسَ إز ُ

 إشٺلاڃ ٔب ياثٖشڂٓ ثٍ ياڅئه ٔپٓ اُ ډٚپلار ٭ميٌ ىيٌٍ ىاوٚؼًٔٓ إز.

 َّیت یبثی 

ٌ سلٕٞلار اُ ىيٌٍ وًػًاوٓ َٙي٫ ډٓ ًٙى ي اوش٪بٍ ډٓ ٍيى سب دبٔبن ىيٍ ىيډٕه ؿبڅ٘ ډُڈ ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ ٽٍ ډٮمًلاً

ىاوٚڂبَٓ ثٍ دبٔبن ثَٕي ډٖبڅٍ ًَٔز ٔبثٓ ي ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز إز. ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز ٔټ دَيٌّ ٭٪ٕڈ، ىًٙاٍ ي سب كيْ 

أؼبى ٔټ ثَىاٙز ډ٦مئه، ٹبثڄ ٹجًڃ، ػبډ٬، ډىٖؼڈ، ډٺبيڇ ي ىٍٕز اُ هًى ډٓ ثبٙي. ًَٔز ٔبثٓ ډٖشچِڇ اوشوبة َب  ْ ډٖبڅٍ

ٕٕبٕٓ، ډٌَجٓ ي ٵََىڂٓ وِٕ ډٓ ثبٙي. ثٍ َٝاكز ډٓ سًان ثٕبن ٽَى ٽٍ َمٍ أىُب ٔټ  ي سٮُيار سلٕٞچٓ، ٙٲچٓ، اػشمب٭ٓ،

 ٽىًن ٕبثٺٍ وياٙشٍ إز.آن َب ٍا اوؼبڇ ىَي؛ ؿِْٕ ٽٍ سب ٵَُٕز ثچىي ثبلا اُ سپبڅٕٶٓ إز ٽٍ ٵَى ثبٔي

 اصدٍاج 

ثٖٕبٍ ٕٶبٍٗ ٙيٌ إز. اُ أه ٍي َمٍ اُىياع ىٍ ػًاوٓ ىٍ ىٔه إلاڇ ي ىٍ ٕىز دٕبډجَ ا٭٪ڈ $ٛ# ي ائمٍ ډٮًٞډٕه $٫# 

اُىياع  50000َبْ اهَٕ أه آډبٍ ثٍ ٚڂبٌ َب َٖشٕڈ ٽٍ ثٍ ٹًڅٓ ىٍ ٕبڃَبْ ىاوٚؼًٔٓ ثٖٕبٍ ىٍ ىاوٕبڅٍ ٙبَي اُىياع

ىاوٚؼًٔٓ ىٍ ٕبڃ ثبڅٰ ٙيٌ إز. اډَْ ٽٍ َڈ اُ ډى٪َ سٚپٕڄ هبوًاىٌ ي َڈ اُ ډى٪َ ؿڂًوڂٓ اوشوبة َمَٖ ىاٍاْ ُيأبْ 

ٗ ٕه ىاوٚؼًٔبن ىاي٥چت اُىياع ځٖشَىٍ ث ٍا "ٓ ٭بٙٺبوٍځُوي -اوشوبة ٭بٹلاوٍ " ٌ اْ إز. اځَ ډب ثشًاوٕڈ ٵََىڀدٕـٕي

ٹ٦ٮب ٽمټ ٙبٔبن سًػُٓ ثٍ وٖڄ ػًان اډَيُ ػبډٮٍ ي آٔىيٌ ٕبُان ي وٖڄ َبْ ثٮيْ ػبډٮٍ هًإَڈ ومًى. ىاوٚڂبٌ  ،ىَٕڈ

ثبٔي ثٕ٘ اُ دٕ٘ ػيْ ځَٵز. اٍائٍ آډًُٗ  ٍا  اُىياع َبْ ثٕه ٵََىڂٓډلڄ سجبىلار ٵََىڂٓ إز ي ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ډٖبڅٍ 

 ډٚبيٌٍ اْ ىاوٚڂبٌ إز. –َبْ ٝلٕق  ي ثٍ ډًٹ٬ ي اٝلاف وڂَٗ ىاوٚؼًٔبن ىٍ أه ثبة اُ ي٩بٔٴ ډُڈ وُبىَبْ ٵََىڂٓ 
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 هسبئل تحصیلی 

ٕز َبْ سلٕٞچٓ ي ىٍ ٕبڃ َبْ آهَ ىثَٕٕشبن ٍٍٕ ٽچٍٕ ٵٮبڅًٌٕٙ سلٕٞڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثب ډيٍٍٕ ثٖٕبٍ ډشٶبير إز. ىٍ ډي

ٌ ي سلز و٪َ ٙئي ياڅئه ًٍٝر ثَوبډٍ سلز سبطَٕ ډٖبڅٍ ٽىپًٍ ثٖٕبٍ ٽىشَڃ ٙي ٵًٷٽچٍٕ ٵٮبڅٕز َبْ ٱَٕ سلٕٞچٓ ي 

ٕب٭ز  20ياكي ىٍٕٓ اهٌ ومبٔي ٽٍ ډٮبىڃ  20ىاوٚڂبٌ ٔټ ىاوٚؼً ىٍ َٙا٤ٔ ٥جٕٮٓ كياٽظَ ډٓ سًاوي  ځَٕى. اډب ىٍ ډٓ

ٍ ىاوٚڂبٌ ډٓ ثبٙي. اډب ډِٕان ٕب٭بر اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ثٍ ىٍيٓ ثبٔي ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ َمٕه ډِٕان ىٍ ډيٍٍٕ ثبٙي. ىٍ ك٢ًٍ ى

ان ٕب٭بر ٍِٕ ډٕىاوٚؼً إز ٽٍ ٽچٍٕ ٵٮبڅٕز َبْ سلٕٞچٓ هًى ٍا سى٪ٕڈ ډٓ ومبٔي. ډ٦بثٸ ٔټ سًٝ ىهً هأ ىاوٚڂبٌ

. ىاوٚؼًٔبن ىٍ ٕبڃ 2:1َبْ ىٍٕٓ إز؛ ثٍ ٭جبٍسٓ ثب وٖجز ثَ ياكيثَا ىٍ ىاوٚڂبٌ ىي َبْ سلٕٞچٓ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ثٍ ٵٮبڅٕز

َبْ ايڅٍٕ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ آٙىبٔٓ ثب ىاوٚڂبٌ، ٕوز ځَْٕ َبْ ثٓ ډًٍى ثٮ٢ٓ اُ إبسٕي، ډٚپلار ي سى٘ َبْ هبوًاىځٓ، كؼڈ 

ْ وبٙٓ اُ ٽمبڃ ځَأٓ ٔب ٭ِر ىٍيٓ، ٦ٕق ٙئي ٍٹبثز ي ىٍ ٕبڃ َبْ آهَ ثٍ ىڅٕڄ سَٓ اُ ثٕپبٍْ ي ٔب ثٍ ىڅٕڄ اَمبڃ ٽبٍ

 ىؿبٍ اٵز سلٕٞچٓ ډٓ ًٙوي. ،وٶٔ دبٕٔه

 صًذگی اختوبػی 

َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ىاوٚڂبٌ ي ډل٤ٕ َبْ هًاثڂبَٓ َمٍٕٚ ډ٦چًة وٕٖز. ُويځٓ ىٍ اسبٷ َبْ ٙچًٯ ي دَ َٕ ي ٝياْ 

ٔب اَڄ ډًاى ي ډَٚيثبر اڅپچٓ، ٕڂبٍْ اسبٹٓ ٙين ثب اٵَاى وبثبة، ٕ ڈهًاثڂبَٓ، ُويځٓ ي سلمڄ آىاة ي ًٍٕڇ ډشٶبير، اكشمبڃ َ

ثٍ ئٌْ اځَ ىاوٚؼً اُ و٪َ  .څٍ َٕٹز ىٍ هًاثڂبٌ َب َمڂٓ ػِء َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ُويځٓ ىٍ هًاثڂبٌ ٍا ىًٙاٍ ډٓ ٕبُىډٖإ

ه ډٖبئڄ ثٍ َمَاٌ ٭يڇ ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ أاكٖبٓ ډشٶبير ثًىن ومبٔي.  ،اٹشٞبىْ ي ٵََىڂٓ اُ و٪َ ٔب اػشمب٭ٓ ٵَىْ ٽمَي

َبْ ٽمبڃ ‎ىٍ ٔټ ٍٹبثز وبٕبڅڈ ي سٺًٔز وڂَٗٙين  ډىٶٓ ډظڄ ډَٞٳ ډًاى ي ىٍځَٕ ْبٍ َمٖبلان ثَاْ اوؼبڇ ٍٵشبٍَبٵٚ

ًٙى. اُ ٥َٵٓ  اُ هًى اُ ػمچٍ وٺ٘ َب ي ٽبٍٽَىَبْ ډىٶٓ َمٖبلان ډلًٖة ډٓ ځَأبوٍ ىٍ ىاوٚؼً ي اكٖبٓ وب١ٍبٔشٓ

 ىٌ ي ٕبُځبٍْ ثب ىاوٚڂبٌ وٺ٘ ډظجشٓ ىٍ ُويځٓ ىاوٚؼًٔبن أٶب ومبٔىي.َمٖبلان ډٓ سًاوىي ثب ٽمټ ثٍ ٵَأىي ػيأٓ اُ هبوًا

 صًذگی دس فضبی هدبصی 

َؼًڇ ډًثبٔڄ، دٕبډټ، دٖز اڅپشَيوٕپٓ، يثلاٿ ي ُويځٓ ىٍ ٵ٢بْ ډؼبُْ َڈ ىاٍاْ ٽبٍٽَىَب ي وٺ٘ َبْ ډظجز ي َڈ ډىٶٓ 

ن ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ثَاْ سجبىڃ ىهبٍع إز. اډب ٵَاَڈ آيٍ ٍډٓ ثبٙي ٽٍ ٹ٦ٮب دَىاهشه ثٍ َمٍ ػًاوت آن اُ كًٝچٍ أه ډٺبڅ

اُ ػمچٍ ٽبٍٽَىَبْ ډظجز ي سٺًٔز اوِياْ اػشمب٭ٓ ي ىٔڂَ ډٚپلار  و٪َ ي سٺًٔز سٮبډلار اػشمب٭ٓ ثٍ ئٌْ ثَاْ اٵَاى ٽمَي

 ډَث٣ً ثٍ ؿز ٽَىن ي ؿز ٍيڇ َب اُ ػمچٍ وٺ٘ َبْ ډىٶٓ أه دئيٌ َبْ و٩ًًٍُ ډٓ ثبٙىي.

  فشٌّگیتؼبهلات ثیي 

ٔپٓ  ءثٍ كٸ ډٓ سًان ىاوٚڂبٌ ٍا ومبى سٮبډڄ ي ځٶشڂًْ ثٕه ٵََىڀ َب ي هَىٌ ٵََىڀ َب ىاوٖز. اٽظَ ىاوٚؼًٔبن ثٍ وً٭ٓ ػِ

آيٍى اُ اٹچٕز َبْ ٹًډٓ ٵََىڂٓ ډلًٖة ډٓ ځَىوي. أه اډَ ٵ٢ب ي َٙا٤ٔ ډىبٕت ي ًٕىډىيْ ٍا ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ٵَاَڈ ډٓ

ىيځٓ ٙوٞٓ ي سٺًٔز ًَٔز ډچٓ ٍا ثٍ ډىٍٞ ٩ًٍُ ثبڅن َب ُډٕىٍ ٍٙي ي آ اكشَاڇ ځٌاٙشه ثٍسب ثب ٙىبهز هَىٌ ٵََىڀ َب ي 

ه هًاَي ثًى ٽٍ اكٖبٓ ٔپٓ اُ ډٚپلاس٘ أ ،ثَٕبوىي. اډب اځَ ىاوٚؼًٔٓ ىٍ ٔټ َُٙ ٔب ىاوٚڂبٌ اكٖبٓ اٹچٕز ثًىن ثپىي

 ن ثب ىٔڂَان ډٓ ٽىي.ډشٶبير ثًى

 هشاقجت اص خَد ٍ صًذگی هستقل 

ىاوٚؼًٔبن ىٍ ىيٌٍ سلٕٞڄ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ و٪بٍر ياڅئه ثَ ٍٵشبٍ سلٕٞچٓ آوبن ىؿبٍ اٵز ٭مچپَى ډٓ ًٙوي. كبلا أه  ثٖٕبٍْ اُ

ي٩ٕٶٍ هًى ىاوٚؼً إز ٽٍ سچًًِٔٔن ٍا هبډًٗ ٽىي ي َٙي٫ ثٍ ىٍٓ هًاوين ٽىي. سٍُٕ ٱٌا، ډئَٔز اډًٍ ډبڅٓ، سمِْٕ اسبٷ، 

ٗ ځَٵشه، أبة ي ًَبة ي اډظبڃ آن َمڂٓ ثٍ ٭ُيٌ هًى ىاوٚؼً إز. ٭يڇ ثٍ ډًٹ٬ هًاثٕين، ٖٙشًْٚ اڅجٍٖ، يٍُٗ، ىي

ډٓ سًاوي ثَاْ ٕبَٔ كًَُب ډٚپڄ ٕبُ  ٽىشَڃ ََ ٔټ اُ أه كًٌُ َب $سلٕٞچٓ، هًاة، سٲٌٍٔ، ډٖبئڄ ډبڅٓ، يٍُٗ ي ثُياٙز#
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ٽٍ هًى ډٓ سًاوي ډىج٬ إشَٓ  ٍيويثَاْ ډٖشٺڄ ُويځٓ ٽَىن ثٍ َٕاٯ ٽبٍ ىاوٚؼًٔٓ ډٓ ځَىى. سٮياى ُٔبىْ اُ ىاوٚؼًٔبن

 ب٭ز ٽبٍ ٭مچٓ ٽىي ي څٌا ثب ٽمجًى يٹز ډًاػٍ ډٓ ًٙى.ٕ 40ا ٽٍ ٔټ ىاوٚؼً ثبٔي ىٍ َٶشٍ ٭ميٌ اْ ثبٙي. ؿَ

ُا ثبٙي. َىڂبډٓ ٽٍ  إشَٓ سًاوي ٔټ ىيٌٍ ډُٕغ اډب ىٍ ٭ٕه كبڃ سمبډٓ أه ډًاٍى كپبٔز اُ أه ىاٍى ٽٍ ىيٌٍ ىاوٚؼًٔٓ ډٓ

ډبن ډشپٓ َٖشٕڈ. هبوًاىٌ  اٽظَډبن ثٍ ٕٕٖشڈ َبْ كمبٔشٓ هبٝٓ ثَاْ كڄ ډٚپلار ٍ ډٓ ٽىٕڈ، ډٮمًلاًډب إشَٕٓ ٍا سؼَث

ٍ، ىيٕشبن ي ا٥َاٵٕبن هًى َب ىٍ أه ثٕه وٺ٘ ډُمٓ ىاٍوي. اډب اٽظَ ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ياٍى ىاوٚڂبٌ ډٓ ًٙوي اُ هبوٍ، َُٙ، ډلچ

لًڅٓ ي سلٕٞچٓ ىيٌٍ ىاوٚؼًٔٓ ٍيثَي ډٓ ًٙوي ٽٍ اُ اٽظَ ډىبث٬ كمبٔشٓ أه ٍي، آوُب ُډبوٓ ثب إشَٓ َبْ س ًٙوي. اُ ىيٍ ډٓ

 هًى ىيٍ َٖشىي.

ٕٖبر ٔب اٙوبٛ َٖشىي ٽٍ ډٓ سًاوىي ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ كمبٔشٓ ٹًْ ثَاْ ىاوٚؼً ٭مڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ َب ٽياڇ وُبىَب ٔب ډا اډب

ََ ؿٍ سًاوي ػبٔڂِٔه هبوًاىٌ ًٙى؛ څٌا كٶ٨ اٍسجب٣ ي ثَهًٍىاٍْ َٙٹٓ ډب ومٓ –أَاوٓ  –َٕؾ وُبىْ ىٍ ٵََىڀ  ٽىىي. ٹ٦ٮبً

طَٕ ثِٖأٓ ىٍ اٍسٺبْ ٕلاډز ٍيان ىاوٚؼًٔبن أٶب هًاَي ٽَى. ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډىبث٬ كمبٔشٓ ثٕٚشَ  اُ كمبٔز َبْ هبوًاىٌ سإ

دَيٍْ هًى ثٍ  ٔٶبْ وٺ٘ ٙبځَىٹًْ ىٍ ىاوٚڂبٌ، إبسٕي ىاوٚڂبٌ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډٮچڈ ي اڅڂًْ ىاوٚؼًٔبن ي ىٍ ًٍٝر ا

هًثٓ ډٓ سًاوىي ىاوٚؼًٔبن ٍا ىٍ ډًاٹ٬ ىًٙاٍْ ٔبٍْ ومبٔىي. ٽبٍٽىبن ىاوٚڂبٌ ثٍ ئٌْ ٽبٍٽىبن كًٌُ َبْ آډًُٙٓ ي 

ًٍىاٍوي. وُبىَبْ كمبٔشٓ ىاوٚؼًٔٓ ثٍ ىڅٕڄ اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ٽٍ َمٍ ٍيٌُ ثب ىاوٚؼًٔبن ىاٍوي اُ ػبٔڂبٌ ٹبثڄ سًػُٓ ثَه

ي دىبَڂبٌ ىاوٚؼًٔبن ثًىٌ اوي. آوـٍ ٽٍ ډبٍٔ هًٙلبڅٓ إز أه  إٽِ ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ َب َمٍٕٚ َمَاٌ ي َمَاُ ي ډچؼَاډبوىي ډ

" 95ٕبڃ اهَٕ ثٕ٘ اُ  5إز ٽٍ ثَ إبٓ وشبٔغ كبٝڄ اُ دْيَ٘ َبْ كبٝڄ اُ ٽبٍوبډٍ ٕلاډز ىاوٚؼًٔبن يٍيىْ ػئي ىٍ 

ثٍ ٭جبٍسٓ  َب ډُمشَ ي ىٍ ىٕشَٓ سَ هًى ىاوٚؼًٔبن َٖشىي.َمٍ أهاډب اُ  ي.ىاوٚؼًٔبن وِٕ ثٍ اډَ ډٚبيٌٍ وڂَٗ ډظجز ىاٍو

سَ اُ هًى ډب ثَاْ سٺًٔز ٍيكٍٕ ي ىاىن ٭ِر، اكشَاڇ ي دبىاٗ ثٍ هًىډبن يػًى وياٍى. ىٍ ؿىٕه ‎اڅًًٝڃ َٕؾ ډىجٮٓ ُٕڄ

 َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ١َيٍر ثَهًٍىاٍْ اُ ډىبث٬ هًىٔبٍْ ثٕ٘ اُ دٕ٘ ومبٔبن ډٓ ځَىى. 
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 ٍسٍد ثِ داًـگبُ
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َُٔا ثٖٕبٍْ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ىاو٘ آډًُ ىٍ ىيٍان ىثَٕٕشبن ډٮ٦ًٳ ثٍ ٹجًڃ  ُويځٓ ََ وًػًاوٓ إز؛ يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ، سٲَْٕٕ ډُڈ ىٍ

وٕٖز ىٍ ٕبڃ َبْ ثٮي ثٍ ٽىپًٍ،  ٍاكٖبٓ إًٓىځٓ ډٓ ٽىي. َُٔا ډؼجً ٙين ىٍ ىاوٚڂبٌ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ يْ دٔ اُ ٹجًڅٓ اكشمبلاً

اډب ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ډمپه إز أه دَٕيُْ ٥ٮڈ َٕٙٔىٓ ىاٍى.  طجز وبڇ ىٍ ٽلآ َبْ س٢مٕىٓ، ٱَٕ س٢مٕىٓ ي ... ٵپَ ٽىي ي ډٖچمبً

بن أؼبى ٽىي. وجبٙىي. ىٍ ََ كبڃ، ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ ډٓ سًاوي، سٲَٕٕار ُٔبىْ ىٍ ُويځٓ أه ػًاو ڃاْ اُ ٹجًڅٓ هًى ؿىيان هًٙلب ٭يٌ

ػيأٓ ىٍ هبوًاىٌ ي إشٺلاڃ ٵَىْ  َْ ٱَٕ اُ ډلڄ ُويځٓ هًى دٌَٔٵشٍ ٙيٌ اوي ٙئيسَ إز؛ َُٔاأه سٲَٕٕ ثَاْ ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ىٍ ُٙ

ة ػئي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ثب ٕوشٓ َب ي ډٚپلار بٍي سؼ ثب آُاىْ َب اُ ٔټ ًٕ ٽىىي ٽٍ ىاٍاْ ئْځٓ َبْ هبٝٓ إز ي ډٍٓا سؼَثٍ 

 اوٓ َمَاٌ إز. ثَهٓ اُ أه سٲَٕٕار ٭جبٍسىي اُ:ٵَاي

ډل٤ٕ ىاوٚڂبٌ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىثَٕٕشبن، ٵ٢بْ ٬َٕٔ سَْ ىاٍى ي آٙىبٔٓ ثب َمٍ ډپبن َب ي اٵَاى ىٍ ٽًسبٌ ډير اډپبن دٌَٔ  -1

 وٕٖز.

ي ًٍٕڇ، ٵََىڀ ي ٦ٕق  َ آىاةىثَٕٕشبن اٵَاى سب كي ُٔبىْ اُ و٪ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ىاوٚڂبٌ ثٖٕبٍ ډشٶبير اُ ىثَٕٕشبن إز. ىٍ  -2

اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ي ډًاٍىْ اُ أه ٹجٕڄ، ثٍ َڈ ٙجبَز ىاٍوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ىاوٚڂبٌ ؿىٕه وٕٖز. ىاوٚؼًٔبن اُ 

اىَبْ ىٔڂَ ََُْٙب، ٍيٕشبَب ي ډىب٥ٸ ډوشچٴ ػٲَاٵٕبٔٓ ي اُ ٹًڇ َبْ ډوشچٴ ي كشٓ ځبَٓ ايٹبر اُ ٽًٍَٚبْ هبٍػٓ ي اُ و

اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ ي ٙىبهز  ٽىىي. ؿىٕه ٵ٢بٔٓ اځَؿٍ ُډٕىٍ ډٖب٭يْ ٍا ثَاْ ثَٹَاٍْ ٽَىٌ ي سلٕٞڄ ډٓ ثب ٔپئڂَ ُويځٓ

 ٵََىڀ َب ي آىاة ي ًٍٕڇ ډوشچٴ أؼبى ډٓ ٽىي، ىٍ دبٌٍ اْ اُ ډًاٍى ٕبُځبٍْ ٍا ٕوز سَ ي دٕـٕيٌ سَ وِٕ ډٓ ٕبُى.

ْ ٭چمٓ ي سلٺٕٺبسٓ، اٍسجب٣ ثب َب سَ ي ډشٮيىسَ إز. اوؼبڇ دَيٌّ ٵٮبڅٕز َب ي سپبڅٕٴ ىاوٚڂبَٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىثَٕٕشبن ډشى٫ً  -3

شٓ اُ أه ي٩بٔٴ ٵٍ َبْ ډوشچٴ ي اُ أه ٹجٕڄ، ٹٖمډَاٽِ ډوشچٴ سلٺٕٺبسٓ ي ٽبٍثَىْ، اٍسجب٣ ثب اٵَاىْ ىٍ ٍٙشٍ َب ي كَ

اُ ٵٮبڅٕز َبْ ډشى٫ً آډًُٙٓ  إز. ٭لايٌ ثَ أه، ډٞبكجٍ، ډٚبَيٌ، ٽبٍيٍُْ ي َمـىٕه أَاى ٕوىَاوٓ ي ... ومًوٍ ىٔڂَْ

 ٍيى آن َب ٍا اوؼبڇ ىَي.بٍ ډٓ٪إز ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ اُ ىاوٚؼً اوش

كؼڈ ډ٦بڅت ىٍٕٓ ىاوٚڂبٌ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىثَٕٕشبن ثٕٚشَ ي ٕىڂٕه سَ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ١َيٍْ إز ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ي  -4

ٌ إشٶبىٌ ًٙى. ثىبثَأه، ډُڈ إز ٽٍ ىاوٚؼًٔبن اُ ٍيٗ َبْ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ىٍ ىاوٚڂب ،سٖچ٤ ثَ ؿىٕه كؼمٓ اُ ډ٦بڅت

 ډُبٍر َبْ ډ٦بڅٮٍ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ ثٕبډًُوي ي ثَ آن سٖچ٤ ٔبثىي.

ٍيى. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ومٓ ٍآډًُ ٵٺ٤ ثٍ ىٍٓ ي سلٕٞڄ ډٓ دَىاُى ي اُ اي ٽبٍ ٔب ٵٮبڅٕز ىٔڂَْ اوش٪بىٍ ىثَٕٕشبن، ىاو٘ ډٮمًلاً -5

ٔب ثب اٍسجب٣ َبْ اػشمب٭ٓ ي٬ٕٕ، َٙٽز ىٍ ثَوبډٍ َبْ ډوشچٴ اػشمب٭ٓ  ،ٽىىيٽبٍ ډٓاوٚؼًٔبن َمِډبن ثب سلٕٞڄ ىاْ اُ  ٭يٌ

 ي سٶَٔلٓ ثٍ ٵٮبڅٕز َبْ ىٔڂَ وِٕ ډٓ دَىاُوي.

 استشس ضشٍع داًطگبُ

سًٍٞ ډٓ ًٙى ٽٍ اسٶبٹٓ وبهًٙبٔىي  اكشمبلا سٮؼت ډٓ ٽىٕي ٽٍ اُ َٙي٫ ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ إشَٓ وبڇ ثَىٌ ډٓ ًٙى. ٱبڅجبً

اډب ثبٔي ثياوٕي ٽٍ إشَٓ ډٓ سًاوي ډظجز ي هًٙبٔىي ثبٙي؛ َُٔا اسٶبٹبر هًٙبٔىي َڈ ثب٭ض أؼبى سٲَٕٕاسٓ  .ثب٭ض أؼبى إشَٓ ډٓ ًٙى

 ډظجز ي َڈ ډىٶٓ إز.، َڈ ََ سٲَٕٕ ٔټ إشَٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي. سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٍم ډٓ ىَي ىٍ ُويځٓ اوٖبن ډٓ ًٙى. اًٝلاً

 ٕشٍ إشَٓ َبْ هًٙبٔىي ي إشَٓ َبْ وبهًٙبٔىي سٺٖٕڈ ٽَى:ى سًان إشَٓ َب ٍا ثٍ ىيثىبثَأه ډٓ

 

 استشس ّبی خَضبیٌذ هبًٌذ:

 اُىياع 

 ثٍ ىوٕب آډين ٔټ وًُاى 

 ٔبٵشه ٙٲڄ 

 َٙي٫ ٽبٍ ػئي 
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 َٓٙي٫ ٕبڃ سلٕٞچ 

 ٌٹجًڅٓ ىٍ ىاوٚڂب 

 ډٖبٵَر ٍٵشه 

 بًٌذ:استشس ّبی ًبخَضبیٌذ ه

 ٥لاٷ 

 ٵًر ٔپٓ اُ ٭ِِٔان 

 ثٕپبٍ ٙين 

  ًٍډَىيى ٙين ىٍ ٽىپ 

 ٍْثٕمب 

ََ سٲَْٕٕ ىٍ ُويځٓ، إشَٓ إز. ؿَا؟ ؿًن ٵَى وٕبُ ىاٍى سب هًى ٍا ىيثبٌٍ ثب َٙا٤ٔ ػئي ٕبُځبٍ ٽىي؛ ٔٮىٓ سٮبىڃ كٕبسٓ ٙوٜ ثب 

َٙا٤ٔ ػئي ٕبُځبٍ ًٙى ي سٮبىڃ هًى ٍا ثٍ ىٕز آيٍى. ثٍ ىٕز هًٍى . ٵَى ثبٔي ثٍ هًى ٵٚبٍ آيٍى سب ىيثبٌٍ ثب يٹ٫ً سٲَٕٕ ثٍ َڈ ډٓ

ٓ هًى ثٍ ىٍٕشٓ ثَهًٍى ٽىي وشًاوي ثب إشَٓ َبْ ُويځ  آيٍىن ؿىٕه سٮبىڅٓ ثٍ ػٖڈ ي ٍيان ٵٚبٍ ياٍى ډٓ ٽىي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى

ًى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ثُشَ إز إشَٓ ٮيى ىٔڂَْ ٍي ثٍ ٍي ٙشي ٍياوٓ ٙيٌ ي ثب ډٚپلار ډ ٓډمپه إز ىؿبٍ ثٕمبٍْ َبْ ډوشچٴ ػٖم

 ىٍ آن ٹَاٍ ځَٵشٍ أي ثٚىبٕٕي ي ثشًاوٕي ٍاٌ َبْ ٕبڅمٓ ثَاْ كٌٳ، ٽبَ٘ ٔب ډياٍاْ ثب آن دٕيا ٽىٕي.ٽٍ هبٝٓ ٍا 

ٚڂبٌ، ًٙبٔىي إز، إشَٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي؛ َُٔا، ثٍ ىوجبڃ ٹجًڅٓ ي دٌَٔٗ ىٍ ىاوٽٍ ثَاْ ثٕٚشَ ىاوٚؼًٔبن اسٶبٹٓ هيٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ 

ٍِٔى ي ىيثبٌٍ ثبٔي ثَوبډٍ ي ٍيوي ىٔڂَْ ثَاْ ُويځٓ هًى سٮٕٕه ٽىٕي. أه سٲَٕٕار سٮبىڃ ي ٕبُځبٍْ دٕٕٚه ٙمب ثب ُويځٓ، ثٍ َڈ ډٓ

يڅٓ ىٍ ََ كبڃ اسٶبٷ ي سٲَٕٕ ػئيْ ىٍ ُويځٓ ٙمب ٍم ىاىٌ ٽٍ ثبٔي ثب  .إز ىٔڂَْ ٽمشَثَاْ ثٮ٢ٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ثٕٚشَ ي ثَاْ ٭يٌ 

ىَىي ي ىيٍ اُ هبوًاىٌ، َ ُځبٍ ًٙٔي. ثٮ٢ٓ اُ ىاوٚؼًٔبن ثَاْ سلٕٞلار ىاوٚڂبَٓ هًى ډٓ ثبٖٔز َُٙ ي ډلڄ اٹبډز هًى ٍا سٲٕٕآن ٕب

ثب٭ض إشٺلاڃ ثٕٚشَ، ډٖبٵَر َبْ ډپٍَ اُ هبوٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ي ثبڅٮپٔ، اكٖبٓ  بًي ىٍ هًاثڂبٌ ىاوٚؼًٔٓ ُويځٓ ٽىىي. أه اډَ ١َيٍس

ٓ ًٙى. ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ىٍ َُٙ ډلڄ اٹبډز هًى ىٍٓ ډٓ هًاوىي ډمپه إز سٲَٕٕ ٽمشَْ اكٖبٓ ٽىىي يڅٓ ثبُ سىُبٔٓ ي ډبوىي آن ډ

ٔيْ ىٍ ُويځٓ ٍم ىاىٌ إز: سلٕٞڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ، ٕبُځبٍ ٙين ثب ثَوبډٍ َبْ ىاوٚڂبَٓ، َٙٽز ىٍ ٽلآ َبْ ډوشچٴ يَڈ سٲَٕٕ ػ

ډٕه اوش٪بٍار ي ىيځٓ ٽلآ َب، كؼڈ ډ٦بڅت ىٍٕٓ، سإبْ ٥ًلاوٓ ٽلآ َب، دَاٽٽىبٍ ٽًٍٚ، ٕب٭ز َ َمَاٌ ثب ىاوٚؼًٔبوٓ اُ ځًٍٙ ي

 إشبوياٍىَبْ ػبډٮٍ اُ ٔټ ىاوٚؼً، س٦جٕٸ سلٕٞڄ ىٍ ىيٌٍ ػًاوٓ ي وًػًاوٓ ثب ُويځٓ ٱَٕ سلٕٞچٓ ي ػِ آن.

 ٍ:ىاوٚؼًٔبن ثٍ ىڅٕڄ َٙا٤ٔ ٕىٓ ي ي٬١ هبٝٓ ٽٍ ىاٍوي إشَٓ َبْ هبٝٓ وِٕ سؼَثٍ ډٓ ٽىىي. اُ ػمچ

 ٚبٍَبْ ىٍٕٓٵ 

 اډشلبن َبْ ٕىڂٕه 

 أؼبى َمبَىڂٓ ثٕه ٽبٍ ي سلٕٞڄ 

 ٓأؼبى َمبَىڂٓ ثٕه ىٍٓ ي ُويځٓ هبوًاىځ 

  ٓسٶبير َبْ ٵََىڂ 

 ٓٵٚبٍَبْ ډبڅ 

 اوؼبڇ ٕوىَاوٓ َب 

 ثبُىٔي، ٽبٍآډًُْ ٔب ٽبٍيٍُْ ىٍ ډَاٽِ ډوشچٴ 

 ،ٌٍَجَ ځَيٌ اوؼبڇ وٺ٘ َب ډوشچٴ ي ډشى٫ً ډبوىي ىاوٚؼً، ٽبٍډىي، ٵَُوي هبوًاى 

 َُٓويځٓ هًاثڂب 

 هفَْم هقبثلِ ٍ اّویت آى
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ُ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثشًاوٕي إشَٓ َبْ ُويځٓ هًى ٍا ثٚىبٕٕي ي اُ ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب ََ ٔټ اُ آن َب إشٶبىٌ ٽىٕي. ا

ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ٵٮبڅٕز َبْ ىٍين ٍياوٓ ي ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ٵَى ثَاْ اُ ثٕه ثَىن إشَٓ ٔب ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين آن ٔب ٽىبٍ  ،و٪َ ٭چمٓ

 آډين ثب إشَٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ځَٕى. 
 ىٍ أه سٮَٔٴ ثبٔي ثٍ ؿىي وپشٍ ډُڈ سًػٍ ٽَى:

ډًاٹ٬ ډٓ سًاوٕڈ ثَاْ كٌٳ، ٽبَ٘ ٔب ډياٍا ثب  إز. ٔٮىٓ ىٍ ثَهٓٺبثچٍ، ٍٵشبٍْ ي ثٮ٢ٓ ىٍين ٍياوٓ ثٮ٢ٓ اُ ٍاَجَىَبْ ډ .1

إشَٓ ٽبٍَبٔٓ و٪َٕ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ډًٍٚر اوؼبڇ ىَٕڈ. ځبٌ وِٕ ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ثٍ ٵٮبڅٕز َبْ ًَىٓ ٔب ىٍين ٍياوٓ 

 ډٮ٦ًٳ إز ي ىٍ ٭مڄ ٽبٍْ اوؼبڇ ومٓ ًٙى؛ ډبوىي ى٭ب ي وٕبٔ٘، وٌٍ ي وٕبُ، ىٍى ىڃ ٽَىن ي سوچٍٕ اكٖبٕبر.

 ٕبٓ وپبر ثبلا، ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ َٕؼبن ډياٍ ي ډٖئچٍ ډياٍ سٺٖٕڈ ٽَىٌ اوي:َ اث .2

 .ثب ََ إشَٓ، ثٍ آٙٶشڂٓ ي وبٍاكشٓ ډٓ اوؼبډي. أه آٙٶشڂٓ َب اُ  ٍي ٙين بٔ ٍي هقبثلِ ّبی ّیدبى هذاس

سب اكٖبٓ ي َٕؼبوٓ ٍا ٽٍ ىٍ  َٕؼبن ډياٍ ثٍ اوٖبن ٽمټ ډٓ ٽىيْ سب ثٖٕبٍ ٙئي وًٕبن ىاٍوي. ډٺبثچٍ َب ٴهٶٕ

يٹشٓ ٵَىْ اُ َُٙ ي هبوًاىٌ هًى ػيا ٙيٌ ي ثٍ َُٙ  ث٥ََٳ ٽىي. ډظلاً ،اطَ ډًاػٍُ ثب إشَٓ أؼبى ٙيٌ إز

ىٔڂَْ ډٓ ٍيى، سب ډيسٓ ډمپه إز ٱمڂٕه ثبٙي. ډٺبثچٍ َبْ َٕؼبن ډياٍ ثٍ ؿىٕه ٙوٞٓ ٽمټ ډٓ ٽىي سب ثَ 

 ًٙى. أه ٱڈ ي ٱٍٞ ؿٌَٕ

 ډٺبثچٍ َبْ ډٖئچٍ ډياٍ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ ٽىي سب ثَاْ ډٺبثچٍ ثب إشَٕٓ ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ  هسئلِ هذاس. هقبثلِ ّبی

ٕشٓ اوؼبڇ ًٙى سب إشَٓ كٌٳ ٙيٌ ٔب و٫ً ډٺبثچٍ َب، َيٳ آن إز ٽٍ ٵٮبڅ ځَٵشٍ، ٍاٌ كڄ َبٔٓ ثٕبوئٚي. ىٍ أه

 ٽبَ٘ ٔبثي ٔب ثب آن ډياٍا ًٙى.

ا٭شٕبى ٔټ ډٺبثچٍ َٕؼبن ډياٍ وبٕبڅڈ ي  ډظلاً .ىٕشٍ ٕبڅڈ ي وبٕبڅڈ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙويََ ٔټ اُ ډٺبثچٍ َبْ ثبلا ثٍ ىي 

، يڅٓ ډًٍٚر ڈىٍى ىڃ ٽَىن ٔټ ډٺبثچٍ َٕؼبن ډياٍ ٕبڅڈ إز؛ ىُىْ ي ثَِپبٍْ ٔټ ډٺبثچٍ ډٖئچٍ ډياٍ وبٕبڅ

 ٽَىن ٔټ ډٺبثچٍ ډٖئچٍ ډياٍ ٕبڅڈ إز. 

ډبوىي ُډبوٓ ٽٍ ډٚپڄ سلٕٞچٓ يػًى ىاٍى ي ٵَى ثب إشٶبىٌ اُ ډٺبثچٍ َبْ  ډٺبثچٍ َب ثَاْ كٌٳ ډىج٬ إشَٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي. .3

ٮ٢ٓ اُ إشَٓ َب ډمپه وٕٖز. ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ، ثب شَٓ ٍا كٌٳ ٽىي. ځبَٓ ايٹبر كٌٳ ثهًى ٕٮٓ ډٓ ٽىي سب ډىج٬ إ

بوٓ ىؿبٍ ٙيٌ ثبٙي. اي َٕ ٹبثڄ ىٍډډمپه إز ٵَى ثٍ ثٕمبٍْ ٱ إشٶبىٌ اُ ډٺبثچٍ َب ډٓ سًان ډىج٬ إشَٓ ٍا سوٶٕٴ ىاى. ډظلاً

إشٶبىٌ اُ ډٺبثچٍ َبْ ٕبڅڈ سب كييىْ ډىج٬ إشَٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي، يڅٓ ومٓ سًاوي آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ كٌٳ ٽىي.  ډٓ سًاوي ثب

ډبوىي ُډبوٓ ٽٍ ٔپٓ اُ ٭ِِٔان ٵًر ٽَىٌ إز. ىٍ أه ډًاٹ٬ ٽبٍْ ػِ ډياٍا ثب  ن إشَٓ ٍا ٽبَ٘ ىاى؛ځبَٓ كشٓ ومٓ سًا

 طَسَوي.ٍ ثَاْ ٕبُځبٍْ ثب َٙا٤ٔ ډًػًى ډاسًان اوؼبڇ ىاى. ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ډٺبثچٍ َبْ َٕؼبن ډيإشَٓ ومٓا

ثبيٍَب ي ا٭شٺبىار ثٍ ئٌْ ا٭شٺبىار ي ا٭مبڃ ډٌَجٓ ىٍ ثَهًٍى ثب إشَٓ ثٍ ٵَى ثٖٕبٍ ٽمټ ډٓ ٽىىي. ثٍ أه و٫ً ډٺبثچٍ َب،  .4

ب ي ٍاُ ي وٕبُ ٽَىن، ډٺبثچٍ َبْ َٕؼبن ډياٍوي؛ ډبوىي ى٭ډٌَجٓ ثٕٚشَ اُ و٫ً  ډٺبثچٍ َبْ ٶشٍ ډٓ ًٙى.ځډٺبثچٍ َبْ ډٌَجٓ 

دَىاهشٍ ي اُ آن كمبٔز  ي ومبُ هًاوين. ثٖٕبٍْ اُ دْيَ٘ َب ثٍ اَمٕز آن َب ىٍ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ُويځٓ سًٽڄ، سًٕڄ

 اوي. ٽَىٌ

سًان ثب آن َب ٽبٍ ىٔڂَْ ومٓ ىٍ ډًٍى إشَٓ َبٔٓ ٽٍ ػِ ډياٍا ډڂَ ؛اٽظَ ډٺبثچٍ َبْ َٕؼبن ډياٍ ىٍ ٽًسبٌ ډير ډٶٕيوي .5

٤ ثٍ ٽبَ٘ ٦ٕق َٕؼبن َب ي اكٖبٕبر هًى ثذَىاُى، ومٓ سًاوي ډٖئچٍ إبٕٓ ٍا ٵٺإشَٓ َب  ٽَى. اځَ ٵَى ىٍثبٌٍ َمٍ

 ث٥ََٳ ٽىي ٔب ٽبَ٘ ىَي. 

ٍ َبْ ثچٺبٶيٌ ًٙوي. ثٍ أه سَسٕت ٽٍ ىٍ اثشيا ډثُشَ إز ډٺبثچٍ َبْ َٕؼبن ډياٍ ي ډٖئچٍ ډياٍ ىٍ سَٽٕت ثب ٔپئڂَ إش .6

سب ٵَى آٍاډ٘ هًى ٍا ثٕبثي ي ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُ ډٺبثچٍ َبْ ډٖئچٍ ډياٍ، ٍاٌ َبٔٓ ثَاْ كٌٳ ٔب  إشٶبىٌ ًٙىَٕؼبن ډياٍ 

 َب ًٍٝر ځَٕى.  نٽبَ٘ آ

 ٙيٌ اوي:ىٍأه ػب ٙمبٍْ اُ ډٺبثچٍ َبْ ډٖئچٍ ډياٍ ي َٕؼبن ډياٍ ٕبڅڈ ي وبٕبڅڈ اٍائٍ  .7

 



11 
 

 

 هقبثلِ ّبی ّیدبى هذاس سبلن

                                                                ٍُٗي  ډٚٲًڃ ٙين ثٍ ٽبٍ ي ٵٮبڅٕز 

 ٓٙوٺب   ىٍى ىڃ 

 ُوٌٍ ي وٕب   ثَين ٍِْٔ وبٍاكشٓ ثٍ ٥ًٍ ٕبڅڈ 

 ثٍ ٥ًٍ ډًٹز ٽىبٍ ٽٕٚين  ٌٍيْدٕبى 

 ٗځَى  ى٭ب 

 

 هذاس سبلنهقبثلِ ّبی هسئلِ 

                                    ٍايڅًٔز ثىيْ ٽَىن ٽبٍ ي ثَوبډ  ٵپَ ٽَىن 

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽَىن  ٗسلا 

 ٍكڄ ډٖئچ  ډًٍٚر 

 َٝج  

 

 هقبثلِ ّبی ّیدبى هذاس ًبسبلن

 

  ٓٚهًىٽ  ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٍيان ځَىان 

 سؤَت اډًاڃ ىٔڂَان  اثَاُ اكٖبٕبر ډىٶٓ ثٍ ىٔڂَان 

  ٓهًى ىٍډبو  كمچٍ ثٍ ىٔڂَان 

 اوِيا  ٍٵَا 

 

 هقبثلِ ّبی هسئلِ هذاس ًبسبلن

 

 ؿټ ثٓ ډلڄ ٽٕٚين  ُىٌ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٙشبة 

 ٵَٔت ىٔڂَان  ٍْٽلاٌ ثَىا 

 ٹًڃ ي ي٭يٌ َبْ ثٓ إبٓ ىاىن  َٕٹز 

 إشٶبىٌ اُ وِيڃ  َبْ ډٺ٦ٮٓ ي ٦ٕلٓ إشٶبىٌ اُ ٍاٌ كڄ 

 

 

 ّبی صًذگیاّویت تَخِ ٍ ضٌبخت استشس

 َب ىٍ ٕلاډز ي ُويځٓ اوٖبن اَمٕز ثٖٕبٍْ ىاٍوي؟ َب ي ولًٌ ډٺبثچٍ ثب آنؿَا إشَٓ 

 .ُويځٓ ثيين إشَٓ ٔٮىٓ ډَٿ. ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ إشَٓ َمَاٌ ي  چَى صًذگی ّش اًسبًی ّوشاُ ثب استشس است

 َمِاى اوٖبن إز، ١َيٍر ىاٍى ٽٍ ثَهًٍى ٝلٕق ثب آن وِٕ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى.

 

 ح ثب استشس ّبی صًذگی:چَى هقبثلِ ّبی صحی 
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جَىَبْ ډٺبثچٍ ٕبڅڈ، ډشى٫ً ي اٵَاىْ ٽٍ ٍاَ ًقص ثسیبس هْوی دس سلاهت ٍ ثیوبسی خسوبًی داسًذ. .1

اُ ٕلاډز ػٖمبوٓ ثٖٕبٍ ثبلأٓ ثَهًٍىاٍوي. ىٍ ډٺبثڄ، ، ٮيْ ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب إشَٓ َبْ ُويځٓ هًى ىاٍويډش

ډىبٕت ٔب اٵَا٥ٓ إشٶبىٌ ډٓ اُ ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ وبٕبڅڈ ٔب وباٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٍئبٍئٓ ثب إشَٓ َبْ ُويځٓ هًى 

اُ ػمچٍ ٥َٕبن َب، ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ، ثٕمبٍْ َبْ ٍيان سىٓ.  َبْ ػٖمبوٓ ډوشچٶٓ ډٓ ًٙوي؛‎ىؿبٍ ثٕمبٍْٽىىي، 

ب ي َز اٝچٓ أؼبى آن َب ډٚپلار ٍياوٓ سٮبٍٟىٓ، ثٕمبٍْ َبْ ػٖمبوٓ إز ٽٍ ٭چډى٪ًٍ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٍيان س

 وبسًاوٓ ٵَى ىٍ ثَهًٍى ٝلٕق ثب إشَٓ َبٕز.

سَْ إشٶبىٌ ٕبڅڈ اٵَاىْ ٽٍ اُ ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ًقص هْوی دس سلاهت ٍ ثیوبسی ّبی سٍاًی داسًذ. .2

ىَي ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ َبْ ډًػًى وٚبن ډٓٽىىي، ٦ٕق ٕلاډز ٍياوٓ ثبلاسَْ وِٕ ىاٍوي ي ثَ٭پٔ. سلٺٕٸ ي دْيَ٘ ډٓ

سَْ ثٍ ٽبٍ ډٓ ځَٕوي ىٍ ثَهًٍى ثب إشَٓ َبْ ُويځٓ ثٕٚشَ اُ ىٔڂَان ىؿبٍ اٵَٖىځٓ، ٮٕٴٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ١

 يًٕآ، ا٦١َاة ي ... ډٓ ًٙوي.

اٵَاىْ ٽٍ ډٺبثچٍ َبْ ثُشَ ي  .اختوبػی داسًذ -ًقص هْوی دس پیطگشی یب اثتلا ثِ آسیت ّبی سٍاًی .3

اػشمب٭ٓ ډبوىي ا٭شٕبى، هًىٽٚٓ،  –َبْ ٍياوٓ  ځَٕوي ٽمشَ اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ىؿبٍ إٕٓتسَْ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٕبڅڈ

 اػشمب٭ٓ، وبسًاوٓ ي –ٕبن ثٕمبٍان ٍياوٓ وبثَِپبٍْ، ثٓ ثىي يثبٍْ، هًٚوز ي ... ًٙوي. ثَ٭پٔ، ٔپٓ اُ هًٕٞٝبر ٹَث

 ١ٮٴ ىٍ ثٍ ٽبٍ ځَْٕ دبٕن َبْ ډٺبثچٍ اْ ٕبڅڈ ي إشٶبىٌ اُ دبٕن َبْ ډٺبثچٍ اْ وبٕبڅڈ إز.  

 ٝلٕق ي ٕبڅڈ ثب إشَٓ َبْ ُويځٓ آٙىب ًٙٔي: ثٖٕبٍ ډىبٕت إز ٽٍ ثب ډٺبثچٍڄ ثٍ َمٕه ىڅٕ

 

 هقبٍهت دس ثشاثش استشس

 

 ثَاْ آن ٽٍ ثشًاوٕي ثٍ هًثٓ ىٍډٺبثڄ إشَٓ َب اُ هًى ډَاٹجز ومبٕٔي، ٵٮبڅٕز َبْ َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَٕي:

ٕب٭ز هًاة ىٍ ٙجبوٍ  5شٶبير إز. ٭يٌ اْ ٵٺ٤ ثٍ هًاة ډ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ وٕبُ ََ ٵَى ثٍ ثِ اًذاصُ وبفی ثخَاثیذ. .1

ٕب٭ز هًاة وٕبُډىيوي. سب ىَٔ يٹز ثٕياٍ ډبوين ؿٍ ىٍ ٙت اډشلبن ؿٍ ٙت  8ٍيُ اكشٕبع ىاٍوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٭يٌ اْ ىٔڂَ ثٍ 

 وٕٚىٓ ٽبٍ ؿىيان ٕبڅمٓ وٕٖز. ؿًن ٍيُ ثٮي سًان ٽبٍ، ثٍ هًٞٛ ٽبٍ ًَىٓ ٍا ويأٍي. 

ٱٌاْ ځَاوٓ وٕٖز. اُ ډَٞٳ ٱٌاَبْ ؿَة، دَ ومټ، ٽبٍهبوٍ اْ ي وٕمٍ آډبىٌ  ٱٌاْ ٕبڅڈ څِيډبً  دُ وٌیذ.اص تغزیِ ػبلن اػتفب .2

كياٹڄ ثَٕبوٕي. اُ ٱٌاَبْ ئشبډٕه ىاٍ ي ىاٍاْ ډًاى ٍا ثٍ  هًىىاٍْ ٽىٕي. ډَٞٳ وًٙبثٍ ي هًٍاٽٓ َبْ ثٓ ٵبٔيٌ ډبوىي ؿٕذٔ

ٱٌأٓ ي سٺٖٕڈ ٽبٍْ ٍا ىٍ دٕ٘  ٽىٕي اُ اثشياْ ُويځٓ هًاثڂبَٓ هًى ثَوبډٍ ډٮيوٓ ي وِٕ اُ څجىٕبر ثٕٚشَ إشٶبىٌ ٽىٕي. ٕٮٓ

 ثڂَٕٔي ٽٍ ثشًاوٕي ٱٌاَبٔٓ ٕبڅڈ ي إٓبن سٍُٕ ٽىٕي. 

َ اُ هًاة ثٍ إشَاكز وِٕ وٕبُ ىاٍى. َٙا٤ٔ ډلڄ ثٍ ٱٕثين  دس عَل سٍص صهبى ّبیی ثشای اػتشاحت خَد دس ًظش ثگیشیذ. .3

بٹٓ َبْ هًى سسى٪ٕڈ ٽىٕي ٽٍ ثين ٙمب ىٍ كبڃ آٍاډ٘ ثبٙي. ثَاْ أه ٽبٍ ثُشَ إز ثب َڈ اإشَاكز هًى ٍا ثٍ ځًوٍ اْ 

َبٔٓ ٍا ثَاْ إشَاكز ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٽٍ ىٍ آن ُډبن ډِٕان َٕ ي ٝيا، دٌَٔأٓ اُ ډُٕمبن َب ي ... ثٍ ډًٍٚر ٽَىٌ ي ُډبن

 كياٹڄ ثَٕي. 

ثَاْ اوٖبن ثٍ كٖبة ډٓ آٔي. يٍُٗ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىي سب ثشًاوٕي  بسٓ ي ١َيٍْٕيٍُٗ َمبوىي سٲٌٍٔ اډَْ ك. ٍسصؽ وٌیذ .4

 اطَ ډىٶٓ إشَٓ َب ٍا اُ ډٕبن ثجَٔي. 

ٔټ َٕځَډٓ ډىبٕت ثَاْ هًى ىاٙشٍ ثبٕٙي. ډى٪ًٍ اُ ايٹبر ٵَاٱز ي َٕځَډٓ  شاغت دس ًظش ثگیشیذ.صهبًی سا ثشای اٍلبت ف .5

ىَي ي َيٳ ٵٮبڅٕز ىٍ هًى ٵٮبڅٕز ٹَاٍ ىاٍى وٍ ًٕى ي وٶ٬ ډبڅٓ. ٵٮبڅٕشٓ إز ٽٍ ٵَى آن ٍا ٵٺ٤ ثَاْ هًىٗ اوؼبڇ ډٓ 

بٷ ي ٍٕٕيځٓ ثٍ ځٕبَبن ي ... اُ ْ سچًًِٔٔوٓ، وڂُياٍْ ځچيان ىٍ اسډ٦بڅٮٍ ٍيُوبډٍ ي ډؼچٍ، ىٔين سچًًِٔٔن، سٮٺٕت ډؼمً٭ٍ َب

 ػمچٍ َٕځَډٓ َبْ ٍأغ ډَىڇ إز. 
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ه ىي سپىٕټ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىي سب اُ اطَ إشَٓ ثَ ػٖڈ ي ٍيان أ سٍؽ تٌفغ ؿىوی یب آساهؼبصی ػضلاًی سا ثیبهَصیذ. .6

 سًاوٕي آن ٍا ثٕبډًُٔي. ٕبُْ ٭٢لاوٓ وٕبُ ثٍ آډًُٗ ىاٍى ي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ډٓ هًى ثپبَٕي. آٍاڇ

ډٺبثچٍ ثب َّْ ثٕٚشَْ ثَاْ ډظجز اوئٚٓ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىي سب او .ػؼی وٌیذ دیذگبُ هثجتی ثِ صًذگی داؿتِ ثبؿیذ .7

إز. َُٔا ٵَى ٍا ثٍ ب َب ىاٙشٍ ثبٕٙي. اُ ډىٶٓ ثبٵٓ ثذََِٕٔي. ا٭شٺبى ثٍ ثياٹجبڅٓ ي ثي ٙبوٖٓ ٔپٓ اُ ډىٶٓ سَٔه ٵپََ إشَٓ

 ىٍډبويځٓ ي إشٕٞبڃ ډٓ ٽٚبوي ي وشٕؼٍ آن إز ٽٍ ٵَى ىٍ ُويځٓ هًى ډًٵٸ ووًاَي ثًى.

ََ ؿٍ ثَوبډٍ ُويځٓ ٙمب ډى٪ڈ سَ ثبٙي . ـخق اػتفبدُ وٌیذػؼی وٌیذ دس صًذگی خَد اص یه ثشًبهِ سیضی سٍؿي ٍ ه .8

ډِٕان دَٕٚٵز ي ډًٵٺٕز ٙمب  ،إشَٓ ٽمشَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىٕي. اځَ ىٍ سلٕٞڄ ي ٕبَٔ ٵٮبڅٕز َبْ ُويځٓ و٪ڈ ىاٙشٍ ثبٕٙي

 ىٍ ُويځٓ ثٍ ًٍٝر سٞب٭يْ ٍٙي ډٓ ٽىي. 

طَٕ إشَٓ اٍسجب٥بر ٙمب ٹًٔشَ ثبٙي ډِٕان سإََ ؿٍ ٍياث٤ ي  استجبعبت اختوبػی ٍ هؼبؿشت ّبی خَد سا افضایؾ دّیذ. .9

ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ٕٮٓ ٽىٕي ثب ځَيٌ َبْ ډوشچٶٓ اُ اٵَاى اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٕٙي. سٮياى هًٍٙ َبْ اٍسجب٥ٓ هًى ٍا اٵِأ٘ ىَٕي. سب 

ٓ سىُبٔٓ وپىٕي. سٮياى اٵَاى ىاهڄ اځَ ثب ٔټ ځَيٌ ډٚپڄ دٕيا ٽَىٔي اٵَاى ىٔڂَْ ٍا ثَاْ ډٮبَٙر ىاٙشٍ ثبٕٙي ي وبځُبن اكٖب

 ََ هًٍٙ ٍا وِٕ اٵِأ٘ ىَٕي. 

َيٳ َبْ هًى ٍا ايڅًٔز ثىيْ ٽىٕي. َُٔا ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ َبْ  اّذاف سٍؿي ٍ هـخلی ثشای صًذگی خَد تؼییي وٌیذ. .01

ٓ ًٙى. اَياٳ ثچىي ډير ثٍِٿ ثٍ ُډبن ٥ًلاوٓ وٕبُ ىاٍى ي اځَ ٵٺ٤ ثٍ َيٳ وُبٔٓ ٵپَ ٽىٕي ثب٭ض اكٖبٓ وبٽبډٓ ي وباډٕيْ ډ

 ٍا ثٍ اَياٳ ٵًٍْ ، اَياٳ ډٕبن ډير ي اَياٳ ثچىي ډير سٺٖٕڈ ٽىٕي.

ُويځٓ ثٕٚشَ ثبٙي، ٵٚبٍ ي إشَٓ ثٕٚشَْ ُ اؿٍ اوش٪بٍار  ٕٮٓ ٽىٕي ٹبو٬ ثبٕٙي ََ اًتظبس خَد سا اص صًذگی وبّؾ دّیذ. .00

 وياٌُ ػٖڈ ي ٍيان ٕبڅڈ سَْ هًإَي ىاٙز.سلمڄ هًإَي ٽَى. ََ ؿٺيٍ ُويځٓ ٕبىٌ سَْ ىاٙشٍ ثبٕٙي ثٍ َمبن ا

٭بر ډٮىًْ ي ډٌَجٓ ًٕٮٓ ٽىٕي َيٳ وُبٔٓ ُويځٓ هًى ٍا ثٍ ډ١ً .اػتمبدات هزّجی ٍ هؼٌَی سا دس خَد سؿذ دّیذ .12

ثبٍ ډىٶٓ آن َب ثٍ   اهشٞبٛ ىَٕي. ؿىٕه ىٔيځبَٓ ډٮىبْ ډظجشٓ ثٍ ُويځٓ ٙمب ي إشَٓ َبْ آن ډٓ ىَي ي ثٍ أه سَسٕت اُ

 ٽبَي.ٙير ډٓ 

 ا٭بر هبٝٓ ډمپه إز دٕ٘ ثٕبٔي ٽٍ ىٍ أه ػب ثٍ سٮياىْ اُ آن َب اٙبٌٍ ډٓ ًٙى:ًىٍ أه ثبٌٍ ًٕالار ي ډ١ً

 

 

 ال: چگًَِ هی تَاًن دسیبثن وِ تحت اػتشع صیبدی لشاس داسم؟   ػؤ        

ْ ٹَاٍ ځَٵشٍ أي ي ثبٔي اُ ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ ډىبٕت إشٶبىٌ ىاځَ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ َُٔ ٍا ىٍ هًى ډٓ ثٕىٕي ثياوٕي ٽٍ سلز إشَٓ ُٔب

 ٽىٕي سب آٍاډ٘ ثٕٚشَْ دٕيا ٽىٕي. 

 أه وٚبوٍ َب ٭جبٍسىي اُ: 

 ٵٚبٍ ُډبن ٍا ُٔبى اكٖبٓ ٽَىن  ػٍ، كًآًوياٙشه سمَٽِ ي س‎ٓدَس 

 ٍْوب آٍاډٓ ي ثٕٺَا  سًػٍ ُٔبى ٍيْ ػِئٕبر 

  اُ ٽًٌٍ ىٍ ٍٵشه"هچٸ سلَٔټ دٌَٔ ٔب"  ٽمبڃ ځَأٓ ُٔبى 

 ٓآٙٶشڂٓ ي ثَآٙٶشڂ   سجئڄ ډ١ًً٭بر ٽًؿټ ثٍ وڂَاوٓ َبْ ثٍِٿ 

 وڂَاوٓ ُٔبى  يػًى ډٚپڄ ٔب اهشلالار هًاة 

 اٙشٲبڃ ٵپَْ ٔب ٵپَ ي هٕبڃ ىاٙشه   َٔىٍىَبْ ډوشچٴ ډبوىي َٕىٍى، ٽمَىٍى، ىڃ ىٍى، ي ٕب

 ډٚپلار ػٖمبوٓ
 

 

 ثبؿن چِ وبس ثبیذ ثىٌن؟ػَال: اگش هي تحت اػتشع صیبدی لشاس گشفتِ 
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چٍ ډياٍ ٕبڅمٓ ثَاْ ثَهًٍى ثب ڇ إز ډىج٬ إشَٓ ٔب إشَٓ َبْ هًى ٍا ثٚىبٕٕي ي اُ ډٺبثچٍ َبْ َٕؼبن ډياٍ ي ډٖئُٱَٕ اُ أىپٍ لا

 َب إشٶبىٌ ٽىٕي، ډٓ ثبٖٔز ثٍ ٍاَپبٍَبْ َُٔ وِٕ سًػٍ ٽىٕي: آن

 

 ٹجًڃ ىٍهًإز َبْ ىٔڂَان، ثٍ هًى ٵَٝز سٶپَ  ي سٞمٕڈ ځَْٕ ٹجڄ اُ . ثِ ّوِ خَاػتِ ّبی دیگشاى خَاة هثجت ًذّیذ

 ىَٕي. َُٔا ىٍ َمبن څل٪ٍ، اَٙاٳ ٽبډچٓ ثَ ي٬١ دَ إشَٓ هًى ي وٕبُ ثٍ آُاى ثًىن يٹز هًى ويأٍي. 

 ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ سلز إشَٓ ٕىڂٕىٓ ٹَاٍ ىأٍي اُ ىٔڂَان ىٍهًإز ٽمټ ٽىٕي ىٍ ُډٕىٍ َبٔٓ .اص دیگشاى ووه ثگیشیذ

ىٔڂَان  ْ: ىٍٓ ي سلٕٞڄ، ډًٍٚر ي ٍاَىمبٔٓ، ٽمټ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٙوٞٓ ي ٱَٕ ٙوٞٓ ډٓ سًاوٕي ٍيْ ٽمټ َبؿًن

 كٖبة ٽىٕي.

 ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ثٍ سٲٌٍٔ، هًاة ي إشَاكز وٕبُ ىأٍي. ثىبثَأه اُ ىٔڂَان ثوًإَي .اص دیگشاى ثخَاّیذ سػبیت ؿوب سا ثىٌٌذ

بٹٓ َب ډبٔڄ إز ٔپٓ اُ ىيٕشبو٘ ٍا ثٍ اسبٷ ثٕبيٍى اُ اي هًاَ٘ ٽىٕي ٽٍ اسَ ٔپٓ اُ َڈ ٵ٢بْ اسبٷ ٍا آٍاڇ وڂٍ ىاٍوي. اځ

 ډَا٭بر ٙمب ٍا ثپىي ي ُډبن ىٔڂَْ ٍا ثٍ أه ٽبٍ اهشٞبٛ ىَي.

 .ىٍ أه َٙا٤ٔ ثُشَ إز اوَّْ هًى ٍا ًهٌَٕ ٽىٕي ي اُ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٱَٕ ١َيٍْ  وبسّبی غیشضشٍسی خَد سا حزف وٌیذ

سب ُډبن ٍى ثلَان اځَ ٭بىر ىاٙشٕي ٽٍ ٽبٍْ ثَاْ ٔپٓ اُ آٙىبٔبن هًى  وَٕيْ ٙمب ٍا ډٓ ځَٕوي ډىَٞٳ ًٙٔي. ډظلاً ٽٍ يٹز ي

ي اوَّْ هًى ىأٍي أه ثَوبډٍ َب ٍا ډشًٹٴ  اوؼبڇ ىَٕي ٔب اي ٍا ىٍ ٽبٍْ ٽمټ ٽىٕي، كبلا ثب سًػٍ ثٍ وٕبُ ٙئيْ ٽٍ ثٍ وَٕي

 ٽىٕي.

  ٍ اځَ  دسع خَد سا ٍالغ ثیٌبًِ تٌظین وٌیذ، ثِ عَسی وِ ثتَاًیذ تب حذ هتَػغی ثِ ّش دٍ ثشػیذ.اگش ؿبغل ایذ، ثشًبهِ وبس

ثٍ ىڅٕڄ وٕبُ ډبڅٓ، َمِډبن ثب سلٕٞڄ ٽبٍ ډٓ ٽىٕي، وجبٔي اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ىٍ ََ ىي ٭بڅٓ ثبٕٙي. ثىبثَأه ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ 

 سًٚٔٸ ٽىٕي. ََ ىي ٍا ىٍ ٦ٕق ډش٤ًٕ ي وٍ ٭بڅٓ اوؼبڇ ىَٕي ي هًى ٍا

 َبْ ، ډًٵٺٕز ىٍ ٵٮبڅٕز20. ثٖٕبٍْ اُ ىاوٚؼًٔبن ثٖٕبٍ ٽمبڃ ځَا َٖشىي. ډٮيڃ اًتظبس ثیؾ اص حذ اص خَد ًذاؿتِ ثبؿیذ

ٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ كي سًاوي اُ هًى اوش٪بٍ ىا ٵًٷ ثَوبډٍ، دَٕٚٵز ي ٽٖت ډٺبڇ ىٍ يٍُٗ ي ... . وٍ سىُب ٙمب ثچپٍ َٕؾ اوٖبوٓ ومٓ

أه وٺ٘ َب ثَآٔي. ثىبثَأه ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ٽمبڃ ځَأٓ ٍا ٍَب ٽىٕي ي اوش٪بٍ ډى٦ٺٓ ي ډٮٺًڅٓ اُ هًى  َمٍ ٽمبڃ اُ ٭ُيٌ

 ىاٙشٍ ثبٕٙي. 

 .ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى ثَاْ ٵَاډًٙٓ ي ٵَاٍ اُ إشَٓ ثٍ َٕاٯ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ډٓ ٍيوي. أه  اص هَاد هخذس ٍ الىل اػتفبدُ ًىٌیذ

 بٌ اٵشبىن إز. اٹياڇ ٵٺ٤ اُ ؿبڅٍ ثٍ ؿ

 ىٍ ىيٍان إشَٓ َبْ ٕىڂٕه هًى، ٕٮٓ ٽىٕي اٍسجب٣ هًى ٍا ثب ىيٕشبن ي آٙىبٔبن استجبط اختوبػی هٌبػجی داؿتِ ثبؿیذ .

سبن ٍا ثب آوبن ثٕٚشَ ٽىٕي. ؿىٕه اٍسجب٥ٓ، اطَار ډىٶٓ إشَٓ َب ٍا ٽمشَ ٽَىٌ ي ډبوىي ٔټ ٕذَ اُ  ٹ٬٦ وپىٕي ي كشٓ اٍسجب٣

 شَٓ َب كمبٔز ډٓ ٽىي. اوٖبن ىٍ ډٺبثڄ إ

 اػتشع صا اػت؟ ،ػؤال: آیب هغبلؼِ ػٌگیي ٍ صیبد 

ٽبٍ ٔپىًاهز ي ثيين سٶَٔق ي إشَاكز إٕٓت ُإز. ؿىبوـٍ ٵٮبڅٕز َبْ سٶَٔلٓ،  ډ٦بڅٮٍ ٕىڂٕه ډٓ سًاوي إشَٓ آيٍ ثبٙي. اًٝلاً 

اٍسجب٥ٓ، ًيٹٓ ي اػشمب٭ٓ هًى ٍا ٽبَ٘ ىَٕي ي ٵٺ٤ ثٍ ىٍٓ ي سلٕٞڄ ثذَىأُي، ىؿبٍ ډٚپلار ُٔبىْ هًإَي ٙي ٽٍ ډُمشَٔه آن َب 

ْ ډب چٓ ٙيٌ، سمَٽِ ي سٶپَ ٙمب ٍا ډوشڄ ډٓ ٽىي. سًٍٕٝا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ هًاَي ثًى. َمٕه ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ډبو٬ دَٕٚٵز سلٕٞ

ْ آُاى ي ډٚبٍٽز ىٍ ٦بڅٮٍْ ىٍٕٓ ډى٪ڈ يڅٓ ډشٮبىڅٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ىٍ ٽىبٍ آن ثٍ سٶَٔق، اٍسجب٣ ي ىيٕشٓ، ډآن إز ٽٍ ثَوبډٍ

 َبْ اػشمب٭ٓ ثذَىأُي. ٵٮبڅٕز

 ّبی آسام ػبصی ثِ هي ووه هی وٌذ؟، آیب توشیيِ دس تٌؾ ّؼتن ٍ هشتت ػشدسد داسمػؤال: ّویـ 



14 
 

ثٓ سَىٔي َمٕه ٥ًٍ إز. سپىٕټ َبْ آٍاڇ ٕبُْ ٔپٓ اُ ثُشَٔه ٍاٌ َبْ ٽىشَڃ إشَٓ إز. ىٍ ٹٖمز هًىٔبٍْ ثَاْ ثُجًى اهشلالار 

ٕٸ ي سىٶٔ َبْ ٭م سًاوٕي اُ ًٔځب، ډئشٕٚه، آډًُٗ ىاىٌ ٙيٌ إز. ٭لايٌ ثَ آٍاڇ ٕبُ ٭٢لاوٓ، ډٓ هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ، أه سپىٕټ ٽبډلاً

 سَ ٙيٌ ي ٬َٕٔ سَ ثٍ آٍاډ٘ ىٕز ډٓ ٔبثٕي. ٽىٕي ثَ آن ډٖچ٤ٍ أه ډُبٍر َب ٍا ثَٕٚ سمَٔه ٙپمٓ وِٕ إشٶبىٌ ٽىٕي. ََ ؿ

 ام، آیب ایي وبس اؿىبلی داسد؟ثخؾ اػتفبدُ وشدُػؤال: گبّی اٍلبت ثشای وبّؾ اػتشع اص لشف ّبی آسام 

ثچپٍ ډٓ سًاوي  ،آن وٍ سىُب ډٶٕي وٕٖز ي ََ ىاٍيْ ىٔڂَ، ډَٞٳ هًىَٕاوٍَب ٍا ٝبىٍ ډٓ ٽىي، ډبوىٍيان دِٙټ ىٕشًٍ ډَٞٳ آٍاڇ ثو٘ 

ٔب ىاٍيَبْ ٽٍ ٍيان دِٙټ اػبٌُ ډَٞٳ أه ٹَٛ َب  ُٓډبو ْ اٽٕي ډب أه إز ٽٍ سبډٚپلاسٓ ٍا وِٕ ثَاْ ا٥َاٵٕبن أؼبى ٽىي. سًٍٕٝ

َبْ ُٔبىْ ‎َب سٶبير‎َُٔا ىاٍيَبْ ُٔبىْ ثب ٭ىًان ٽچٓ آٍاڇ ثو٘ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثٕه آن َب إشٶبىٌ وپىٕي؛‎اُ آنىٔڂَْ ٍا وياىٌ إز، 

 ثَاْ ؿٍ ٽٖٓ ډٶٕي ي ىٍ ؿٍ ىيُْ ډاطَ إز.  ٘ػًى ىاٍى ي ٵٺ٤ ډشوٜٞ ډٓ سًاوي سٚوٕٜ ىَي ٽياڇ آٍاڇ ثوي
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شچٴ اػشمب٭ٓ، وسلٕٞڄ ي ىٍٓ هًاوين وٕٖز ي ىاوٚؼًٔبن ثبٔي ىٍ ثَوبډٍ َب ي ٵٮبڅٕز َبْ ډثب أىپٍ ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ ډلييى ثٍ 

ډٚبٍٽز ٵٮبڅٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٍ ٍٙي ٙوٕٞز ي ډُبٍر َبْ ٵَىْ هًى ثذَىاُوي، ثب أه يػًى، سلٕٞڄ ي ډ٦بڅٮٍ َىَْ وِٕ  ي ٓٙيٍُ

 ٔپٓ اُ ثَوبډٍ َبْ إبٕٓ ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ إز.

وٍ سىُب ډبو٬ ػيْ ي إبٕٓ دَٕٚٵز ي ډًٵٺٕز ٭چمٓ ي ىٍٕٓ ٙمب إز، ثچپٍ ثٍ ٙير ثٍ ٕلاډز ي ثُياٙز ػٖمبوٓ ډٚپلار سلٕٞچٓ 

ي ٍياوٓ ٙمب ٝيډٍ ډٓ ُوي. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر ډٚپلار سلٕٞچٓ ىاوٚؼًٔبن وبٙٓ اُ ډٖبئڄ ىٍٕٓ وٕٖز ثچپٍ وبٙٓ اُ ډٚپلار 

ډٚپلار اٍسجب٥ٓ ثب ىيٕشبن ي َمٖبلان. ثب أه كبڃ، ََ ؿٍ ىاوٚؼً ډُبٍر َبْ ثُياٙز ٍياوٓ آوبن إز. ډبوىي يػًى اٵَٖىځٓ ٔب 

 سلٕٞچٓ ي ډ٦بڅٮٍ ثٕٚشَ ي ٹًْ سَْ ىاٙشٍ ثبٙي، ثب َٝٳ يٹز ي اوَّْ ٽمشَ ثٍ دَٕٚٵز ي ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ ثٕٚشَْ ىٕز ډٓ ٔبثي.

اٍائٍ ا٥لا٭بر إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. ٭مچپَى سلٕٞچٓ  ډُبٍر َبْ ډ٦بڅٮٍ، ٵىًن ئٌْ اْ َٖشىي ٽٍ اُ آن َب ثَاْ اٽشٖبة، وڂُياٍْ ي

ىاٙؼًٔبن ثٍ ٙير سبث٬ ي سلز سإطَٕ آځبَٓ آوبن اُ ډُبٍر َبْ ډ٦بڅٮٍ إز. ََ ؿٍ اٵَاى ډُبٍر َبْ ډ٦بڅٮٍ ٍا ثُشَ ثياوىي ي اُ آن ثٍ 

ٓ ډُبٍر َبْ ډ٦بڅٮٍ ثبٔي ثٍ ىاو٘ ٥ًٍ ٝلٕق إشٶبىٌ ٽىىي، ډِٕان دَٕٚٵز سلٕٞچٓ آوبن اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. يڅٓ ثَاْ اٵِأ٘ اطَ ثوٚ

 آډًُان ٽمټ ٽَى سب ډًاو٬ إشٶبىٌ اُ أه ډُبٍر َب ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىىي ي آن ډًاو٬ ٍا ث٥ََٳ ٽىىي.

 

 تفبٍت ّبی تحصیلی در دٍرُ دثیزستبى ٍ داًطگبُ

ُيىْ سٶبير ثٕه سلٕٞڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ ي  أي، ثٍثب سًػٍ ثٍ آن ٽٍ اٽظَ ٙمب ثٍ سبُځٓ اُ ىثَٕٕشبن ٵبٍٯ اڅشلٕٞڄ ٙيٌ ي ثٍ ىاوٚڂبٌ آډيٌ

ىثَٕٕشبن ٍا ىٍ ډٓ ٔبثٕي. أه سٶبير َب ثٍ ځًوٍ اْ إز ٽٍ ٙبٔي و٫ً سلٕٞڄ ي ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ي ىثَٕٕشبن ثب ٔپئڂَ ٹبثڄ ډٺبٍٖٔ 

ٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ىٍ آهَ ي ي سمَٔه ٽىٕي. ىٔوجبٙي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ١َيٍْ إز ٽٍ ډُبٍر َبْ هبٝٓ ٍا ثَاْ سلٕٞڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٕبډًُ

ځِاٍٗ َبْ ٽبٍآډًُْ ي َمـىٕه كؼڈ ُٔبىْ اُ ډٺبڅٍ َب ي  ن َب ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىٕيډًاى ىٍٕٓ ٽٍ ثبٔي ثَاْ اډشلبن آ سَڇ ثب كؼڈ ثبلأٓ اُ

 اوي اُ:ډٓ ًٙٔي ٽٍ ثٍ ٙير ٙمب ٍا آُاٍ ډٓ ىَي. ٹٖمشٓ اُ سٶبير َبْ سلٕٞڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ ي ىثَٕٕشبن ٭جبٍر ٍي ثٍ ٍي

ٽٍ ثب٭ض سٮؼت ىاوٚؼًٔبن سبٌُ ياٍى ډٓ ًٙى، كؼڈ ُٔبى ډ٦بڅت ىٍٕٓ  أْپٓ اُ هًٕٞٝبر ايڅٍٕحدن ثبلای هغبلت دسػی.  .1

شىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ إز. ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب كؼڈ ډ٦بڅت آډًُٙٓ ىٍ ىثَٕٕشبن اٽظَ ډىبث٬ آډًُٙٓ ىاوٚڂبٌ كؼٕڈ ي ٵَٚىٌ َٖ

ثٖٕبٍْ اُ ىٍٓ َب ثٍ هًٞٛ ىٍٓ َبْ سوٞٞٓ ىيٌٍ  ،ٝٶلٍ إز 200ىثَٕٕشبن كؼڈ ٽشبة ىٍٕٓ كياٽظَ  ىٍ ىيٌٍ

ٝٶلٍ ي ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٍٙشٍ َب كشٓ ثٖٕبٍ ثٕ٘ اُ أه إز. ډٖچڈ إز ٽٍ ؿىٕه كؼڈ ډ٦بڅت  400-600ىاوٚڂبٌ كييى 

ه ډ٦بڅت ٍا ىٍٕٓ ٍا ومٓ سًان ىٍ ٍيُ ي ٙت آهَ اډشلبن اُ كٶ٨ ٽَى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ؿىبن ؿٍ ٵَى ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ سلٕٞچٓ أ

ٔپٓ اُ ىلأچٓ ٽٍ  ٙت اډشلبن ٵٚبٍ ي وبٍاكشٓ ُٔبىْ سؼَثٍ هًاَي ٽَى. ډَيٍ ٽَىٌ ثبٙي ي اُ آن َب ٔبىىاٙز سٍُٕ وپَىٌ ثبٙي،

َىڂبڇ اډشلبن َبْ ىاوٚڂبَٓ ا٦١َاة ىاوٚؼًٔبن ثبلا ډٓ ٍيى، آن إز ٽٍ اكٖبٓ سٖچ٤ ثَ آن ؿٍ هًاويٌ اوي وياٍوي. ثب آن 

بن ثٖٕبٍ هًة ډ٦بڅت آډًُٙٓ ٍا هًاويٌ اوي يڅٓ ٙت اډشلبن ٔب َىڂبڇ اډشلبن اٝلاً اكٖبٓ سٖچ٤ ومٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ ىاوٚؼًٔ

ٽىىي ي اكٖبٓ ډٓ ٽىىي ٽٍ ؿِْٕ ىٍ هب٥َٙبن وٕٖز. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ىثَٕٕشبن ثب اكٖبٓ سٖچ٤ َٕ اډشلبن كب١َ ډٓ 

 ٙيوي. ؿىٕه اكٖبٕٓ ثٖٕبٍ ٥جٕٮٓ إز. َُٔا:

 ډ٦بڅت ىٍٕٓ ىثَٕٕشبن إز.كؼڈ ډ٦بڅت ىٍٕٓ ؿىي ثَاث َ 

  ىٍ ىثَٕٕشبن اٵَاى ىٍ ډير ُډبن ثٕٚشَْ ډ٦بڅت ٽمشَْ ٍا ډٓ آډًهشىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ډٮمًلاً ؿىٕه

 وٕٖز.

ثَٕ إز ٽٍ ٽچٍٕ ډ٦بڅت ىٍٕٓ ي ډ١ًً٭بر ٍا ىٗ ثب ىٍ ىثَٕٕشبن ډلًٍٔز آډًُهحَسیت داًـدَ ٍ ًِ اػتبد دس تحلیل.  .2

ا ر ي وپبر إبٕٓ ٍآډًُان سئٍٔ ډٓ ٽىي. ىٍ ىاوٚڂبٌ ډلًٍ آډًُٗ إشبى وٕٖز ثچپٍ إشبى ٵٺ٤ ٽچٕبوپشٍ ثٍ وپشٍ ثٍ ىاو٘ 

آډًُٗ ډٓ ىَي ي ثٺٍٕ ډ٦بڅت ثٍ ٭ُيٌ ىاوٚؼً ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى. ثٍ َمٕه هب٥َ وٺ٘ ىاوٚؼً ثٖٕب ثَػٖشٍ سَ ي إبٕٓ سَ اُ 

 ىيٌٍ ىثَٕٕشبن إز.
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ثچپٍ  ،ىاوٚؼً ثَ ډ٦بڅت سلٕٞچٓ ډٖچ٤ ًٙى وٍ سىُب ىٍ ىاوٚڂبٌ ډُڈ إز ٽٍ تأویذ ثش هـبسوت داًـدَثبى دس داًـدَ. .3

ٽٍ ىٍ ثلض َبْ ٽلإٓ َٙٽز ٽىي، ًٕاڃ ي أيٌ ثيَي، و٪َ هًى ٍا ډ٦َف ٽىي، و٪ٍَٔ َب، ىٔيځبٌ َب ي ... ٍا ثٖٕبٍ ډُڈ إز 

٭ٓ، ا٥لا٭بر ٭مًډٓ، آځبَٓ ىاوٚؼً اُ وٺي ٽىي ي ... . ثٍ أه سَسٕت ٭لايٌ ثَ ىٍٓ، وٺ٘، ډُبٍر َب ي سًاوبٔٓ َبْ اػشمب

 سَْ ىاٍى.    ډ٦بڅت ٭چمٓ ي اػشمب٭ٓ ٍيُ ي ... وِٕ ډ٦َف ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ىثَٕٕشبن ډٮمًلاً ؿىٕه ٭ًاډچٓ وٺ٘ ٽڈ ٍوڀ

 ىٍ ىثَٕٕشبن ؿٍ هبوًاىٌ ي ؿٍ ىثَٕٕشبن ثٍ ًٍٝر َبْ ډوشچٴ ثَ ٽبٍ ىاو٘ آډًُ. هغبلؼِ داًـدَ فمذاى ًظبست ثش ًحَُ .4

ُويځٓ  ډٮمًلاً .ْ هًى ثيَي٦‎بڅٮٍَبْ ډوشچٴ ثٍ اي ٽمټ ډٓ ٽَىوي ٽٍ و٪ڈ ي اوٖؼبڇ ثٕٚشَْ ثٍ ډىاٙشٍ ي اُ ثبثزو٪بٍر 

ىثَٕٕشبوٓ ډلييى ثٍ هبوٍ ي ډيٍٍٕ إز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، اډشلبن َبْ ډَست ي ډى٪مٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ سَڇ اٽظَ ىاو٘ آډًُان 

ٓ ٽىي ي كشٓ اځَ ىاو٘ آډًُ سمبٔڄ ؿىياوٓ وياٙشٍ ثبٙي هبوًاىٌ ثٍ اي ٽمټ ْ ډى٪ڈ ډًٙى آوبن ٍا ډؼجًٍ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ثَځِاٍ ډٓ

ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ ىٍٕشٓ ځبڇ ثَىاٍى. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٱَٕ اُ اډشلبن وٕڈ سَڇ ٽٍ ځبَٓ ثَځِاٍ ډٓ 

ډؼجًٍ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٽىي. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ىٍ  ًٙى ي ځبَٓ َڈ ثَځِاٍ ومٓ ًٙى ډٮمًلاً اډشلبن ىٔڂَْ يػًى وياٍى ٽٍ ىاوٚؼً ٍا

ىيٌٍ ىاوٚؼًٔٓ وٶًً ياڅئه ىٍ اػجبٍ ثٍ ډ٦بڅٮٍ وِٕ ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ ډٓ ًٙى. ؿًن ډٮمًلاً ياڅئه ا٥لا٫ ؿىياوٓ اُ ثَوبډٍ ىٍٕٓ 

ً إز ٽٍ ىاوٚؼً وياٍوي ي اٝلاً ډمپه إز ىاوٚؼً ىٍ َُٙ ىٔڂَْ ثبٙي ي اي ٍا وجٕىىي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ٵٺ٤ ثٍ ٭ُيٌ ىاوٚؼ

ثَوبډٍ هًى ٍا سى٪ٕڈ ٽىي. ثَاْ َمٕه، ثٮ٢ٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ ٭بىر ىاٍوي ثَوبډٍ اْ ثٍ آن َب ىٔپشٍ ًٙى ٔب ډؼجًٍ ثٍ اوؼبڇ ثَوبډٍ 

 هبٝٓ ثبٙىي ي ٔب إشٺلاڃ ٵپَْ ٍا سؼَثٍ وپَىٌ اوي، ىؿبٍ ډٚپڄ هًاَىي ٙي. 

ثبلا، ثَ هلاٳ ىثَٕٕشبن ٽٍ ٽًؿپشَٔه ك٢ًٍ ي ٱٕبة ٭لايٌ ثَ ډ٦بڅت  .ًظبست ًِ چٌذاى لَی ثش حضَس ٍ غیبة داًـدَ .5

سًاوي ٱٕجز َبْ ډؼبُْ څئه ا٥لا٫ ىاىٌ ډٓ ٙي، ىٍ ىاوٚڂبٌ ؿىٕه ثَهًٍىْ يػًى وياٍى. ىاوٚؼً ډٓثٍَٕٓ ٙيٌ ي ثٍ يا

ٍ َمٕه ىڅٕڄ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه ٱٕجز َب اُ كيْ ٵَاسَ ٍيى ىٍ اوشُبْ سَڇ ىاوٚؼً ثب ډٚپلاسٓ ٍيثٍ ٍي ډٓ ًٙى. ث

َبٔٓ اٵَاىْ ٽٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٖشٺڄ ثيين  اػجبٍ ٍا سمَٔه وپَىٌ اوي، ىؿبٍ ډٚپڄ ٙيٌ ي ثب اٵِأ٘ ٱٕجز َب ٔب ٱٕجز ىٍ ُډبن

 َبْ ډُڈ ي إبٕٓ يػًى ىاٍى ثٖٕبٍْ اُ ٵَٝز َبْ آډًُٙٓ هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي.‎ٽٍ ىٍٓ

ْ ډٺبلار، ځِاٍٗ َب ، ٽبٍَبْ ٭مچٓ إز ډبوىي سٍَُٕب ڄ ډُڈ ىٍ ىاوٚڂبٌٔپٓ اُ ډٖبئ تأویذ ثش وبسّبی ػولی ٍ تْیِ همبلات. .6

ي اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٭مچٓ ىٔڂَ. وبسًاوٓ ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٭مچٓ ي وبسًاوٓ اُ سٍُٕ ځِاٍٗ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ َىڂبڇ 

٭مچٓ ٕىڂٕىٓ ٽٍ اوجبٍ ٙيٌ اوي ډًاػٍ ًٙى ي دبٔبن سَڇ ٽٍ ىاوٚؼً ثبٔي ثٕٚشَ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍٓ َبْ هًى ثذَىاُى، ثب ٽبٍَبْ 

ډىؼَ ثٍ ١ٮٴ ٽٕٶٕز ََ ىي ٙيٌ ي ٵٚبٍ ډ٢ب٭ٶٓ ٍا ثَ  ،ْ ډٺبلار ي ځِاٍٗ َب ثب ډ٦بڅٮٍ ىٍيٓسٺٖٕڈ ُډبن ثَاْ سٍُٕ

ٽمشَ  ىاوٚؼً سلمٕڄ ٽىي. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ٽبٍَبْ ٭مچٓ ىٍ ىثَٕٕشبن َب ثٍ وٖجز ٽمشَ اُ ىاوٚڂبٌ إز ي ډٮمًلاً

ثَوبډٍ سلٕٞچٓ ىٍ و٪َ ٕجٓ ٍا ثَاْ أه ىي ُډبن ډىب ه ډٚپچٓ أؼبى ډٓ ًٙى. ثىبثَأه ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ َبْ هًى كشمبًؿىٕ

 ثڂَٕٔي.  

سلٕٞڄ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٍ ځًوٍ اْ إز ٽٍ ىاوٚؼً، ؿٍ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ىٍيٓ ي ثٍ هًٞٛ  ضشٍست اػتفبدُ اص هتَى غیش فبسػی. .7

ثَاْ سٍُٕ ځِاٍٗ ي ډٺبلار ډؼجًٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ٱَٕ ٵبٍٕٓ إز. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ٭يٌ ٽمٓ اُ ىاوٚؼًٔبن سٖچ٤ 

ٵبٍٕٓ آوبن ١ٮٕٴ إز. ١َيٍر إشٶبىٌ اُ هًثٓ ثَ ُثبن اوڂچٕٖٓ ىاٍوي ي اٽظَٔز آوبن ډٮشٺيوي ٽٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ ٔب ٱَٕ 

ډىبث٬ ٱَٕ ٵبٍٕٓ َمَاٌ ثب ١ٮٴ ىٍ أه ډُبٍر ُثبوٓ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ىاوٚؼًٔبن ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ي ثٍ ئٌْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٭مچٓ 

 ٽىيسَ اُ آن ؿٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽَىٌ ثًىوي ٭مڄ ٽىىي.  ،ىٍي ٙيٌ ي ىٍ أه ډًٍهًى ثب ډٚپڄ ػيْ ٍيثٍ 

ثَهلاٳ ىثَٕٕشبن، ځبَٓ ايٹبر ډىبث٬ آډًُٙٓ ىاوٚڂبٌ ډمپه إز دَاٽىيٌ  یب پشاوٌذگی هتَى ٍ هٌبثغ دسػی.هتؼذد ثَدى ٍ  .8

ي ډشٮيى ثبٙي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ وٕبُ إز ٽٍ ىاوٚؼً ډيسٓ ىٍ ػٖشؼًْ آن َب ثبٙي. ځبَٓ ايٹبر ىاوٚؼً ثبٔي اُ ډىجٮٓ 

ْ ډىبث٬ ځَٕ إز سٍُٕثٍ ىوجبڃ آن ثبٙي. آن ؿٍ ثٖٕبٍ ؿٚڈ ْ هبٝٓ إز ي ثبٔي ډيسٓإشٶبىٌ ٽىي ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ٽشبثوبوٍ

 ځٌٍى.َٔي آن َب ډٓٔټ ٔب ىي َٶشٍ ايڃ َٙي٫ ََ سَڇ ثٍ ػٖشؼً ي ه آډًُٙٓ إز ٽٍ ډٮمًلاً
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 گیشیذ.ثهْبست ّبی هغبلؼِ سا ثِ کبس  (5

ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٕٙي ثُشَ إز اُ ٍيٗ َب ي ثَاْ آوپٍ ثشًاوٕي ثُشَ ىٍٓ ثوًاوٕي ي ثب َٝٳ اوَّْ ي ُډبن ډىبٕت، ٽبٍأٓ ي ٔبىځَْٕ 

 سپىٕټ َبْ ډىبٕت هًى إشٶبىٌ ٽىٕي. ىٍ أه ػب سٮياىْ اُ ډُبٍر َبْ ډَث٣ً ثٍ سلٕٞڄ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ اٍائٍ ٙيٌ اوي:

هًاوىي ي ٍيْ ََ ياٌّ ثٕ٘ اُ كي سمَٽِ ډٓ ٽىىي. ؿىٕه َٕ٭ز هًاويوٓ ٽٍ ثٮ٢ٓ ىاوٚؼًٔبن، ثٖٕبٍ ٽىُي ډ٦بڅت ٍا ډٓ .خَاًذى   

سًؤڇ ثب ٽمبڃ ځَأٓ ي سإډڄ ثٕ٘ اُ كي إز ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ َٕ٭ز ډ٦بڅٮٍ ٽىي ٙيٌ ي اوٖؼبڇ ډ٫ً١ً اُ ىٕز ثَيى. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، 

كشٓ اځَ ٔټ ٔب ىي  ؛َىڀ ډ٦بڅٮٍ هًى ٍا سىيسَ ٽىىيآٓ . أه اٵَاى ثُشَ إز ٽم"ىٍهشبن ډبو٬ اُ آن ډٓ ًٙوي ٽٍ ٵَى ػىڂڄ ٍا ثجٕىي"

 وپشٍ ٍا اُ ىٕز ثيَىي. 

وِٕ ثب٭ض ٭يڇ ٔبىځَْٕ ي ىٍ ٔبى ٭يٌ اْ ىٔڂَ وِٕ آن ٹيٍ ډ٦بڅت ٍا ٬َٕٔ ډٓ هًاوىي ٽٍ ىٍٕز ډشًػٍ ډ٦چت ومٓ ًٙوي. أه و٫ً هًاوين 

ش٪بٍ سىي ٔب ٽىي ٽىٕي، ثُشَ إز اُ ٍيٗ ٍٕ ډَكچٍ اْ هًاوين ډبوين ډ٦بڅت ډٓ ًٙى. ثٍ ػبْ أىپٍ آَىڀ َٕ٭ز هًى ٍا ثٕ٘ اُ كي او

 إشٶبىٌ ٽىٕي. ډشوٞٞبن سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٵَأىي هًاوين ٍا ثٍ ځبڇ َبْ ډؼِا سٺٖٕڈ ٽىٕي. ٔٮىٓ:

ٍ أه . ىٍ أه ډَكچٍ، ډ٦بڅت ثٍ َٕ٭ز هًاويٌ ډٓ ًٙى ي ثٕٚشَ ثٍ ٭ىبئه، سٕشََب ي سٺٖٕڈ ثىيْ َب سًػٍ ډٓ ًٙى. ثپیص خَاًی

سَسٕت، ٵَى اُ ٽڄ ٵٞڄ ٔټ ا٥لا٫ ٽچٓ ٽٖت ډٓ ٽىي ي ډ٦بڅجٓ ٽٍ ٵُمٕيٌ ي آن ؿٍ وٶُمٕيٌ ي ثٕٚشَ اكشٕبع ثٍ ډ٦بڅٮٍ ىٹٕٸ ىاٍى 

ًٙى. ىٍ ياٹ٬، دٕ٘ هًاوٓ ډبوىي ډ٦بڅٮٍ ٍيُوبډٍ اْ إز. ثٍ أه سَسٕت، ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ٍا ويأٍي يڅٓ ٔټ ثَىاٙز ٽچٓ اُ آن  ډٚوٜ ډٓ

 ثو٘ ىأٍي. 

. ىٍ أه ډَكچٍ، ٽڄ ٵٞڄ ثٍ ًٍٝر ىٹٕٸ هًاويٌ ډٓ ًٙى ي ٵَى ٕٮٓ ډٓ ٽىي ثيين آن ٽٍ ډ٦چجٓ ٍا وٶُمٕيٌ ثبٙي اُ آن ٍى َاًذىخ

وًٚى. ىٍ أه ډَكچٍ، ثبٔي َُٔ ډ٦بڅت ډُڈ ه٤ ٽٕٚيٌ ًٙى ٔب ثب ډبّٔټ َبْ ډَث٥ًٍ ٍوڂٓ ًٙى. ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى، ٵَى اُ ډ١ًً٭بر ډُڈ 

ٔبىىاٙز ثَىاٍْ ي ه٤ ٽٕٚين ٽمټ ډٓ ٽىي سب ډ١ًً٭بر إبٕٓ ي ډُڈ ډٚوٜ ًٙوي ي اُ ٕبَٔ ډ١ًً٭بسٓ ٔبىىاٙز ثَىاٍْ ډٓ ٽىي. 

ٽٍ ثٍ أه كي ىاٍاْ اَمٕز وٕٖشىي، ډشمبِٔ ًٙوي. ډِٔز ىٔڂَ ٔبىىاٙز ثَىاٍْ ي ه٤ ٽٕٚين آن إز ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ اډشلبن ٵَى ډٓ ىاوي 

ُډبن ثٖٕبٍ ډلييىْ ىاٍى ٵٺ٤ ډ٦بڅجٓ ٽٍ ه٤ ٽٕٚيٌ ٙيٌ ٔب ٔبىىاٙز ثَىاٍْ ٽٍ ٍيْ ؿٍ ډ١ًً٭بسٓ سمَٽِ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ اٙي ي اځَ 

 ٙيٌ ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ ٽىي. ٭لايٌ ثَ أه، ىي ٍيٗ ډٌٽًٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ٦ٕق ىٹز ي سمَٽِ ٵَى ثَ ډ٫ً١ً ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډٓ ًٙوي. 

َي. اځَ وشًاوٖشٍ ثبٙي ثٍ أه ٕاالار ػًاة . ىٍ أه ډَكچٍ، ٵَى ٕاالاسٓ اُ هًى ډٓ دَٕي ي ٕٮٓ ډٓ ٽىي ثٍ آن ػًاة ىپس خَاًی

َمـىٕه  آن َب ػًاة ىَي ډشًػٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ډ٦چت ٍا ٵَا ځَٵشٍ إز.ىَي ډٚوٜ ډٓ ًٙى ٽٍ ٔبىځَْٕ ًٍٝر وڂَٵشٍ ي اځَ ثشًاوي ثٍ 

 ىٍ أه ډَكچٍ، ډ٦بڅت ډُڈ ډَيٍ ډٓ ًٙوي.

اوين ىٍثبٌٍ ډ٫ً١ً ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډ٫ً١ً إز. ثُشَ إز ډًٹ٬ هًوپشٍ ډُڈ ي إبٕٓ ىٍ هًاوين ډًٵٺٕز آډِٕ، ىٍځَٕ ٙين ٵٮبلاوٍ ثب 

 ٔٮىٓ ٙمب َڈ ٕااڃ ډٓ ٽىٕي ي َڈ دبٕن ډٓ ىَٕي.     .اڃ َبٔٓ ىٍ ًَه ثذَيٍاوٕيٕا

 

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ َبْ ٽًٍٚ ثَهٓ اُ إبسٕي ثٍ ػبْ ٽشبة َبْ إبٕٓ ي ډىبث٬ اٝچٓ اُ  یبدداضت ثشداسی. 

-َٕ ٽلآ ثَىاٙشٍ ډٓ ًٙى ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ىٍٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي، ثىبثَأه ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثشًاوٕي ٔبىىاٙز ثَىاٍَْبٔٓ ٽٍ  ػِيٌ

ْ ػِيٌ ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ىٍٕٓ وجبٙي، ثبُ َڈ ډُڈ إز ٽٍ َبْ ىٹٕٺٓ ىٍ َٕ ٽلآ ىاٙشٍ ثبٕٙي. كشٓ اځَ ٔبىىاٙز ثَىاٍْ ثَاْ سٍُٕ

 ه ٔبىىاٙز ثَىاٍْ َب ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىي  ٽٍ سمَٽِ ي سًػٍ ي ىٹز هًى ٍا اٵِأ٘ ىَٕي.َٕ ٽلآ ٔبىىاٙز ثَىاٍْ ٽىٕي. أ

 ثَاْ أه ٽٍ ثشًاوٕي ٔبىىاٙز ثَىاٍْ َبْ ډاطَ ي ډٶٕيسَْ ىاٙشٍ ثبٕٙي:

 ٽچمٍ ثٍ ٽچمٍ ٔبىىاٙز ثَىاٍْ وپىٕي.

 ٕي.وپبر إبٕٓ ي ډُڈ ٍا ٔبىىاٙز ثَىاٍْ ٽىٕي. ډ٦بڅت ٍا ثٍ َٕ٭ز يڅٓ هًاوب ثىًٖٔ

، ثٍ ;إشٶبىٌ ٽىٕي ٔب ثٍ ػبْ ډٖبيْ اُ  $اُ ومبىَب ي ٭لأڈ إشٶبىٌ ٽىٕي سب ٭ٺت ومبوٕي. ډظلاً ثٍ ػبْ ىلاٍ ډٓ سًاوٕي اُ ومبى آن ٔٮىٓ 

 إشٶبىٌ ٽىٕي. >ي  <ػبْ ثٍِځشَ ٔب ٽًؿپشَ اُ 
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 ي ډبوىي آن. 3ثىًٖٕٔي ٔب ُډبوٓ ٽٍ دبٍاځَاٵٓ ډٓ هًاوٕي ٽٍ ىٍ آن ثٍ ٍٕ وپشٍ ډُڈ اٙبٌٍ ٙيٌ إز ٽىبٍ آن 

ىٍ أه ُډٕىٍ سًٍٕٝ ٙيٌ إز ٽٍ ٔبىىاٙز َبْ هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ډَست ي ډى٪ڈ ىٍ َٕإَ َٶشٍ ي سَڇ ډَيٍ ٽىٕي. ډِٔز أه ٍيٗ آن إز 

 ٽٍ َمِډبن، ډ٦بڅت ډُڈ ډَيٍ ٙيٌ ي ډ٦بڅجٓ ٽٍ ٵُمٕيٌ وٚيٌ اوي، ډٚوٜ ډٓ ًٙى.

ن ىاٙشه كبٵ٪ٍ إز. كبٵ٪ٍ إبٓ ي اثِاٍ ٽبٍ ٽٖٓ إز ٽٍ ثٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه سًاوبٔٓ َبْ اوٖب حفظ کشدى. 

سًاوٕي ثب سلٕٞچٓ ي ًَىٓ ډٚٲًڃ إز. ثب أه كبڃ اٙشجبٌ وپىٕي، كبٵ٪ٍ، ٵٺ٤ ٔټ وٮمز هياىاىْ ٔب ٔټ إشٮياى ٵ٦َْ وٕٖز. ٙمب ډٓ

 ي. إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َب ي سپىٕټ َبْ هبٛ، كبٵ٪ٍ هًى ٍا ٽبٍآډيسَ ي ٹًْ سَ ٕبُٔ

ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٵَأىي كٶ٨ ٽَىن، ٵَأىيْ ثٖٕبٍ ٵٮبڃ إز ي ډ٦بڅت ثيين سلاٗ ي ىٍځَٕ ٙين ىٍ كبٵ٪ٍ اوٖبن ومٓ ډبوىي.      

 ثىبثَأه، سلاٗ ٽىٕي سب ډ٦بڅت ٍا كٶ٨ ٽىٕي. ىٍ أه ػب، سٮياىْ اُ ٍيٗ َبْ سٺًٔز كبٵ٪ٍ اٍائٍ ډٓ ًٙوي:

 ٍيْ ثَځٍ َبٔٓ ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ي ثب ه٤ هًاوب ثىًٖٕٔي. أه ثَځٍ َب ٍا ىٍ ػبْ ډىبٕجٓ  . ډ٦بڅت ډُڈ ٍاخلاكِ ثشداسی وٌیذ

 ثڂٌأٍي ٽٍ ثٍ هًٞٛ َىڂبڇ اډشلبن ثشًاوٕي آن َب ٍا ثٍ ٍاكشٓ دٕيا ٽىٕي.

 ٕي.. ٥ً٥ٓ ياٍ ډ٦بڅت ٍا كٶ٨ وپىٕي ؿًن ثٍ َٕ٭ز ٵَاٍ ډٓ ٽىىي؛ ثچپٍ ٕٮٓ ٽىٕي آن َب ٍا ثٍ ىٍٕشٓ ثٶُمهغبلت سا ثفْویذ 

 ٕٮٓ ٽىٕي ډ٦بڅت ٍا ثٍ ًٍٝسٓ ډى٦ٺٓ سٺٖٕڈ ثىيْ ٽىٕي ي ډ٦بڅت ٙجٍٕ ٔپئڂَ ٍا ىٍين هًٍٙ َبْ خَؿِ ثٌذی وٌیذ .

ياكي ٹَاٍ ىَٕي. ډظلاً ثٍ ػبْ آن ٽٍ َمٍ إشبن َب ٍا ثٍ سىُبٔٓ ثٍ ٔبى آئٍي آن َب ٍا ثٍ هًٍٙ َبْ ډوشچٴ ډظلاً ثَ إبٓ آة 

 ثىيْ ٽىٕي. ىٍ أه ًٍٝر ثُشَ ډٓ سًاوٕي آن َب ٍا ثٍ هب٥َ آئٍي. ي ًَا ي ٔب ډى٦ٺٍ ػٲَاٵٕبٔٓ ىٕشٍ 

 كبٵ٪ٍ ٍا سٺًٔز ٽَى. ډظلاًٖشىي ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ آن َب ډٓ سًان . ٵىًن ٔبىٔبٍ سپىٕټ َبْ ډوشچٶٓ َاص فٌَى یبدیبس اػتفبدُ وٌیذ 

ثب ؿٖجبوين كَيٳ ايڃ ډؼمً٭ٍ اْ اُ إبډٓ ثٍ ٔپئڂَ ډٓ سًان ياٌّ اهشٞبٍْ ثٍ ىٕز آيٍى ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ آن سمبڇ إبډٓ ٔټ 

 .ډؼمً٭ٍ ٍا ثٍ ٍاكشٓ ثٍ ٔبى آيٍى

ٔه ډى٪ًٍ ٔپٓ ىٔڂَ اُ أه ٍيٗ َب سٺ٬ٕ٦ إز. ثب إشٶبىٌ اُ سٺ٬ٕ٦ ډٓ سًاوٕي ځىؼبٔ٘ كبٵ٪ٍ هًى ٍا ثٍ ولً ډاطَْ اٵِأ٘ ىَٕي. ثي

ثٍ ػبْ آن ٽٍ سٮياى ُٔبىْ ډ٫ً١ً ٍا كٶ٨ ٽىٕي، آن َب ٍا ثٍ ىٕشٍ َبْ ٽًؿټ سَْ ٙپٖشٍ ي ثٍ ٔبى ډٓ ٕذبٍٔي. ډظلاً ثٍ ػبْ آن ٽٍ 

ثٍ أه  233-981-756ٍٹمٓ إز. آن ٍا ثٍ ؿىي ٹٖمز سٺٖٕڈ ډٓ ٽىٕي ډبوىي  9ٍا ثٍ هب٥َ ٕذبٍٔي ٽٍ ٭يىْ  233981756٭يى 

 سًاوٕي وٍ ٍٹڈ ٍا ثٍ هب٥َ ثٕبئٍي.  ڄ ډٓسَسٕت ٍاكز سَ اُ ٹج

سپىٕټ ىٔڂَ إشٶبىٌ اُ سًٍٞار ي سؼٖمبر إز. ثَاْ أه ٽٍ ٽچمٍ هبٝٓ ٍا ثٍ ًَه ثٖذبٍٔي ٽٍ ثَاْ ٙمب ډٮىبْ ؿىياوٓ وياٍى ډٓ 

َب ثُشَ ډٓ سًاوٕي ٽچمٍ سًاوٕي ٹٖمز َبْ ډوشچٴ آن ٽچمٍ ٍا ثٍ سًٍٞار ي سؼٖمبر ډوشچٴ سجئڄ ٽىٕي ي ثٮي ثب ثٍ ٔبى آيٍىن آن سؼٖڈ 

ٍا ثٍ هب٥َ آئٍي. ډظلاً اځَ ډٓ هًإَي أه ډ٫ً١ً ٍا كٶ٨ ٽىٕي ٽٍ، ُأىيٌ ٍيى ٍيىْ إز ٽٍ اُ اٝٶُبن ډٓ ځٌٍى، أه ٥ًٍ سؼٖڈ ٽىٕي 

َب ي ... ىٍ  ٽٍ ٍيىْ اُ ىاهڄ َُْٙ ُٔجب ډٓ ځٌٍى ي ََ ؿٍ ٽٍ ثٕٚشَ ٍى ډٓ ًٙى ُأىيځٓ ثٕٚشَْ ثٍ ثبٍ ډٓ آيٍى ي َمٍ دڄ َب، ٭مبٍر

 اطَ أه ُأىيځٓ كبٝڄ ٙيٌ اوي. 

 .ىٕي ي ثٍ آن َب ػًاة ثيَٕي. ََ ؿٍ أه ٽبٍ ٍا ثٕٚشَ سمَٔه ٽىٕي كبٵ٪ٍ ٽٕٮٓ ٽىٕي ٕااڃ َبٔٓ ډ٦َف  اص خَد ػؤال وٌیذ

 .ثُشَْ هًإَي ىاٙز

 .ؿىياوٓ وياٍى ثٍ أه ىڅٕڄ  ٔپٓ اُ ىلأچٓ ٽٍ ىٍٓ هًاوين ٙت اډشلبن اٍُٗ هغبلت سا ثب فبكلِ اص یىذیگش هغبلؼِ وٌیذ

ٹجچٓ ثب ٔبى ٕذبٍْ ډ٦چت  إز ٽٍ ډ٦بڅت ثيين ٵبٝچٍ ثب ٔپئڂَ ډ٦بڅٮٍ ډٓ ًٙوي. أه ٽبٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٔبى ٕذبٍْ ډ٦چت

 45ثٮيْ ډوچ٣ً ًٙى ي ٍىّ كبٵ٪ٍ ثٍ ىٍٕشٓ ًٍٝر وڂَٕى. ثٍ َمٕه ډ٦بڅت ٍا ثب ٵبٝچٍ اُ ٔپئڂَ ثوًاوٕي. ثُشَ إز ثَاْ 

ىٹٕٺٍ إشَاكز#  15ىٹٕٺٍ ي ىي  45ٔټ ٍث٬ إشَاكز ىاٙشٍ ثبٕٙي. ثٮي اُ أه ٽٍ ٍٕ ياكي ډ٦بڅٮٍ ٽَىٔي $ ىٹٕٺٍ ډ٦بڅٮٍ

ثُشَ إز وٕڈ ٕب٭ز إشَاكز ٽىٕي. ځبَٓ ايٹبر ډمپه إز ډ٦٢َة ًٙٔي اُ أه ٽٍ ثٍ هًى إشَاكز ىاىٌ أي يڅٓ سلٺٕٸ 

كبٵ٪ٍ ثُشَ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي ډِٕان ٽبٍأٓ ٙمب ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ  ي دْيَ٘ َبْ ىٹٕٸ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٮي اُ ډيسٓ ٵبٝچٍ ٍىّ

 ُډبوٓ هًاَي ثًى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ډٓ دَىاهشٕي.
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  ٍىٍ ًٍٝر ٵَاډًٙٓ ٔب اٙپبڃ ىٍ ثٍ ٔبى آيٍىن ډ٦بڅت يكٚز وپىٕي. اځَ ځبَٓ ډ٦چت ٍا ٵَاډًٗ ٽَىٔي يكٚز وپىٕي ي ث

شَ ثب٭ض كًآ دَسٓ ٙمب ډٓ ًٙى. ٕٮٓ ٽىٕي ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب ډ٫ً١ً اُ ٔبى ٍٵشٍ َُٕو٘ هًى وذَىأُي. ؿًن أه ٽبٍ ثٕٚ

ٍا ثٍ ٔبى آئٍي. أه ٽبٍ ثب٭ض سيا٭ٓ ډ٦چت ٵَاډًٗ ٙيٌ هًاَي ٙي ي ثٺٍٕ ډ٦بڅت ٍا ثٍ سئٍغ ثٍ ٔبى ډٓ آئٍي. ٭لايٌ ثَ أه، 

بىىاٙز ثَىاٍْ ٙيٌ ٽٍ ډوشَٞ سَ َٖشىي. ثٍ هًٞٛ ىٍ ثَځٍ َبْ ٔ« ثجٕىٕي»ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ ػبْ ډ٦چت ٵَاډًٗ ٙيٌ ٍا 

 ډ٦چت ٵَاډًٗ ٙيٌ ٽمټ ثٖٕبٍْ ثَاْ ٔبىآيٍْ آن َب هًاَي ىاٙز.« ىٔين»ٕٮٓ ىٍ 

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ډًٍى كبٵ٪ٍ ځٶشٍ ٙي، سًاوبٔٓ وًٙشه ډ٦بڅت وِٕ إشٮياى هياىاى وٕٖز ٽٍ ٭يٌ اْ ىاٍاْ أه  ًَضتي.  

ي. ثچپٍ ډُبٍسٓ إز ٽٍ ډبوىي ٕبَٔ ډُبٍر َب ىٍ اطَ آډًُٗ، سمَٔه ي سپَاٍ سٺًٔز هًاَي إشٮياى ي ٭يٌ اْ ٵبٹي أه سًاوبٔٓ ثبٙى

إز. ٭لايٌ ثَ أه ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٕجټ ي ٕٕبٷ وًٙشه ثَاْ ٽبٍَبْ « ٽبٍ وٕپً ٽَىن اُ دَ ٽَىن»ٙي. ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي 

ٕبر إز. ثىبثَأه كشٓ اځَ ٵَٟ ٽىٕڈ ٽٍ إشٮياىْ ىٍ اىثٕبر ٭چمٓ اُ ٔټ ٹب٭يٌ ٽچٓ دَٕيْ ډٓ ٽىي ٽٍ ډشٶبير اُ ُثبن اىث

 أٓ إز ٽٍ سٖچ٤ ثيان اُ ٥َٔٸ آډًهشه ي سپَاٍ ي سمَٔه أؼبى ډٓ ًٙى.  ويأٍي، وًٙشه ډٺبڅٍ ي ځِاٍٗ ثَاْ ٽبٍَبْ ٭چمٓ سًاوبٔٓ

 ثَاْ أه ٽٍ ثشًاوٕي ډُبٍر وًٙشه ٍا ىٍ هًى سٺًٔز ٽىٕي، سًٍٕٝ ډٓ ًٙى: 

 ډوشچٴ ډٺبڅٍ ؤًٖٓ ي ٵىًن ئَإشبٍْ َٙٽز ٽىٕي. ىٍ ٽلآ َب ْ 

  .ډٺبڅٍ َبْ سوٞٞٓ أَاوٓ ي ٱَٕ أَاوٓ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي 

  ٹجڄ اُ وًٙشه هًة ٵپَ ٽىٕي. اځَ ډ٫ً١ً، ثٕ٘ اُ كي ي٬ٕٕ ي ډجُڈ إز ىٕز وڂٍ ىأٍي ثبٔي ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً سؼئي

 ا ٭ًٟ ٽىٕي. و٪َ ٽىٕي ي ٔب اځَ ثٍ ډ٫ً١ً ٭لاٹٍ ويأٍي ډ٫ً١ً هًى ٍ

  .ىٍ ډًٍى آن ؿٍ ډٓ هًإَي ثىًٖٕٔي سلٺٕٸ ٽىٕي 

  ٹجڄ اُ سيئه ََ ډٺبڅٍ اْ لاُڇ إز ٽٍ ثٍ دٕٕٚىٍ َبْ دْيَٚٓ آن ډَاػٮٍ ٽىٕي. ََ ؿٍ ثٕٚشَ ثوًاوٕي ي ا٥لا٭بر

 ػم٬ آيٍْ ٽىٕي، ډٺبڅٍ ٙمب اٍُٗ ثٕٚشَْ هًاَي ىاٙز. 

 بسٓ ٽٍ ثٍ ىٕز آيٍىٌ أي ٍا ىٍ ٵٕ٘ َبْ ډوًٞٛ ياٍى ٽىٕي. ٵٕ٘ ثَىاٍْ ٽىٕي. آوـٍ ٽٍ هًاويٌ أي ٔب ا٥لا٭ 

  ثٮي اُ دبٔبن ٵٕ٘ ثَىاٍْ، ډ٦بڅجٓ ٍا ٽٍ ػم٬ آيٍْ ٽَىٌ أي ډَيٍ ٽىٕي ي ٕٮٓ ٽىٕي ثب إشٶبىٌ اُ ٕچٕٺٍ ي هلاٹٕز هًى

ْ ٙمب شبٍ ډٺبڅٍثٍ آن َب ٕبهشبٍْ ډى٦ٺٓ ىَٕي. ډ٦بڅت ډَسج٤ ٍا ثب ٵچ٘ ثٍ ٔپئڂَ اٍسجب٣ ىَٕي. ىٍ أه ډَكچٍ ٕبه

 ٍيٙه ٙيٌ إز. 

  .اٵپبٍ ي أيٌ َبٔشبن ٍا ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ ي َمـىٕه ىٍ ډًٍى ډ٦بڅجٓ ٽٍ ثٍ ىٕز آيٍىٌ أي ډٚوٜ ٽىٕي 

  .اٵپبٍ ي أيٌ َبْ هًى ٍا ٕجټ ي ٕىڂٕه ٽىٕي ي آن َب ٍا ٍيْ ٽبٱٌ ثىًٖٕٔي 

 سى٦ٕڈ ٽىٕي. ثَ إبٓ ٕبهشبٍ ډٺبڅٍ َبْ ٭چمٓ ٍٙشٍ هًى، ډٺبڅٍ هًى ٍا 

 .دٕ٘ ؤًٔ ډٺبڅٍ ٍا ثىًٖٕٔي 

  .ٔټ ثبٍ آن ٍا ډَيٍ ٽَىٌ ي اٝلاف ٽىٕي 

 ًهًى اوش٪بٍ ثٕ٘ اُ كي وياٙشٍ  ه ډٺبڅٍ َبْ ٙمب ٭بڅٓ ووًاَي ثًى ي أه ٥جٕٮٓ إز. اُايڅٕ ٽمبڃ ځَا وجبٕٙي. اكشمبلا

ثبٕٙي. اځَ اُ َمبن اثشيا ثوًإَي ډٺبڅٍ اْ ثٓ ٭ٕت ي وٺٜ سٍُٕ ٽىٕي َٕؾ يٹز ؤًٖىيٌ ووًإَي ٙي. أه ډ٦چت ثٍ أه 

ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ كياٽظَ ٕٮٓ ي سلاٗ ي ًيٷ ي ٕچٕٺٍ ٍا ا٭مبڃ وپىٕي. ثچپٍ ډى٪ًٍ آن إز ٽٍ اوش٪بٍ ياٹ٬ ثٕىبوٍ اُ هًى 

 ي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، اُ وًٙشٍ هًى اوشٺبى وپىٕي. ؿًن ثَاْ آن ُكمز ُٔبىْ ىاٙشٍ ثبٕٙ

 «.ٽبٍ وٕپً ٽَىن اُ دَ ٽَىن إز»ٽبٍ هًى ٍا ثٓ اٍُٗ وپىٕي. هًى ٍا َُٕو٘ وپىٕي. ثٍ هًى ثڂًٕٔي  ٽٕٚيٌ أي.

 

 دس ولاع هـبسوت فؼبلی داؿتِ ثبؿیذ. .1



21 
 

ٮبڅٕز ىٍ ٽلآ إز. ىٍ ىاوٚڂبٌ اوش٪بٍ ډٓ ٍيى ىاوٚؼًٔبن ىٍ ډٚبٍٽز ي ٵ ٔپٓ اُ ډ٫ً١ً َبْ ډُڈ ىٍ سلٕٞڄ ىاوٚڂبَٓ،

ٽلآ ثَ إبٓ ډ٦بڅٮٍ َبْ هًى ي ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ٭چمٓ ٽٍ ثٍ ىٕز آيٍىٌ اوي، و٪َ ىَىي، ٕااڃ ٽىىي، وٺي ي أٍُبثٓ 

ځٶشٍ ٙي ډُبٍر ىٍ اطَ ٽىىي. ثىبثَأه ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ٙمب َڈ ثشًاوٕي ثٍ ؿىٕه ډُبٍسٓ ىٕز ٔبثٕي ي َمبن ٥ًٍ ٽٍ ٹجلاً 

 سمَٔه، سپَاٍ ي سؼَثٍ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي. 

إبسٕي وٖجز ثٍ ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ىٍ ٽلآ ٵٮبڃ سَوي، ډٚبٍٽز ثٕٚشَْ ىاٍوي، ثٍ ٕااڃ َب دبٕن ډٓ ىَىي ي وٺي ي أٍُبثٓ 

ٽٍ ؿىيان ٭لاٹمىي  َبْ ٭چمٓ ىاٍوي و٪َ ډظجز سَْ ىاٍوي. ىاوٚؼًٔٓ ٽٍ ٽمشَ ياٍى ثلض ي ځٶشڂً ډٓ ًٙى ثٍ و٪َ ډٓ آٔي

 ثٍ ىٍٓ وٕٖز ََ ؿىي ٽٍ ډمپه إز ٭لاٹٍ ي اوڂٌِٕ ْ ثٖٕبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي. 

 ثَاْ أىپٍ ثشًاوٕي ډٚبٍٽز ثٕٚشَْ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ٽلإٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ثُشَ إز.:

  .ىٍ ٍىٔٴ َبْ ػچً ي وِىٔټ ثٍ إشبى ثىٕٚىٕي. َمٕه وِىٔپٓ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ٙمب ٍاكز سَ ٝلجز ٽىٕي 

 ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٍ ػچٍٖ ډ٦َف ډٓ ًٙى سًػٍ ٽىٕي. ث ٍ 

  ُډ٦بڅت ىٍٕٓ ٍا اُ ٹجڄ ثوًاوٕي. ىٍ أه ًٍٝر ثُشَ ډٕشًاوٕي ډٚبٍٽز ٽىٕي. ؿًن اُ ډ٫ً١ً ىٍٓ آځبَٕي ي ا

ًْٕ ىٔڂَ ىٍ اطَ ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ ٽَىٌ أي ًٕاڃ، اثُبڇ ٔب وٺ٦ٍ و٪َ هبٝٓ هًإَي ىاٙز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ 

 ًإَي ٙي.سَ ياٍى ځٶشڂً ه ٍاكز

  ََىڂبډٓ ٽٍ ٕااڅٓ ثٍ و٪َسبن ډٓ آٔي ٔب ډ٦چجٓ ٍا ډٓ هًإَي ثٕبن ٽىٕي، ُٔبى ډٮ٦ڄ وپىٕي. ؿًن ََ ؿٍ ثٕٚش

 ډٮ٦ڄ ٽىٕي ثٕٚشَ ىؿبٍ سَىٔي هًإَي ٙي. 

 .وڂَان ىاوٚؼًٔبن وجبٕٙي. ؿًن آن َب ؿِْٕ ثٕٚشَ اُ ٙمب ومٓ ىاوىي 

 ٓي ٽٍ ٙمب ىٍ دٓ ډ٦َف ٽَىن هًى َٖشٕي. ٙمب ٽىى وڂَان أه وجبٕٙي ٽٍ ىٔڂَ ىاوٚؼًٔبن ٵپَ ډ 

ومٓ ىاوٕي ٽٍ آن َب ؿٍ ٵپَْ ډٓ ٽىىي ؿًن ٙمب ومٓ سًاوٕي ٵپَ آن َب ٍا ثوًاوٕي. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ډمپه إز 

ىٔڂَان آٍُي ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډبوىي ٙمب ٝلجز ٽىىي ي ؿًن ومٓ سًاوىي، اُ ډٚبٍٽز ٙمب وِٕ هًٙلبڃ ووًاَىي 

 ٙي.

 ٕٙي ََ ؿٍ ثٕٚشَ ډٚبٍٽز ٽىٕي، ډٚبٍٽز َبْ ثٮي ٍاكز سَ ډٓ ًٙى.ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثب 

  ثٍ هًى ٕوز وڂَٕٔي. ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ؿىٕه ؿَِٕبٔٓ ٔټ ٙجٍ أؼبى ومٓ ًٙى؛ ثچپٍ ٵَأىيْ سئٍؼٓ ٍا

 ٥ٓ ډٓ ٽىي. ثٍ هًى ٵَٝز ىَٕي. ىٍ ٥ٓ ُډبن دٕ٘ هًإَي ٍٵز.

 .ځبَٓ ايٹبر ُډبوٓ ٽٍ ٵَى ٝلجز ډٓ ٽىي ثٍ ػبْ سًٚٔٸ هًى،  ثَاْ ٽًؿپشَٔه ډًٵٺٕشٓ، هًى ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي

آن ٹيٍ اُ هًى أَاى ډٓ ځَٕى ٽٍ ىٵٮٍ ثٮي سَػٕق ډٓ ىَي اٝلاً ٝلجز وپىي. ؿًن ىٍ أه ًٍٝر ٍاكز سَ 

 إز. 

  .ثَاْ اٵِأ٘ ډٚبٍٽز َبْ ٽلإٓ هًى، ثٍ ثو٘ اٍسجب٣ َبْ اػشمب٭ٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي 

  ٍسًاوٕي ىٍ ٽلآ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٕٙي ثٍ ٔټ ډٚبيٍ كَٵٍ اْ  ډٓ ٽىٕي ومٓاځَ ثَ هلاٳ ډٕڄ ي سلاٙٓ ٽ

 ډَاػٮٍ ٽىٕي .

 اضغشاة اهتحبى سا ثـٌبػیذ ٍ ثب آى ثِ دسػتی همبثلِ وٌیذ. .2

َڈ دبٔياٍ ډٓ ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ إٍُٙبثٓ ىٍثبٌٍ ٔټ ٽبٍ ٭مچٓ ٔب ٙٶبَٓ  ا٦١َاةََ ػب ٽٍ ډ٫ً١ً إٍُٙبثٓ ثٍ ډٕبن آٔي، 

 ډٮمًلاً ثٕٚشَ إز. وپشٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ا٦١َاة ىٍ كي وَډبڃ ي ډٮمًڃ، ٥جٕٮٓ ي  ٦١َاةثبٙي أه ا

 ْ ٵَى إز. َُٔا: ٽمټ ٽىىيٌ

  ٓا٦١َاة ډلأڈ ي ٥جٕٮٓ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٵَى ثَاْ ډ٦بڅٮٍ اٹياڇ ٽىي ي إًٓىٌ هب٥َ وجبٙي. ٵٺيان ا٦١َاة ثب٭ض إًٓىځ

 ثٕ٘ اُ كي ٵَى ډٓ ًٙى.
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  ٓا٦١َاة وَډبڃ ٔب َىؼبٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ىٹز، سمَٽِ ي سًػٍ ٙيٌ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٽبٍأٓ ٵَى ٍا ىٍ اډشلبن اٵِأ٘ ډ

 ىَي. 

 ثٍ أه سَسٕت، آن ؿٍ ډِاكڈ ٭مچپَى ٵَى ډٓ ًٙى ا٦١َاة ٙئي ي ثبلاسَ اُ كي وَډبڃ ي ٥جٕٮٓ إز. 

 ثُشَ إز ىٍ ځًٍٙ اْ ىيٍ اُ ىٔڂَان ثىٕٚىٕي. ٌیذلجل اص اهتحبى ثب داًـدَیبى دیگش ساخغ ثِ اهتحبى كحجت ًى .

ډمپه إز ًٕاڃ ٽىٕي ؿَا؟ ؿًن إشَٓ ي ا٦١َاة ډظڄ َٕډب هًٍىځٓ اُ ٔټ وٶَ ثٍ وٶَ ىٔڂَ َٕأز ډٓ ٽىي. ىاوٚؼًٔبن 

 ىٔڂَ إشَٓ ي وبٍاكشٓ هًى ٍا ثٍ ٙمب اوشٺبڃ ډٓ ىَىي ي ٙمب ډ٦٢َة ي وبٍاكز سَ اُ آن ؿٍ ٽٍ َٖشٕي ډٓ ًٙٔي. 

 ً.َىڂبڇ ا٦١َاة وٶٔ اوٖبن ٽًسبٌ ي سىي سىي ډٓ ًٙى. وٶٔ ٽٕٚين َبْ ٭مٕٸ  فغ ّبی ػویك ٍ آسام وٌٌذُ ثىـیذ

 ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ اٽْٖٕن ثٕٚشَْ ياٍى ثين ٙمب ًٙى ىٍ وشٕؼٍ ثُشَ ډٓ سًاوٕي ٵپَ ٽىٕي.

 

 هْبست ّبی هشثَط ثِ اهتحبى سا ثِ وبس گیشیذ. .3

 ثٮي اُ اډشلبن سٺٖٕڈ ٽَى: أه ډُبٍر َب ٍا ډٓ سًان ثٍ ٹجڄ ي  

 ٹجڄ اُ اډشلبن:

 .سًاوٕي هًى ٍا ثَاْ اډشلبن آډبىٌ ٕبُٔي. اځَ ٙت ٹجڄ اُ اډشلبن سب ىَٔ يٹز ثٕياٍ ثبٕٙي ي ووًاثٕي ومٓ خَة ثخَاثیذ

ؿًن ثٕياٍْ سب ىَٔ يٹز، ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ آن ٹيٍ هٖشٍ ثبٕٙي ٽٍ وشًاوٕي ثٍ هًثٓ اډشلبن ىَٕي ي سمَٽِ هًثٓ 

 ٍ ثبٕٙي.وياٙش

 .ٱٌا ووًٍىن ٔب ٱٌا ٽڈ هًٍىن ثب٭ض هٖشڂٓ ي ١ٮٴ ٙمب ډٓ ًٙى. ىٍ وشٕؼٍ آن  خَة كجحبًِ یب ًبّبس ثخَسیذ

 ٹيٍ اوَّْ ووًاَي ىاٙز ٽٍ ٵپَ ٽىٕي ي دبٕن ٍا دٕيا ٽىٕي ي  ثىًٖٕٔي.

 َىڂبڇ اډشلبن:

 اڅٓ ٍا ػًاة ًٕاڃ َب ٍا ثوًاوٕي ي ثٮي ٕاْ ٭ؼچٍ وپىٕي. ايڃ َمٍال ّبی اهتحبى سا ثخَاًیذ. ل ػؤیه  ثبس ثِ عَس وبه

 ىَٕي ٽٍ ثَأشبن ډُڈ سَ إز ي اٍُٗ ثٕٚشَْ ىاٍى.

 ٺٖٕڈ ٽىٕي سب اڃ َبْ ډًػًى سُډبن اډشلبن ٍا ثٍ ٕاال ّب اختلبف دّیذ. صهبى هٌبػجی سا ثشای ّش یه اص ػؤ

 اڃ ؿٍ ډٺياٍ ُډبن ىأٍي.ډٚوٜ ًٙى ثَاْ ََ ٕا

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍا ثٍ هًثٓ ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي. ډٶًُڇ ََ ٕااڃ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ ثٶُمٕي ثخَاًیذ ال ّب سا ثِ دسػتیدػتَسالؼول ػؤ .

 سب ََ آن ؿٍ ٍا ٽٍ اُ ٙمب هًإشٍ ٙيٌ ػًاة ىَٕي ي اٙشجبٌ وپىٕي.

  ٕااڃ َبٔٓ ٍا ٽٍ ډٓ ىاوٕي ُيىسَ ػًاة ثيَٕي. ىٍ اثشيا، ٕااڃ َبٔٓ ٍا ػًاة ىَٕي ٽٍ ډٓ ىاوٕي ي ثچي َٖشٕي. أه ٽبٍ ؿىي

 يٌ ىاٍى:ٵبٔ

 اكٖبٓ سٖچ٤ ٙمب ىٍ دبٕن ثٍ ثٺٍٕ ٕااڃ َب ثٕٚشَ ډٓ ًٙى ي ثٍ َمبن اوياٌُ اُ ا٦١َاة ٙمب ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى.  .1

اځَ ىٍ اثشيا ٍيْ ََ ٕااڅٓ سمَٽِ ٽىٕي، ډمپه إز يٹز ٙمب َٝٳ دبٕن َبْ ىٔڂَ ًٙى ي ثَاْ آن ؿٍ ثچئي ُډبن ٍا  .2

 اُ ىٕز ثيَٕي. 

َبٔٓ ٽٍ ثچي َٖشٕي ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ډ٦بڅت ثٕٚشَْ ثٍ ٔبى آيٍىٔي ىٍ وشٕؼٍ  سيا٭ٓ َبْ وبٙٓ اُ دبٕن ثٍ ٕااڃ .3

 اډپبن أه ٽٍ ػًاة ٕااڃ َبْ ىٔڂَ ٍا ثٕبثٕي اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. 

 ٽىبٍ ٕااڃ َبٔٓ ٽٍ ال ّب دٍثبسُ ثِ آى ثشگشدیذی گزاسیذ، ثؼذ اص پبػخ ثِ ثمیِ ػؤسا ثی خَاة ه یالٍلتی ػؤ .

 َب ثَځَىٔي ي آن َب ٍا ػًاة ىَٕي.   ي ىيثبٌٍ ثٍ آن ػًاة وياىٌ أي ٭لاډز ثِوٕي

 حتی آى ّبیی وِ ًوی داًیذ. ؛ال ّب خَاة دّیذگش ػَال ّبی غلظ، ًوشُ هٌفی ًذاسًذ، ثِ ّوِ ػؤا 
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 ډٮمًلاً، يڅٓ وٍ ال ّبی چٌذ گضیٌِ ای، اثتذا خَاة ّبیی وِ هغوئي ایذ غلظ ّؼتٌذ سا وٌبس ثگزاسیذدس هَسد ػؤ .

ىاٍوي ٱچ٤ َٖشىي. « َمٍٕٚ»ي « ََځِ»، «َٕـپياڇ»، «َٕؾ»، «َمٍ»بٔٓ ٽٍ ياٌّ َبْ اٱَاٷ آډِْٕ ډبوىيَمٍٕٚ، ځِٔىٍ َ

سًاوٕي ثٕه آن َبٔٓ ٽٍ وِىٔټ ثٍ َڈ َٖشىي اوشوبة ٽىٕي. وپشٍ ىٔڂَ أه ثٍ أه سَسٕت سٮياى ځِٔىٍ َب ٽمشَ ٙيٌ ي ثُشَ ډٓ

ٍا « اڅٴ»َبْ ُٔبىْ ٍا ومٓ ىاوٕي ثُشَ إز ٽٍ ٵٺ٤ ٔټ ځِٔىٍ ډظلاً ٽٍ اځَ ٕااڃ َب ومٌَ ْ ډىٶٓ وياٍوي ي ٙمب ػًاة ٕااڃ 

 ثِوٕي ي سٞبىٵٓ ٭مڄ وپىٕي. 

 .اثشيا، ثٍ اهشٞبٍ  دس هَسد ػَال ّبی تـشیحی، اثتذا ػشفلل ّب سا ثٌَیؼیذ ٍ ثؼذ ػشفلل ّب سا ثؼظ دّیذ

 يإٍٓ ي اٝلاف ٽىٕي. ،آن ؿٍ ٍا ٽٍ وًٙشٕي َب ٍا ثىًٖٕٔي ي ثٮي آن َب ٍا َٙف ي ث٤ٖ ىَٕي ي ثٮي اځَ يٹز ىاٙشٕي َٕٵٞڄ

 .اځَ ثٍ ٕااڃ َب ػًاة ىاىٌ ي يٹز ا١بٵٓ ىأٍي ثُشَ إز ثٍ يإٍٓ ي  اٍلیي فشدی ًجبؿیذ وِ خلؼِ سا تشن هی وٌذ

 اٝلاف ػًاة َبْ هًى ثذَىأُي.

عجك آى پیؾ ثشٍم ٍلی دٍػتبًن  ػؤال: هي هبیلن وِ ثشًبهِ سیضی دسػتی دس اثتذای تشم داؿتِ ثبؿن ٍ  

آیب ایي دسػت «. ؿت آخش، لحظِ آخش، هب ثب ایي سٍؽ پیؾ سفتین ٍ تب حبلا ّن هَفك ثَدین. تَ ّن ػخت ًگیش»گَیٌذ:‎هی

 اػت؟

ٍ ډمپه إز ٽٍ ٙت آهَ ي څل٪ٍ آهَ ىٍٓ هًاوي ي ٔټ ومٌَ ٹجًڅٓ َڈ ځَٵز. يڅٓ ثب ؿٍ ثُبٔٓ؟ ثب ٭ٌاة ي ٕوشٓ ٔب ثب سٖچ٤ ي ثَوبډ

ٙت آهَ ي څل٪ٍ آهَ ىٍٓ ډٓ هًاوىي ثب ٭ٌاة، ٽٖبوٓ ٽٍ  ٍِْٔ؟ ثب َُٕو٘ ي اكٖبٓ كٺبٍر؟ ٔب ثب اٵشوبٍ ي َٕثچىيْ؟ ډٮمًلاً

ا٦١َاة، ٽلاٵڂٓ ي آٙٶشڂٓ ُٔبىْ ٍي ثٍ ٍي ډٓ ًٙوي. ىٍ أه ډًاٹ٬ اوٖبن َب ډٮمًلاً هًى ٍا َُٕو٘ ډٓ ٽىىي ٽٍ ؿَا اٵَاى ډى٪مٓ وجًىٌ 

 اوي. 

ٔه ٽٍ ډ٦بڅجٓ ٽٍ ىٍ ٭َٟ ٔټ ٙجبوٍ ٍيُ آډًهشٍ ډٓ ًٙى ٭مَْ ثٕٚشَ اُ ٍيُ اډشلبن وياٍى. ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٙمب ډ٫ً١ً ىٔڂَ ا

ٽىي ٽٍ ثٮياً ثشًاوٕي اُ آن ٹَاٍ إز ىٍ آٔىيٌ ثَ إبٓ آډًهشٍ َبٔشبن ٽبٍ ٽىٕي. آٔب ثب ؿىٕه ډ٦بڅٮٍ اْ، ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډٲِ وٖٚز ډٓ

 ٽىٕي؟إشٶبىٌ 

٥لا٭بسٓ هًإَي ثًى ٽٍ ىٍ كبٵ٪ٍ اىاٍاْ ډِٕان ثٕٚشَْ اُ  ،ثب َٝٳ يٹز ي اوَّْ ٽمشَ ،مب ٥جٸ ثَوبډٍ ىٍٕشٓ ډ٦بڅٮٍ ٽىٕيؿىبن ؿٍ ٙ 

 ثَاْ ډير َبْ ُٔبى ثبٹٓ هًاَىي ډبوي. اوشوبة ثب ٙمبٕز. سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٽٍ ثٍ ٽياڇ ٍيٗ ٭مڄ ٽىٕي.

 

هی وٌن اداهِ ثذّن ٍلی خیلی صٍد آى سا وٌبس هی ػَال: هي ػؼی هی وٌن ثشًبهِ سٍصاًِ ای سا وِ تٌظین   

 گزاسم. چشا؟

ز ٖآن ٍا ٍَب هًإَي ٽَى. ٹَاٍ وٕ ٥جٕٮشبً ،َ ياٹ٬ ثٕىبوٍ ي ثٖٕبٍ أيٌ آڅٓ سى٪ٕڈ ٽَىٌ أي ٽٍ هٕچٓ ٕىڂٕه ثبٙيٕډمپه إز ثَوبډٍ ٱ

ْ ثُشَ ىٍ ٽىبٍ ُويځٓ هًى سى٪ٕڈ ٽىٕي ٽٍ ٍاكز ثچپٍ ٹَاٍ إز ثَوبډٍ اْ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ .هًى ٍا ٭ٌاة ىَٕي، سىجٍٕ ٽىٕي ٔب ٙپىؼٍ ثيَٕي

 سَ ي إًٓىٌ سَ ٭مڄ ٽىٕي.

 ثٍ ٽبٍَبْ ُويځٓ هًى ثٍ هًٞٛ سلٕٞڄ ثَٕٕي.ىٕي ٽٍ ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ ٍاكز َٖشٕي، ثب سًػٍ ثب ډ٦بڅت ثبلا ثَوبډٍ اْ سى٪ٕڈ ٽ

 

 ًضدیه ّب گضاسؽ ٍ تىبلیف ی ثشای اسائِ همشس هَػذ ٍلتین. افت هی ػمت سیضی ثشًبهِ اص هؼوَلاً : ػؤال   

 ؟ ثىٌن وبس ثبیذ چِ. ؿَم هی صدُ ٍحـت ؿَد، هی

 ثٍ ٍي ىيثبٌٍ ثبٔي اٵشبىٔي ٭ٺت هًى ثَوبډٍ ٍِْٔ اُ يٹشٓثبٙي.  اػشىبة ي دبٕٔه وٶٔ ٭ِر ١ٮٕٴ، ٍِْٔ ثَوبډٍ اُ وبٙٓ سًاوي ډٓ اٙپبڃ أه

 ډًاٹ٬ أه ىٍي. ًٙٔ ډٓ ٍي ٍيثٍ ىٔڂَْ ډٚپڄ ثب ىيثبٌٍ ي ًٙوي ډٓ اوجبٙشٍ ٍيْ َڈ ُٔبىْ ٽبٍَبْ ًٍٝر، أه ٱَٕ ىٍٽىٕي.  كَٽز ػچً

 ٍا هًى ثَوبډّ اځَ ثىبثَأه، .ډًٵٺٕز ډًٵٺٕز ي آيٍى ډٓ اػشىبة اػشىبة، ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ ًٙى. ډٓ ٕوز ډ٦بڅٮٍ َب ي ٽشبة ځًٚىن
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 هًى ثَوبډٍ اوؼبڇ ي ٽَىن ىوجبڃ ثٍ دٕ٘ اُ ثٕ٘ سب ٽىي ٽمټ ډٓ ٙمب ثٍ ٽىٕي ډٓ اكٖبٓ ٽبٍَبٔشبن دَٕٚٵز اُ ٽٍ ډًٵٺٕشٓ ىَٕي، اىاډٍ

وپىٕي؛  آډِٕ ٵبػٮٍ ٍا وپىٕي، ډٖبئڄ َُٕو٘ ٍا هًى ثبٕٙي، ىاٙشٍ ډظجشٓ اٵپبٍ ي َب هًىځًٔٓ ٽٍ إز ډُڈ ثٖٕبٍ ُډٕىٍ أه ىٍ .ثذَىأُي

 .ٽىٕي سًٚٔٸ ٽبٍ آن ىاىن اوؼبڇ ىڅٕڄ ثٍ ٍا هًى ي ٽًؿټ ثبٙي اځَ كشٓ ىَٕي اوؼبڇ ٍا هًى ٽبٍَبْ اُ ٓٔپ آن، ػبْ ثٍ ثچپٍ

 

 ؟ ثىٌن ثبیذ وبس چِ . دسع ثشٍم ولاع ثِ تشػن هی حتی ،ام ًذادُ اًدبم سا تىبلیفن ٍلتی : ػؤال   

 ي َب َمپلإٓ إشبى، ثب ٙين ډًاػٍ أي اُ وياىٌ اوؼبڇ ٍا ٽبٍسبن ؿًن  ځًٔىي. ډٓ 1 ُوىيٌ إٕٓت هًى ٍٵشبٍَبْ ثَهًٍىَب، و٫ً أه ثٍ

 ٍا آوُب ي ٍٵشٍ هًى سپبڅٕٴ ي ىٍٓ َٕاٯ ثٍ ٽٍ ىاٍى اكشمبڃ ٽمشَ ثىبثَأه،. ډٓ آٔي ثيسبن ىٍٓ اُ ٽٍ إز آن وشٕؼٍ .سَٕٕي ډٓ وِٕ ٽلآ

 أه اُ هَيع ثَاْ .ډٓ ًٙٔي ٍي ٍيثٍ ػيْ ىٍٕٓ ډٚپلار ثب ُيى ٔب ىَٔ ي اٵشي ډٓ سٮًٔٸ ثٍ ٙمب ىٍٕٓ َبْ وشٕؼٍ ٵٮبڅٕز ىٍ. ىَٕي اوؼبڇ

 َٕٽلآ ثٍ ًٙٔي، ٍي ٍيثٍ إشبى ثب ًٙٔي. وِىٔټ ىأٍي ي اٽَاٌ ا٦١َاة آن اُ ٽٍ ډًٹٮٕشٓ ثٍ اػشىبة، ػبْ ثٍ ٽٍ إز ثُشَ ډٮًٕة، ىيٍ

 . ٙمب ثپىي ثٍ هًثٓ َبْ ٽمټ إز ډمپه .ثڂٌأٍي ډٕبن ىٍ إشبى ثب ٍا هًى ډٚپڄ سًاوٕي ډٓ كشٓ .ٽىٕي ٝلجز َبٓ َمپلإ ثب ي ثَئي

     

 ثبیذ چِ .وٌن ػول ام عجك ثشًبهِ تَاًن ًوی ٍلت ّیچ. ّؼتن ای اسادُ ثی ٍ تٌجل آدم هي : ػؤال   

 ؟ ثىٌن
 ي سىجچٓ ٙمب ٽٍ ډٚپچٓ .ىأٍي وب١ٍبٔشٓ يڅٓ ٙمب .إز ٍا١ٓ هًى ْ ثَوبډٍ اُ إز سىجڄ ٽٍ ٵَىْ. ثبٙي سىجچٓ ٵٺ٤ ډٚپڄ ٽٍ إز ثٮٕي

 ډمپه  .إز ٽَىٌ ىاٍ ډٚپڄ ٍا ٙمب ٭ِڇ ي اٍاىٌ اوڂٌِٕ، ٽٍ اٵَٖىځٓ ٭لأڈ ډظلاً .ثبٙي ىٔڂَْ ډٚپڄ إز ډمپه وبډٕي ډٓ اٍاىځٓ ثٓ

 ثَؿٖجٓ « ثًىن ثٓ اٍاىٌ  «ي » سىجچٓ »ٍٕي  ډٓ و٪َ ثٍ .أي وياٙشٍ ىيٕز ٍا هًى سلٕٞچٓ ٍٙشّ ؿًن ويأٍي اْ َب ٭لاٹٍ ىٍٓ ثٍ إز

 .ًٙى ډٚوٜ ٙمب ډٚپڄ ىٹٕٺبً ثڂَٕٔي سب سمبٓ ٙىبٓ ٍيان ثب إز ثُشَ ٍاث٦ٍ أه ىٍ .ثبٙي ىٔڂَْ ډٚپڄ ثَاْ

 

 هتَخِ ثؼذ. وٌن هی دلت هَضَػبت هختلف ٍ ولوبت سٍی خَاًن، هی سا چیضی ٍلت ّش هي:  ػؤال  

ثخَاًن  ػشػت ثب اگش وِ ایي اص ًگشاًن. ام سفتِ خلَ كفحِ یه فمظ هي ٌَّص ٍ گزؿتِ ػبػت چٌذ وِ ؿَم هی

 ؟ ثىٌن ثبیذ وبس چِ هي. ؿَم هشدٍد ّب اهتحبى دس ثؼذ ٍ ًـَم دسع هتَخِ

 ډ٦بڅٮٍ و٫ً أه. ًٙى ډٓ ىٔيٌ ُٔبىسَ ىاوٚؼًٔبن ډٕبن ىٍ يًٕآ أه. ثبٙي يًٕآ وً٭ٓ ثَٔي ډٓ ٍوغ آن اُ ٙمب ؿٍ آن ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ

 ډَٽِ ثب ٽٍ إز أه ډب ْ سًٍٕٝ. ٽَى هًاَي ٍي ٍيثٍ ىٍىَٕ ي ډٚپڄ ثب ٍا ٙمب ُويځٓ اثٮبى ٕبَٔ ثٮي ي ٙمب سلٕٞچٓ ُويځٓ ٙير ثٍ

 . ٽىٕي اٹياڇ هًى ىٍډبن ثَاْ َٕ٭ز ثٍ ي ځَٵشٍ سمبٓ ٙىبٓ ٍيان ي دِٙټ ٍيان ډشوٜٞ ٔټ ٔب ىاوٚڂبٌ ډٚبيٌٍ

 

  هْن ؿبیؼتگی هؼیبس سا ًضدى حشف ٍ ثَدى ػبوت وِ ام آهذُ فشٌّگی اص هي : ػؤال  

  هـبسوت ّب ولاع وِ دس سٍد هی اًتظبس داًـدَیبى اص هب داًـگبُ دس دیگش، عشف اص داًٌذ. هی

 حبل. وٌٌذ هی تلمی اػتبد التذاس ثب هجبسصُ گؼتبخی ٍ ًَػی سا ایي هب فشٌّگ دس وِ دسحبلی ثبؿٌذ. داؿتِ

 ثىٌن؟ ثبیذ چِ هي

 ىٍٕز ىاٍى. ٵَٷ ثًىٔي ٽَىٌ ٭بىر آوُب ثٍ ٙمب ٽٍ َبٔٓ وٺ٘ اُ ثٖٕبٍْ ثب ىاٍى ٙمب اُ ىاوٚڂبٌ ٽٍ اوش٪بٍاسٓ ٙي ځٶشٍ لاًٹج ٽٍ ٥ًٍ َمبن

 ٕٮٓ ُډٕىٍ أه ىٍ ٙمب ثىبثَأه،. ٽىي ومٓ إشىجب٣ ځٖشبهٓ ډٶًُڇ آن اُ ٽٖٓ َٕؾ ي إز اډشٕبُ ټٔ ٽلإٓ ډٚبٍٽز ىاوٚڂبٌ ىٍ إز

 ٙمب ٽٍ إز آن ډُڈ. إز ډمپه يڅٓ ٕوز، ػئي َبْ ٭بىر َٙي٫ ي ٹئمٓ َبْ ٭بىر ٙپٖشه ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ يڅٓ ٽىٓ؛ 

 .ثبٕٙي ىاٙشٍ ٍا هًى سلاٗ
 

 امُ  وشد سا خَد ػؼی حذ تَاًن دس وِ داًن هی ٍ وٌن هی هغبلؼِ هٌظن ٍ خَة هي وِ آى ثب : ػؤال 

 ؟ اػت هفیذ هي ثشای ػبصی آسام ىی ّبییتىٌ یب ٍسصؽ آیب .داسم اضغشاة اهتحبى ّبی ؿت ٍلی
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 ٍا ٙمب ىٍٕٓ ٭مچپَى ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ي ىاىٌ ٽبَ٘ ٍا ٙمب ا٦١َاة ُٔبىْ ډِٕان ثٍ يٍُٗ، ي ٕبُْ آٍاڇ ډوشچٴ َبْ سپىٕټ .ىٍٝي ٝي

 .ٽَى هًاَي ثُشَ

 

 ؟ اػت اؿتجبُ ایي ثشخَسد آیب وٌن. هی فىش ًوشُ ثِ دائوبً ٍلی ّؼتن خَثی داًـدَی هي : ػؤال  

 ُويځٓ اڅشلٕٞچٓ، ٵبٍٯ ثَاْ ىٔڂَ، ًْٕ اُ أي. ٽٕٚيٌ ٔبىځَْٕ ثَاْ ٽٍ إز ُكمبسٓ ډلاٻ ومٌَ .إز ډُڈ كيْ سب ومٌَ ََكبڃ ثٍ

 .وٕٖز ومٌَ ٙمب اٍُٙمىيْ ي اٍُٗ ډلاٻ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ يڅٓ .ځَٵز ػيْ ٍا آن ثبٔي ثىبثَأه .إز ډُڈ ډٮيڃ وِٕ  ...ي اْ كَٵٍ

 ٍا هًى اٍُٗ ٽٍ ثبٕٙي ډَاٹت يڅٓ ثبٕٙي. ىاٙشٍ ) ثبلا ثٍ 17 $ هًة َبْ ومٌَ ثَاْ ٍا هًى سلاٗ كياٽظَ ي ٽىٕي سًػٍ آن ثٍ ثىبثَأه،

 .وپىٕي ومٌَ ثٍ ډَٚي٣

 ّویي دًجبل داًـگبُ ّن دس ٌَّص، ثبؿن ولاع اٍل ؿبگشد خَاػتن ػوشم دس ّویـِ هي : ػؤال 

 ایشادی ثشخَسد ایي آیب. ثگزسم آػبًی ثِ ًوشُ اص ًوی تَاًن ٍ ّؼتن گشا ووبل ثؼیبس هي ّؼتن. هَضَع

 ؟ داسد

 .ٽىٕي ډٓ كَٽز ځَأٓ ٽمبڃ ػُز ىٍ ؿًن .إز ه٦َوبٻ هًة ومَار ثٍ ٍٕٕين ثَاْ دبٵٚبٍْ يڅٓ إز هًة ثچىي َبْ آٍډبن ىاٙشه

 ثَاْ ىائمبً ٵَى ؿًن .ٽىي ډٓ ډلييى ٍا اوٖبن ثٕٚشَ ځَأٓ ٽمبڃ. ٽىي ډٓ ػيْ ډًاػٍ ډٚپڄ ثب ٍا سلٕٞچٓ ٭مچپَى ځَأٓ، ٽمبڃ

 ډَسپت ػِٔٓ ؿىي ََ ٽٍ ه٦بٔٓ ىَي ومٓ اػبٌُ هًى ثٍ ٵَى ځَأٓ، ٽمبڃ ىٍ. إز ػياڃ ي ػىڀ ىٍ ډمپه ي١ٮٕز ثٍ ثبلاسَٔه ىٕشٕبثٓ

 ًٙى ډٓ ثب٭ض ډ٫ً١ً َمٕه .ٽىىي ډٓ ډٚٲًڃ ٍا اي ًَه ٙير ثٍ إز ٽٍ ٽًؿپٓ ډ١ًً٭بر ي ډٖبئڄ وڂَان َمٍٕٚ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ًٙى.

   .ډٖييى ًٙى ٵَى دَٕٚٵز ٍاٌ ٽٍ

 ډَاػٮٍ ډٚبيٌٍ ډَاٽِ ثٍ إز ثُشَ أه ٍاث٦ٍ ىٍ ٽىٕي. ٍٕٕيځٓ هًى ځَأٓ ٽمبڃ ډٚپڄ ثٍ ٽٍ إز آن ٙمب ثَاْ ٽبٍ ثُشَٔه ثىبثَأه،

 .ٽىٕي

 

 ًیؼت؟ عَس ایي .ؿَم هی فشد ػبدی یه ثِ تجذیل ٍلت آى ثشداسم، ثَدى وبهل اص دػت اگش هي : ػؤال  

 ي ٽىٕي ٗلاس آوُب ثٍ ٔبثٓ ىٕز ثَاْ ٽىٕي، سٮٕٕه َبٔٓ َيٳ هًى ثَاْ سًاوٕي ډٓ .ثَىأٍي دٚشپبٍ ي ٗلاس اُ ىٕز ٽٍ وٕٖز أه ډ٫ً١ً

 أه ډُڈ. َٖشىي كَٽز ىٍكبڃ ٽمبڃ ثٍ ٍٕٕين ثَاْ َب اوٖبن َمّ َُٔا. وجبٕٙي هًى ثًىن ٽبډڄ وڂَان يڅٓ. ثَئي دٕ٘ ُډٕىٍ أه ىٍ

 .ثبٕٙي ٍا١ٓ هًىسبن اُ ٽٍ إز آن ډُڈ ثچپٍ ثبٕٙي ٔبهبٛ ٭بىْ ٵَىْ ٽٍ وٕٖز

 

. وٌن هی تملت ٍ آٍسم هی ون ٍلت ّویـِ ّویي دلیل ثِ ٍ وٌن هغبلؼِ سا ّبین دسع دسػت تَاًن ًوی هي:  ػؤال 

. وٌن هی ػول آًْب ّن هبًٌذ هي. ثیبٍسًذ خَثی ًوشات تب وٌٌذ هی سا وبس ایي ّوِ. وٌذ هی وِ تملت ًیؼتن وؼی تٌْب هي

 ؟ ًىٌن چشا

 ومٓ ٽبٍْ ثًىن ٱچ٤ ٔب ىٍٕشٓ ثَ ىڅٕڄ ډَىڇ اُ ُٔبىْ ْ ٭يٌ س٤ًٕ ٽبٍْ ىاىن اوؼبڇ. إز ٽَىٌ اٙشجبَٓ ٽبٍ ٽىي سٺچت ٽٖٓ ََ

 ٕبىٌ ٽبٍ ٽَىن سٺچت. وپىي ٍا ٽبٍ أه ٽٖٓ ؿٍ ىَىي اوؼبڇ ٍا ٽبٍ أه َمٍ ؿٍ. إز اٙشجبٌ َٙا٦ٔٓ ََ ىٍ إز اٙشجبٌ ٽٍ ٽبٍْ. ثبٙي

 ٽبَ٘ ثب٭ض سٺچت ٽٍ آن آهَ وپشٍ. آډًُى ومٓ ؿِْٕ َُٔا. ځٌاٍى ډٓ هًى َٕ ٵَى ٽٍ إز ٽلآَ سٺچت، ٽٍ آن ىٔڂَ وپشٍ .إز اْ

 .وپىٕي سٺچت ٽٍ إز أه ډب ْ سًٍٕٝ ،ىڅٕڄ َمٕه ثٍ. ًٙى‎ډٓ ىٔڂَان ي هًى وِى ٙمب اكشَاڇ

 

 .ثشًگشدم داًـگبُ ثِ دیگش وِ هی تشػن  ثگیشم. هشخلی خَاّن هی ٍ وٌن هی خؼتگی احؼبع : ػؤال  

 ْ اىاډٍ ثٍ سمبٔچٓ ي ثڂَٕٔي هً ػئيْ ُويځٓ ثٍ إز ډمپه ىاوٚڂبٌ اُ ثَٕين ىٍ وٕٖز. ٽبٍ ىٍ ثَځٚشه ثَاْ س٢مٕىٓ َٕؾ اڅجشٍ

 آوُب ثب ډًٍى أه ىٍ إز ثُشَ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ًٙوي. وڂَان ډ٫ً١ً أه اُ إز ډمپه وِٕ ٙمب ياڅئه ىٔڂَ، ٥َٳ اُ. ثبٕٙي وياٙشٍ سلٕٞڄ

 ٙمب هٖشڂٓ اكٖبٓ ٽٍ إز أه ٽىٕي سًػٍ آن ثٍ ثبٔي ٽٍ ىٔڂَْ وپشٍ .ىَٕي س١ًٕق ىأٍي ٽٍ اْ ثَوبډٍ ىٍثبٍِ آوبن ثٍ ي ٽىٕي ډًٍٚر

 ثَوبډٍ ٔټ ثَاْ هًى ثٍ ىاىن ٵَٝز ٔب سلٕٞچٓ؟ ٍٙشٍ ْ اىاډٍ ىٍ سَىٔي ٔب إز؟ اٵَٖىځٓ َٙي٫ ُډٕىٍ ٔب اٵَٖىځٓ آٔب ؿٕٖز؟ اُ وبٙٓ
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 ډًٍى ىٍ ډَهٞٓ ثٍ اٹياڇ اُ ٹجڄ ٽىٕڈ ډٓ سًٍٕٝ إز ځًوٍ أه اُ ډًاٍىْ ي سلٕٞچٓ ٍٙشٍ ْ اىاډٍ ىٍ سَىٔي ٔب اٵَٖىځٓ اځَ ثُشَ؟ ٍِْٔ

 .ثبٕٙي ىاٙشٍ ډٚبيٌٍأٓ  ػچٍٖ ؿىي ځَْٕ سٞمٕڈ أه

 

 آهبدُ پبیبًی ثشای اهتحبًبت سا خَدم تَاًن ًوی داسم. لشاس صیبدی اػتشع ٍ فـبس تحت : ػؤال  

 ؟ وٌن وبس چِ ام. ًىشدُ توبم وِ هبًذُ گضاسؽ ّب ٍ ّب همبلِ اص صیبدی حدن دیگش، ػَی اص وٌن.

 ي ثڂٌأٍي ىٍډٕبن آوبن ثب ٍا هًى ډٚپڄ ي ٝلجز ٽىٕي هًى إبسٕي ثب ډٖشٺٕمبً سًاوٕي ډٓ. ىَٕي اوؼبڇ ډُڈ ٽبٍ ؿىي سًاوٕي ډٓ ډًٍى أه ىٍ

 ثب سًاوٕي ډٓ ثَأه، يٌلا٭. ٹجٕڄ أه اُ ډًاٍىْ ي اوياُوي سٮًٔٸ ثٍ ٍا ٙمب اډشلبن ٔب ٙمب ىَىي ثٍ ثٕٚشَْ ُډبن ٽٍ ثوًإَي ٽمټ آوُب اُ

 ډٚبيٌٍ ډَاٽِ اُ سًاوٕي ډٓ ىٔڂَ، ًْٕ اُ .ثڂَٕٔي ٽمټ هًى ډٚپلار ٵٞڄ ي كڄ ثَاْ اي اُ ي ٽىٕي ٝلجز هًى ډئَځَيٌ ٔب إشبى ٍاَىمب

 ډٚپڄ ثب٭ض ٽٍ ٍا ىٔڂَْ ډٖبٔڄ ٔب ډ٫ً١ً ثشًاوىي ٙمب ٍاَىمبٔٓ ي ٽمټ ثب إز اډب ډمپه ٽىىي ومٓ ډٮؼٌِ َب ډٚبيٌٍ أه ثڂَٕٔي. ٽمټ

 هًى، ډٚپلار ٙين ي ث٥ََٳ ډَهٞٓ سَڇ أُټ ثٮي ٽىٕي. إشٶبىٌ إشٮلاػٓ ډَهٞٓ اُ سًاوٕي‎ډٓ ىٔڂَ، ًْٕ اُ ٽىىي. ٙيٌ دٕيا ٙمب

 .ثَځَىٔي ىاوٚڂبٌ ثٍ ىيثبٌٍ

 

 هْبست هذیشیت صهبى 
 ٔب ي٩بٔٴ دَيٌّ، ٔټ اػَاْ ثُٕىٍ ثىيْ ُډبن ثَاْ ٽٍ إز َبٔٓ سپىٕټ ي اثِاٍ َب، ډُبٍر اُ اْ ډؼمً٭ٍ ُډبن، ډئَٔز ډُبٍر اُ ډى٪ًٍ

 ٽَىن، ٥َاكٓ ٽَىن، ثىيْ څًٔزيا ػمچٍ: اُ ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډشىً٭ٓ َبْ ٵٮبڅٕز ُډبن، ډئَٔز ىٍ. آٔىي ډٓ ٽبٍ ثٍ اَياٳ

 ُويځٓ ىٍ . ... ي ٽَىن ثىيْ ُډبن ٽَىن، ثىيْ ٕبُډبن دبٔ٘، ٙيٌ، إشٶبىٌ َبْ ُډبن سٮٕٕه اٍْ،ځٌ َيٳ ٽَىن، ثىيْ سٺٖٕڈ

 ډُبٍر ثب ىاوٚؼًٔبن إز ١َيٍْ ىاوٚؼًٔٓ، ىيٍان َبْ ٵٮبڅٕز سى٫ً ثٍ سًػٍ ثب ي ىاٍى اْ اڅٮبىٌ ٵًٷ اَمٕز ُډبن، ي يٹز ىاوٚؼًٔٓ

 ثَ٭پٔ، ي ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ٙير ثٍ ىاوٚڂبٌ ىٍ ىاوٚؼً ډًٵٺٕز اكشمبڃ ډىبٕت، ُډبن ډئَٔز ډُبٍر ثيين ًٙوي. آٙىب ُډبن ډئَٔز

 ډٚپلار ىاوٚؼًٔبن، اُ ثٖٕبٍْ .ىَي ډٓ اٵِأ٘ ثَاثَ ؿىي ډوشچٴ، َبْ ٵٮبڅٕز ىٍ ٍا يْ ډًٵٺٕز ډُبٍر، أه ثَ ىاوٚؼً سٖچ٤ ي آٙىبٔٓ

 .ًٙى ډٓ ٙىٕيٌ ىاوٚؼًٔبن اُ يٕٕٮٓ ي ٙب٬ٔ ًٍٝر ثٍ َُٔ َبْ ػمچٍ ىاٍوي. هًى ايٹبر ي ُډبن اُ ثُٕىٍ إشٶبىٌ ىٍ ٕىڂٕىٓ

 وياٍڇ ٽبٍَبٔڈ ثَاْ ٽبٵٓ ُډبن يٹز، َٕؾ ډه. 

 ثوًاوڈ ىٍٓ سًاوڈ ومٓ وَٕي، اډشلبن ډًٹ٬ ٽٍ ُډبوٓ سب. 

 ٍٕٚٽٚي ډٓ ٥ًڃ ٽبٍَبٔڈ ٽىڈ، ډٓ ٵپَ ٽٍ ؿٍ آن اُ ثٕٚشَ َم. 

 ٍٽىڈ ومٓ ٭مڄ آن ٥جٸ يٹز َٕؾ ي ٽىڈ ډٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ ډَست ٽٍ أه اُ ٙيڇ هٖش. 

 ٍٕٚٽىي ډٓ هَاة ٍا َبٔڈ ثَوبډٍ وبځُبوٓ، ي ډىش٪ٌَ ٱَٕ ٽبٍَبْ َم. 

 ٽىڈ ىوجبڃ ٍا اڇ ثَوبډٍ آن إبٓ ثَ ٽٍ وياٍڇ اْ اٍاىٌ ډه. 

 ثَيڇ ٙبن َٕاٯ ثٍ سَٕڈ ډٓ ٽٍ ىاٍڇ ىٍٕٓ ثَوبډٍ ي ٽبٍ ٹيٍ آن. 

 َٕثيَٕي اوؼبډ٘ ي ثَِٔٔي اْ ثَوبډٍ يثشًاوٕ هًاثڂبٌ ىٍ ٽٍ إز ډمپه ٱ. 

 ٍيُ ٙجبوٍ ٽٍ إز أه ياٹٮٕز ىأٍي. اكشٕبع ُډبن ډئَٔز ډُبٍر ثٍ ٙير ثٍ ٽىٕي، ډٓ اكٖبٓ ٍا ثبلا ډًاٍى ډبوىي ډٚپلاسٓ َڈ ٙمب اځَ

 يػًى آن ډئَٔز ػِ اْ ؿبٌٍ هًى، ايٹبر اُ ثُٕىٍ إشٶبىٌ ثَاْ ثىبثَأه، ٽَى. سمئي سًان ومٓ وِٕ ٍا آن ي وٕٖز ٕب٭ز 24 اُ ثٕٚشَ

 .ٕزا َب ياٹٮٕز ٽىٕي، سًػٍ آن ثٍ ٽٍ ىأٍي وٕبُ ؿِْٕ ََ اُ ثٕ٘ ؿٍ آن ثچپٍ ثبٕٙي. وياٙشٍ وِٕ ډٮؼٌِ اوش٪بٍ كبڃ، أه ثب ى.وياٍ

 آوُب سَٔه ډُڈ اُ سٮياىْ ػب، أه ىٍ ٽٍ إز ډوشچٴ َبْ ٵٮبڅٕز اُ اْ ډؼمً٭ٍ ُډبن، ډئَٔز ډُبٍر ٙي، ځٶشٍ ثبلا ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن

 .ًٙوي ډٓ ډٮَٵٓ

 

 ؿذى فشآیٌذ گشم
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 ػمچٍ اُ ٍياوٓ، ي ًَىٓ َبٌْ دئي ډًٍى ىٍ ىاٍى، يػًى ٙين ځَڇ ثٍ وٕبُ يٍُٙٓ، ي ثيوٓ َبْ ٵٮبڅٕز ي كَٽبر اوؼبڇ ثَاْ ٽٍ ٥ًٍ َمبن

 إز وٕبُ ثچپٍ. ىٍإٓٔي 20 ي١ٮٕز ثٍ ٝٶَ ي١ٮٕز اُ ثلاٵبٝچٍ ثبٕٙي وياٙشٍ اوش٪بٍ. إز ؿىٕه وِٕ اَياٳ ٽَىن ىوجبڃ ي هًاوين ىٍٓ

 ىاٙشٍ ٔبى ثٍ. إز ٝبىٷ ثٕٚشَْ ٙير ثٍ ډ٫ً١ً أه هًاوين ىٍٓ ډًٍى ىٍ. ًٙٔي ځَڇ و٪َسبن ډًٍى ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ثَاْ سئٍغ، ثٍ ٽٍ

 سٶپَ كبڃ ىٍ ډٲِ إز، ىاىٌ وٚبن سلٺٕٺبر. ٽىي ډٓ ٥چت ُٔبىْ اوَّْ ي إز أٓ دٕـٕيٌ ٙير ثٍ ًَىٓ ٵٮبڅٕز هًاوين، ىٍٓ ثبٕٙي،

 ٍا هًى ًَىٓ ٕىڂٕه ٵٮبڅٕز ؿىٕه ثَاْ ٽٍ ىاٍى ١َيٍر ډ٫ً١ً، أه ثٍ سًػٍ ثب .ٽىي ډٓ ډَٞٳ ځچًٽِ ثٕٚشَ ىي، كبڃِ ىٍ ىيويٌ ٔټ اُ

 ٕب٭ز 3 ٍيُْ وبځُبن ٽٍ ثبٕٙي وياٙشٍ اوش٪بٍ أي، ووًاويٌ ىٍٓ اٝلاً ٔب أي هًاويٌ ىٍٓ ٽڈ ٹجڄ، ٍيَُبْ ىٍ اځَ. ٽىٕي آډبىٌ ٔب ځَڇ

 هًى ىٍٕٓ ٕب٭بر ډِٕان ثَ سئٍغ ثٍ ٽٍ ىاٍى ١َيٍر ٭چز، َمٕه ثٍ. إز ثٕىبوٍ ياٹ٬ ٱَٕ ي ٱَٕډى٦ٺٓ اوش٪بٍْ، ؿىٕه .ثوًاوٕي ىٍٓ

 ٽىٕي ډُٕب ٍا هًى هًاوين ىٍٓ ډٺيډبر ٽٍ ىأٍي وٕبُ وِٕ ٽبٍ أه ثَاْ. ٽىٕي آډبىٌ هًاوين ىٍٓ ثَاْ ٍا هًى ثبٔي آن اُ ٹجڄ ي ثٕبٵِإٔي

 :ًٙى ډٓ َُٔ ډًاٍى ٙبډڄ ٽٍ

 ي ػِيار َب، ٽشبة َب، ٵبٔڄ ٽَىن ډَست ... 

 هًاوين ىٍٓ َىڂبڇ ثٍ سمَٽِ اٵِأ٘ ډى٪ًٍ ثٍ هًاوين ىٍٓ ډل٤ٕ ٽَىن هچًر 

 ٍا١بٵٓ ٽبٱٌَبْ اوياهشه ىي 

 ٍٽَىن ډَست ثَاْ ثٕٚشَْ يٹز ثبٙي، سَ ٙچًٯ ىيٍسبن ؿٍ ََوپىٕي.  ػم٬ هًى ىيٍ ا١بٵٓ يٕبٔڄا١بٵٓ؛  يٕبٔڄ ځٌاٙشه ٽىب 

 ثڂٌأٍي. ثبٔي آوُب

 ٍُٕي اڅشلََٔ څًاُڇ دًٍٙ، يٍٷ،: ىأٍي اكشٕبع ډ٦بڅٮٍ ثَاْ ؿٍ آن س  ... 

 ٍُٕي اډشلبوبر ٭مچٓ، ٽبٍَبْ ٽَىن ٔبىىاٙز ي ډُڈ َبْ سبٍٔن ٔبىآيٍْ ثَاْ ىًٔاٍْ ٔب ٍيډِْٕ سٺًٔڈ س . ... 

 تحلیلی ًیوؼبل ثشای اّذاف تؼییي

 ډَٚي٣ اڅٴ، َبْ ومٌَ ثَٕٕي؟ ٽؼب ثٍ سلٕٞچٓ وٕمٖبڃ اوشُبْ ىٍ أي ډبٔڄ. ٽىٕي ډٚوٜ كب١َ سلٕٞچٓ وٕمٖبڃ ىٍ ٍا هًى َيٳ

 ثَاْ ثبٔي كشمبً... .  ي ُثبن ٽلآ ىٍ دَٕٚٵز ثڂَٕٔي، ٍاوىيځٓ ځًإَىبډٍ ثشًاوٕي ىٍٕٓ ٵٮبڅٕز ٽىبٍ ىٍ ثًٚٔي، ٽلآ ايڃ ٙبځَى وًٚٔي،

 اُ ٔپٓ إز ډمپه. إز ىٔڂَْ َبْ َيٳ ثب ډشٶبير ٽٖٓ ََ َيٳ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ. ٽىٕي ډٚوٜ ٍا هًى َيٳ وٕمٖبڃ، ََ

 ثٕٚشَْ آُاى ډ٦بڅٮٍ ي ثٶُمي ي ثياوي ثٕٚشَ ٽٍ ثبٙي ډبٔڄ ىٍٕٓ ٵٮبڅٕز ٽىبٍ ىٍ ىٔڂَْ، ي ثبٙي ٙين ايڃ ٙبځَى َيٵ٘ ىاوٚؼًٔبن،

 ؿٍ دٓ ىٍ ثياوٕي ٽٍ أه إز ډُڈ ثٖٕبٍ ؿٍ آن. ٽىي َٙٽز وِٕ ىٔڂَ َبْ ٍٙشٍ َبْ ٽلآ ىٍ آُاى ډٖشم٬ ًٍٝر ثٍ ٔب ثبٙي ىاٙشٍ

 ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ كبڃ أه ثب .ؿٚمٓ َڈ ي ؿٚڈ ي ٍٹبثز وٍ ثبٙي هًىسبن ثٍ ډَث٣ً َٖشٕي اٗ دٓ ىٍ ؿٍ آن ي َٖشٕي ؿِْٕ

 :ثبٙي َُٔ َبْ ئْځٓ ىاٍاْ َيٳ آن ٽٍ أي ٽَىٌ اٍْځٌ َيٳ ٽٍ ثڂًٕٔي سًاوٕي ډٓ ُډبوٓ. إز ٹًاوٕىٓ ي اًٝڃ ىاٍاْ اٍْځٌ َيٳ

 ثبٙي ثٕىبوٍ ياٹ٬ 

 ثبٙي ٕىؼ٘ ٹبثڄ 

 ٓٝثبٙي اهشٞب 

 ثبٙي ٔبثٓ ىٕز ٹبثڄ. 

. وٕٖز وِٕ اهشٞبٝٓ .وٕٖز ډٚوٜ ؿىيان ډًٵٺٕز ډلاٻ. وٕٖز ٕىؼ٘ ٹبثڄ َُٔا .وٕٖز هًثٓ َيٳ َب، ىٍٓ ىٍ ثًىن ډًٵٸ ډظلاً

 .إز ډٚوٜ ي ٕىؼ٘ ٹبثڄ ثبٙي، 17 ثبلاْ سَڇ ٽڄ ډٮيڃ ٽٍ َيٳ أه يڅٓ

 وبسّب فْشػت تْیِ

 ىٍ سَ ډُڈ َبْ ٵٮبڅٕز .ًٙى ډٓ ٙبډڄ ٍا ىَٕي اوؼبڇ ثبٔي ٙمب ٽٍ ؿٍ آن ََ ي ىَٕي اوؼبڇ ثبٔي ٙمب ٽٍ إز ٽبٍَبٔٓ كبيْ، ٵَُٕز أه

 اػِاْ ثٍ ٍا هًى ىٍٕٓ َبْ ثَوبډٍ اُ ټٔ ََ .ًٙوي ډٓ وًٙشٍ ٵَُٕز دبٕٔه ىٍ ىاٍى اَمٕز ٽمشَ ٽٍ َبٔٓ ٵٮبڅٕز ي ٵَُٕز ثبلاْ



28 
 

 اػِاْ ثٍ ٍا ډٺبڅٍ سٍُٕ إز ثُشَ ٽىٕي، سٍُٕ إلاڇ سبٍٔن ىٍٓ ثَاْ اْ ډٺبڅٍ هًإَي ډٓ اځَ ډظلاً. ٽىٕي سٺٖٕڈ سَ ٽًؿټ ي ٽًؿټ

 ََ هًى ٽبٍَبْ ٵَُٕز ىٍ ٕذٔ، .ٽىٕي سٺٖٕڈ آن، اٝلاف ي ؤًٔ دٕ٘ سٍُٕ َب، َٕٵٞڄ ٽَىن ډٚوٜ ډ٫ً١ً، اوشوبة: ډبوىي ٍِٔسَْ

 ٽٍ ٽىٕي ٍِٔ ػب آن سب ٍا ٽبٍَب .ثپٕٚي ه٤ آن ٍيْ ىَٕي، ډٓ اوؼبڇ ٍا آوُب اُ ٓٔپ ٽٍ ثبٍ ََ ي ٽىٕي ياٍى ٍا ٵٮبڅٕز ََ ٍِٔ اػِاْ اُ ټٔ

 وڂٍ ىٍٕشٓ ثٍ هًى وِى ٍا َب ٵٮبڅٕز ٵَُٕز ٽٍ إز آن ډُڈ ثٖٕبٍ وپشٍ .ًٙوي ډٓ اوؼبڇ ٕب٭ز ىي ٔب ٔټ ثب ٽٍ ثَٕٕي َبٔٓ ٵٮبڅٕز ثٍ

 وٕٖز، ٥ًٍ أه اځَ ٍئي؟ ډٓ دٕ٘ هًثٓ ثٍ آٔب. ٽىٕي ثٍَٕٓ ٍا هًى ثَوبډٍ ځبٌ ثٍ ځبٌ. ثَٕىي اسمبڇ ثٍ َب ٵٮبڅٕز ٽبډلاً ٽٍ ُډبوٓ سب ىأٍي

 .ىَٕي اوؼبڇ هًى ثَوبډٍ ىٍ ثبٔي سٲَْٕٕ ؿٍ ي ؿَا؟

 وشدى ثٌذی اٍلَیت

 ٔټ ىٍ ع ومٌَ سب ٽىي سلاٗ ىاوٚؼًٔٓ ٽٍ إز سَ ډُڈ ثٖٕبٍ ډظلا إز. ٽَىن ثىيْ ايڅًٔز ُډبن، ډئَٔز َبْ ډُبٍر سَٔه ډُڈ اُ ٔپٓ

 ي َب ٵٮبڅٕز ٽٍ إز ډُڈ ثٖٕبٍ ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ ثَٕبوي. اڅٴ ثٍ ة اُ ٍا ىٔڂَْ ىٍٓ ومٌَ ٽٍ أه سب ٽىي سجئڄ ة ثٍ ٍا اهشٞبٝٓ ىٍٓ

 .إز A-B-C سپىٕټ آوُب اُ ٔپٓ ٽٍ ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ډوشچٶٓ َبْ سپىٕټ اُ ٽَىن ثىيْ ايڅًٔز ثَاْ. ٽىٕي ثىيْ ايڅًٔز ٍا هًى ىٍيٓ

 :ٽىٕي ثىيْ ايڅًٔز َُٔ َٙف ثٍ ٍا ٽبٍَب

 A - إز ٵًٍْ ي ډُڈ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ٵَُٕز. 

B -  وٕٖز ٵًٍْ يڅٓ َٖز ډُڈ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ٵَُٕز. 

C -  َٖشىي ٵًٍْ وٍ ي ډُڈ وٍ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ٵَُٕز. 

 اوؼبڇ ثبٔي ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ٵَُٕز ىٍ ٍا آوُب ثىبثَأه، .ىاٙز اْ ئٌْ سًػٍ آوُب ثٍ ثبٔي ي ىاٍوي ثٕٚشَْ ايڅًٔز A ٵَُٕز ٽبٍَبْ إز ډٖچڈ

 .ثڂىؼبوٕي ًٙى،

 سیضی ثشًبهِ اكَل

 اكٖبٓ ي َُٕو٘ ثَاْ ٭بډچٓ هًى، ډٮمًلاً ي آٔىي ومٓ ىٍ ياٹٮٕز ثٍ ٽٍ إز َبٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ ىاوٚؼًٔبن، اُ ثٖٕبٍْ ٍأغ سؼَثٍ

 ي ٭مچٓ وٍ اوي، ثٕىبوٍ ياٹ٬ وٍ اًٝلاً ٽٍ إز آن ىاٍى يػًى َب ٍِْٔ ثَوبډٍ أه ىٍ ٽٍ إبٕٓ أَاى .إز ىاوٚؼًٔبن اُ سٮياىْ ٙپٖز

 آن ياٹٮٕز .ٽىي ډٓ َُٕو٘ ٍا هًى ىيثبٌٍ ىاوٚؼً، ٽٍ إز آن وشٕؼٍ آٔىي. ومٓ ىٍ اػَا ثٍ ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ. اوي ٙيٌ سى٪ٕڈ آڃ أيٌ ثٖٕبٍ

 وٍ إز ثَوبډٍ ثَيى، اڃٕا َُٔ ثبٔي ؿٍ آن ىٔڂَ، ٭جبٍر ثٍ .ىاوٚؼً وٍ ىاوٚؼًٕز ثٕىبوٍ ياٹ٬ ٱَٕ ثَوبډٍ ًٙى، َُٕو٘ ثبٔي ؿٍ آن ٽٍ إز

 :ًٙوي ډٓ ډٮَٵٓ سٶٕٞڄ ثٍ ػب أه ىٍ ٽٍ ًٙى ٍ٭بٔز َُٔ ډًاٍى ثبٔي ٍِْٔ ثَوبډٍ ىٍ ٽٍ إز آن ډُڈ وپشٍ .ىاوٚؼً

 ثبضیذ. ثیٌبًِ ٍاقغ ّب سیضی ثشًبهِ دس             

 و٪َ ىٍ ثٕٚشَْ طبثزِ يٹزِ ىأٍي، ١ٮٴ آن ىٍ ٔب أي ٽَىٌ َٙي٫ سبُځٓ ثٍ وٕٖز، ٙمب ٭لاٹٍ ډًٍى َٖشىي، ٕوز ٽٍ َبٔٓ ىٍٓ ثَاْ

 وِٕ هًى ىٍٕٓ َبْ يٹٶٍ ي َب دَسٓ كًآ َب، اٵشبىځٓ ٭ٺت ثَاْ ىأٍي، هًى اُ ٽٍ ٙىبهشٓ ي هًى ٹجچٓ َبْ سؼَثٍ إبٓ ثَ. ثڂَٕٔي

 هًاثٕين، َٝٳِ ٽٍ َبٔٓ ُډبن ىٹٕٺبً .ٽىٕي إشٶبىٌ ىٍٕٓ َبْ ٵٮبڅٕز ثَاْ هًى ٍيُ ٕب٭بر اُ ثٕٚشَ ٽىٕي ٕٮٓ. ثڂَٕٔي و٪َ ىٍ ٍا يٹشٓ

 ډٚوٜ ٙمب هبڅٓ َبْ ٕب٭ز سَسٕت، أه ثٍ. ٽىٕي ډٚوٜ ٍا ًٙى ډٓ...  ي ًٙ ي ٖٙز ي َب سمِٕٽبٍْ ثٍ ٍٕٕيځٓ ٱٌا، ځَىٗ، هَٔي،

 ٙمب ػبوجٓ َبْ ٵٮبڅٕز ٹيٍ آن اځَ اڅجشٍ. ًٙى دَ سلٕٞچٓ َبْ ٵٮبڅٕز ثب ثبٔي ٭بىْ َٙا٤ٔ ىٍ ٽٍ إز هبڅٓ َبْ ٕب٭ز أه. ًٙى ډٓ

 :ٽىٕي سًػٍ َُٔ ٭ًاډڄ ثٍ هًى َبْ ٍِْٔ ثَوبډٍ ىٍ .ثيَٕي هًى ثَوبډٍ ىٍ سٲَٕٕاسٓ ثبٔي كشمبً ،ډبوي ومٓ ثبٹٓ هبڅٓ ايٹبر ٽٍ إز ُٔبى

 ْډشٮيىْ ٭ًاډڄ ثٍ أه اڅجشٍ. ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثبٔي ٽلآ ََ ثَاْ ٕب٭ز ىي كياٹڄهًاوين  ىٍٓ ُډبن اٵَاى، اٽظَ ثَا 

 .ىاٍوي اكشٕبع ثٕٚشَْ َبْ ٕب٭ز ثٍ هًى َبْ ىٍٓ اُ ثٮ٢ٓ ثَاْ ىاوٚؼًٔبناُ  ثٮ٢ٓ. ىاٍى ثٖشڂٓ
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 ٍٽىبٍ ىٍ يٍُٙٓ، سٶَٔلٓ، اٍسجب٥ٓ، ډٌَجٓ، ډوشچٴ ٵٮبڅٕشُبْ ثَاْ ُډبن ٽٍ ىَٕي اوؼبڇ ډشٮبىڅٓ ٍِْٔ ثَوبډ  

 .ثبٙي ٙيٌ سٮٕٕه ىٍٕٓ َبْ ٵٮبڅٕز

 ْځَٵشٍ و٪َ ىٍ إشَاكز ىٹٕٺٍ دبوِىٌ سب ىٌ هًاوين، ىٍٓ ٕب٭ز ََ ثَاْ ډٮمًلاً. ٽىٕي ډٚوٜ ٍا هًاوين ىٍٓ ياكيَب  

 .ًٙى ډٓ

 ُٽىٕي اػشىبة ،َڈ َٕ دٚز ٔب ډبٍاسًن هًاوين ىٍٓ ا. 

 ٽىٕي ډٚوٜ ىٹٕٺب ٍا هًاوين ىٍٓ دبٔبن ي َٙي٫ َبْ ٕب٭ز. 

 ََ ٍٓثوًاوٕي ىٍٓ َمبن ٽلآ ثٍ وِىٔټ ٍا ى. 

 ٍثوًاوٕي ىٍٓ طبثشٓ ي ډٚوٜ ػبْ ى. 

 َٖشٕي سَ ثبكًٝچٍ ي ًَٕٙبٍسَ ٽٍ ثڂَٕٔي و٪َ ىٍ َبٔٓ ُډبن ثَاْ ٍا ٕوز َبْ ٵٮبڅٕز. 

 

 .ثبضیذ داضتِ تَخِ خَد صیستی سبػت ثِ

 ډٞبىٹٓ ؿىيان اڅمظڄ ١َة أه ډًاٹ٬ اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ؿٍ اځَ. إز ډَٟ ډًػت ٭بىر سَٻ ځًٔي، ډٓ ٹئمٓ اڅمظڄ ١َةٔټ 

 ثٮ٢ٓ. وؼىڂٕي هًى ٥جٕٮز ثب ٽٍ إز أه ډُڈ. ٽىي ډٓ ٝيٷ هًثٓ ثٍ ُډبن ډئَٔز ي هًاوين ىٍٓ ډًٍى ىٍ يڅٓ وياٍى

 ي َٕكبڃ ٍيُ، ٙجبوٍ هًاة ٕب٭ز 5 ثب اٵَاى اُ ثٮ٢ٓ ډظلاً. وٕٖز سٲَٕٕ ٹبثڄ ٽٍ ىاٍوي ٭ٞجٓ ي ُٖٔشٓ ػىجٍ هًٕٞٝبر،

 ي هًاوىي ډٓ ىٍٓ ثُشَ َب ٙت اٵَاى، ثٮ٢ٓ. ىاٍوي وٕبُ هًاة ٕب٭ز 7 ثٍ كياٹڄ ىٔڂَ، اْ ٭يٌ ٽٍ كبڅٓ ىٍ. َٖشىي دَاوَّْ

 هًى َبْ ٍِْٔ ثَوبډٍ ىٍ ثىبثَأه. ىاٍوي ثُشَْ ٽبٍآٔٓ ٍيُ ىٍ ىٔڂَ، اْ ٭يٌ ٽٍ كبڅٓ ىٍ. إز ثُشَ ٭مچپَىٙبن َب ٙت اًٝلاً

 ي ىَٕي اهشٞبٛ َٖشٕي سَ َٕكبڃ ٽٍ ٍيُ اُ َبٔٓ ٕب٭ز ثٍ ٍا ٍٔب١ٓ ډظڄ ٕىڂٕىٓ ىٍِٓ. ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ ډًاٍى أه ثٍ

 .ٽىٕي آن ډبوىي ي ًٙ ي ٖٙز و٪بٵز، ثٍ ډَث٣ً اډًٍ َٝٳ ٍا ويأٍي ثبلأٓ ٽبٍآٔٓ ٽٍ َبٔٓ ٕب٭ز

 

 .ثگزاسیذ کٌبس سا آخش لحظِِ ٍ آخش ضتِ دس کبس

 ي إز ىاىٌ ػًاة كبڃ ثٍ سب ډىٶٓ، ٭بىر أه. ثوًاوىي ىٍٓ آهَ ٙت ي آهَ څل٪ٍ ٽٍ اوي آډًهشٍ آډًُان ىاو٘ اُ ُٔبىْ ٭يٌ

 اُ ٙي هًاَي ډشٮيى ډٚپلار ثب٭ض هًاويوٓ ىٍٓ ٕجټ ؿىٕه ىاوٚڂبٌ، ىٍ كبڃ، أه ثب. إز ٔبٵشٍ اىاډٍ ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ

 .ٽىٕي و٪َ سؼئي ي ئَأ٘ ٍا هًى ٽبٍَبْ ثشًاوٕي سب ٽىٕي ٍِْٔ ثَوبډٍ ٽٍ ىأٍي وٕبُ ٙمب. ډَٚي٥ٓ ػمچٍ

 

 کٌیذ. حزف سا ضشٍسی غیش کبسّبی

 آوُب ثشًاوٕي ثُشَ ډُڈ ي ١َيٍْ ٽبٍَبْ ثَ سمَٽِ ثب ثشًاوٕي سب ٽىٕي كٌٳ ٍا هًى ١َيٍْ ٱَٕ ٽبٍَبْ إز ډمپه ٽٍ ػب آن سب

  .ًٙى ډٓ سَ إبٕٓ ي ډُڈ ٵَػٍ ي اډشلبن َبْ ٙت ىٍ ډ٫ً١ً أه ئٌْ، ثٍ. ىَٕي اوؼبڇ ٍا

 

 کٌیذ. استفبدُ ثشگِ یب تقَین اص خَد کشدى هٌظن ثشای

 ثَاْ ٽٍ َٖشىي ډوشچٶٓ يٕبٔڄ اُ ٽبٱٌ ثَٿ ٔټ ي ىٔؼٕشبڅٓ َبْ سٺًٔڈ َمَاٌ، سچٶه ٍأبوٍ، ىًٔاٍْ، سٺًٔڈ ٍَٕٕٕي، سٺًٔڈ، 

 :َُٔا إز ٽبٍ أه ثَاْ هًثٓ يٕٕچٍ ىًٔاٍْ سٺًٔڈ. ٽىٕي إشٶبىٌ سًاوٕي ډٓ هًى ٽَىن ډى٪ڈ

 ٍٙمبٕز ىٕشَٓ ىٍ ٍاكشٓ ث 

 ًٙى ومٓ ځڈ 

 ٙمبٕز ؿٚڈ ػچًْ ىٍ ىائڈ 

 ٍٽَى ياٍى آن ىٍ سًان ډٓ هًثٓ ثٍ ٍا سَڇ ثَوبډ 

  ٽىٕي طجز آن ىٍ سًاوٕي ډٓ ٍا هًى َبْ ٵٮبڅٕز ٽڄي. 
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 :ٽٍ إز آن ىًٔاٍْ َبْ سٺًٔڈ اٙپبڃ

 ٍوٕٖز ٙمب ىٕشَٓ ىٍ َٖشٕي، ثَٕين ٽٍ ډًاٹٮٓ ى 

 ثٕىىي ډٓ ٍا ٙمب ثَوبډٍ هًثٓ ثٍ ىٔڂَان. 

 .ىأٍي هًى َبْ ثَوبډٍ طجز ي سى٪ٕڈ ثَاْ ډوشچٶٓ اډپبوبر ثٍ ىٕشَٕٓ ٙمب كبڃ، ََ ىٍ

 

 ثگَییذ. ًِ ضشٍسی غیش ٍ اضبفِ کبسّبی ٍ ّب فؼبلیت ثِ        

. إز َمَاٌ ُٔبىْ ډًٹ٬ ثٓ ٔب ډًٹ٬ ثٍ ډشٮيى، دٕٚىُبىَبْ ثب هًاثڂبٌ، ىٍ ُويځٓ هًٞٛ، ثٍ َمٖبلان، ثب اٍسجب٣ ي ُويځٓ

 ٙمب ىٔڂَ، ًْٕ اُ. ىَىي ډٓ ٙمب ثٍ...  ي َٕځَډٓ، سٶَٔق، ٽبٍ، ثَاْ دٕٚىُبىَبٔٓ َب اسبٹٓ َڈ ي ٽلإبن َڈ ىيٕشبن، ډَست

 ُډبن ىٍ إز ١َيٍْ ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ. ثمبوٕي يٵبىاٍ هًى ثَوبډٍ ثٍ ٽٍ ىأٍي وٕبُ ٙير ثٍ ي أي ٽَىٌ وِٕ َبٔٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ

 ٽىبٍ ٍا هًى ثَوبډٍ ٽٍ ثبٍ ََ َُٔا،. ثڂًٕٔي وٍ آوبن ثٍ ٽىي، ډٓ سياهڄ سبن ىيٕشبن دٕٚىُبىَبْ ثب ٙمب ىٍٕٓ ثَوبډٍ ٽٍ َبٔٓ

 أي ډٚٲًڃ ٽبٍْ ثٍ سبن ىيٕشبن ثب ٽٍ ُډبوٓ آن ىٍ ١مىبً ي آډي هًاَي سبن َٕاٯ ثٍ...  ي كَٖر اٵًٖٓ، َُٕو٘، ثڂٌأٍي،

 ثٍ ٍا سبن ىٍٓ ٽٍ أه ػبْ ثٍ ثىبثَأه. ثًىٔي ډٓ سبن ىٍٓ َٕ ثبٔي اٖن ٽٍ ٽىٕي ډٓ هًىهًٍْ ؿًن .ثَٔي ومٓ څٌر ؿىيان

 .دَىاهز هًإَي سبن ػبوجٓ َبْ ثَوبډٍ ثٍ ثٕٚشَْ إًٓىځٓ ي څٌر ثب ثٮي،. ثٕبويأُي سٮًٔٸ ثٍ ٍا ىٔڂَ ٽبٍَبْ ثٕبويأُي، سٮًٔٸ

 ىيٕشبن اكٖبٕبر ي َب ياٽى٘ ثَهًٍىَب، وڂَانِ. إز ٕبڅڈ ٙير ثٍ ٍٵشبٍْ يڅٓ إز ٕوز ځٶشه وٍ ايٹبر، ځبَٓ ؿٍ اځَ

 آوُب ډير ٔټ اُ ثٮي أه، ثَ ٭لايٌ. ثٕبډًُوي ٙمب اُ سًاوىي ډٓ ثىبثَأه َٖشىي، ٙمب ډٚبثٍ ي١ٮٕشٓ ىٍ َڈ آوُب. وجبٕٙي سبن

 َٕاٯ ثٍ ٽمشَ ډًاٹ٬ آن ىٍ ثٮيَب ي ًٙٔي َمَاٌ آوُب ثب سًاوٕي ومٓ هبٛ َبْ ٕب٭ز ي ٍيَُب ىٍ ٙمب ٽٍ ٙي هًاَىي ډشًػٍ

 .ٽىٕي أٖشبىځٓ ي دبٵٚبٍْ و٪َسبن ثَ ٙمب ٽٍ ىاٍى آن ثٍ وٕبُ ثچپٍ. ىَي ومٓ ٍم ثلاٵبٝچٍ اسٶبٷ، أه اڅجشٍ. آډي هًاَىي سبن

 ىٍ ا٦١َاة اٵِأ٘ ٔب أؼبى ثب٭ض ٙمب، هًاوين ىٍٓ ډٚبَيٌ ٽٍ إز أه ٽىٕي سًػٍ آن ثٍ إز هًة ٽٍ ډُمٓ وپشٍ

 ٙمب ٽٍ ُډبوٓ .ٽىىي ىيٍْ ا٦١َاة أه اُ ٙمب ٽَىن ډشًٹٴ ثب ٽىىي ډٓ ٕٮٓ آوُب ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ. ًٙى ډٓ وِٕ ٙمب ىيٕشبن

 ډيسٓ اُ ثٮي وِٕ آوبن وشٕؼٍ، ىٍ. ٙي ووًاَي ډشًٹٴ وِٕ آوبن ا٦١َاة ىَٕي، اىاډٍ هًى ډ٦بڅٮٍ ثٍ ي ثمبوٕي يٵبىاٍ هًى ثَوبډٍ ثٍ

 ٍا سبن ثَوبډٍ ي هًى ٙمب ؿٍ ؿىبن سَسٕت، أه ثٍ. ًٙى ډٓ ډ٦بڅٮٍ ثٍ ٙمب سًٚٔٸ ثب٭ض آوبن، ډ٦بڅٮٍ. ٽىىي ډٓ ډ٦بڅٮٍ ثٍ اٹياڇ

 اػشىبة، ثٍ ٍا ٔپئڂَ ٽٍ أه ػبْ ثٍ سَسٕت، أه ثٍ. أي ٽَىٌ ٽمټ وِٕ هًى ىيٕشبن ثٍ ثچپٍ ،هًى ثٍ سىُب وٍ ثڂَٕٔي، ػيْ

 .ًٙى ډٓ سبن ډًٵٺٕز ي ٙبىْ ٍاكشٓ، ثب٭ض وُبٔشبً ٽٍ ٽىٕي‎ډٓ سًٚٔٸ ٕبڅڈ ٍٵشبٍ ٔټ اوؼبڇ ىٍ ٽىٕي، سًٚٔٸ ٥ٶٌَ ي ٵَاٍ

 ٵپَ هًى َبْ ايڅًٔز ي َب ثَوبډٍ ثٍ ٽٍ ىأٍي كٸ ٽٍ ٽىٕي ٹبو٬ ٍا هًى ٙمب ٽٍ إز أه ىٔڂَان ثٍ ځٶشه وٍ ىٍ ډُڈ وپشٍ

  .ثڂًٕٔي وٍ سًاوٕي ډٓ وِٕ ىٔڂَان ثٍ ٽٍ ثبٕٙي ډ٦مئه ثَٕٕي، ثبيٍ أه ثٍ ٙمب اځَ. ٽىٕي

 

 ثذّیذ. خبیضُ ٍ پبداش خَدتبى ثِ

 يٵبىاٍ هًى ثَوبډٍ ثٍ كيْ سب ٽٍ أه اُ ثٮي ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ. هًاوين ىٍٓ ثَاْ ىاوٚؼً ٔټ كشٓ .ىاٍوي دبىاٗ ثٍ وٕبُ َب اوٖبن

 .ثَٔي ډٓ څٌر آن اُ ي ىأٍي ٭لاٹٍ آن ثٍ ٽٍ ثبٙي ٍٓٵشبٍَبٔ اوؼبڇ سًاوي، ډٓ ٙمب ػبٌِٔ. ثيَٕي ػبٌِٔ هًى ثٍ ثًىٔي، ډشٮُي ي

 ډل٥ًٍ، ىٍ ٽَىن ٍيْ دٕبىٌ ډشٶَٹٍ، َبْ ٝلجز ي ىيٕشبن ٽىبٍ ىٍ وٖٚشه ىأٍي، ىيٕز ٽٍ سچًًِٔٔوٓ ثَوبډٍ ىٔين ډبوىي

 .آن اُ ٹجڄ وٍ ي ثيَٕي هًى ثٍ ٍٵشبٍ اوؼبڇ اُ ثٮي ٍا دبىاٗ ٔب ػبٌِٔ ٽٍ إز آن ډُڈ وپشٍ ... . ي ٭لاٹٍ ډًٍى ٽشبة هًاوين

 

 سفتي عفشُ : کبسی اّوبل ٍ اختٌبة

 سؼَثٍ ٍا اػشىبة ىاوٚؼًٔبن َمٍ ځٶز سًان ډٓ. إز اػشىبة سلٕٞڄ، ي ډ٦بڅٮٍ ىٍ إبٕٓ ي ډُڈ ثٖٕبٍ ډٚپلار اُ ٓٔپ

 ٵَىا وٍ، اٖن ځًٔي: ډٓ هًى ثٍ ډَست ٵَى ثبٙي، ىٍٕٓ ثَوبډٍ اځَ هًٞٛ ثٍ ى؛ًٙ َٙي٫ إز ٹَاٍ اْ ثَوبډٍ ٽٍ ُډبوٓ .اوي‎ٽَىٌ

 ٽىڈ إشَاكز ٽمٓ اڇ، هٖشٍ ٽمٓ اٖن ډظڄ: َبٔٓ ٭جبٍر. ځًٔي ډٓ هًى ثٍ ٍا ٭جبٍر َمٕه َڈ ٵَىا ىيثبٌٍ ي ٽىڈ ډٓ َٙي٫
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 ؿىٕه اُ َبٔٓ ومًوٍ ، ...ٵَىا ثوًاوڈ، ىٍٓ ډه ٽٍ إز ُٙز ُوىي، ډٓ كَٳ ي وٖٚشىي َب ثـٍ َمٍ كبلا ٽىڈ، ډٓ َٙي٫ ثٮي

 ي ٽبٍَب اوياهشه ٭ٺت ثٍ ثَاْ َمٍٕٚ. ىاٍى يػًى ىلأچٓ اوياهشه، سٮًٔٸ ثٍ ثَاْ َمٍٕٚ ٽٍ ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ .إز ډًاٍىْ

 ځَأٓ ډًػٍ ي سَاٙٓ ىڅٕڄ ىٵب٭ٓ ډپبوِٕڇ َمبن آن َُٔثىبْ ٽٍ ٽَى دٕيا سًان ډٓ ډًػُٓ وٖجشبً ىلأڄ َب ٽَىن ٵَىا ي اډَيُ

 :ثبٕٙي ىاٙشٍ ٔبى ثٍ إز. ه٦َوبٽٓ ي ډوَة ثٖٕبٍ ٭بډڄ اػشىبة ثبٕٙي. اػشىبة ٵَآٔىي ډَاٹت إز.

 ،سَ ٕوز ٵَىا ډًٽًڃ ٽَىٔي، ٵَىا ثٍ ٍا ٽبٍْ اډَيُ اځَ ٔٮىٓ  کٌذ. هی تقَیت سا خَد کِ است سفتبسی اختٌبة 

 ؿَا؟ .ٽىٕي َٙي٫ ٍا هًى ٽبٍ سًاوٕي ډٓ ... ي ٹجڄ ٍيُ اُ سَ ٕوز َڈ ٵَىا دٔ ي اډَيُ اُ

 ثب٭ض ؿٍ آن ىاٍى ََ سمبٔڄ اوٖبن. است ًْفتِ » هٌفی تقَیت « هفَْم دس اختٌبة پذیذُ هبّیت ٍ اصل 

 :إز ډىٶٓ سٺًٔز َمبن أه .ٽىي سپَاٍ ٍا ًٙى ډٓ ثي اكٖبٓ ي وبٍاكشٓ ٔب ٍوغ ىٍى، اُ اي ٍَبٔٓ

 ٍوغ ىٍى، وبٍاكشٓ، اُ ٍا ډب ٽٍ ؿٍ آن ََ سَسٕت، أه ثٍ ثٕٶِأي. ٍٵشبٍ ثَيُ اكشمبڃ ثَ آن ك٢ًٍ ي يػًى ٭يڇ ٽٍ ٭بډچٓ ٔب ډلَٻ

 ثَٔي، ومٓ څٌر آن اُ ؿىيان ٽٍ نهًاوي ىٍٓ ػبْ ثٍ ٙمب ًٙى ډٓ ثب٭ض اػشىبة .إز ډىٶٓ ٽىىيٌ سٺًٔز ٔټ ثََبوي، ... ي

 ي ىًٙاٍسَ ٙمب ثَاْ إز ٕوز يڅٓ ٕبڅڈ ٽٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ي اػشىبة ٙپٖشه ثبٍ ََ سَسٕت، أه ثٍ .ىَٕي اوؼبڇ ىٔڂَْ ٵٮبڅٕز

 سٺًٔز ثياوٕي، كشٓ ي ثوًإَي ٙمب ٽٍ آن ثيين هًى، ثٍ هًى اػشىبة ٽىٕي، ډٓ ډٚبَيٌ ٽٍ ٥ًٍ َمبن .ًٙى ډٓ ىًٙاٍسَ

 .وٕٖز آځبَبوٍ ٵَآٔىي أه ي ٽىي ډٓ ٭مڄ ٙين ٥َٙٓ ٵَآٔىي ٔټ ٥ٓ ىٍ آن سٺًٔز ي اػشىبة ثبٕٙي، ىاٙشٍ ٔبى ثٍ. ًٙى ډٓ 

 ٽٶبٔشٓ، ثٓ ځىبٌ، اكٖبٓ ثٍ ډىؼَ ډٮمًلاً ي ًٙى اػَا ثبٔي ٽٍ إز ي٩بٔٶٓ اوؼبڇ اُ اػشىبة ٍٵشه، ٥ٶٌَ ٔب ٽبٍْ اَمبڃ

 ډىٶٓ دٕبډيَبْ ٽٍ إز َمَاٌ ډٚپلاسٓ ثب ٍٵشه ٥ٶٌَ ٔب ٽبٍْ اَمبڃ. ًٙى ډٓ ىاوٚؼً ىٍ هًى ثٍ وٖجز ٙټ ي اٵَٖىځٓ

 أه ىاٍاْ ىاوٚڂبٌ، ىاوٚؼًٔبن اٽظَٔز. ٽىىي ډٓ ياٍى ٝيډٍ ٵَى سلٕٞچٓ ي ٙوٞٓ دَٕٚٵز ثٍ ٙير ثٍ ي ىاٍوي ٙئيْ

 ي ٍِٔٗ ىؿبٍ ٽٍ َٖشىي اٵَاىْ َمبن ٭يٌ، أه ي َٖشىي ډِډه ٥ٶٌَ ىؿبٍ ىاوٚؼًٔبن،"  25 كياٹڄ يڅٓ، َٖشىي ډٚپڄ

 .وَئي ٥ٶٌَ هًاوين ىٍٓ اُ ٽٍ ثبٕٙي ډَاٹت. ًٙوي ډٓ ىاوٚڂبٌ اُ اهَاع

 :إز ډشٶبير ٽبٍْ اَمبڃ ىلأڄ

o ُډبن ډئَٔز ١ٮٕٴ َبْ ډُبٍر 

o سمَٽِ ىٍ ١ٮٴ ي اٙپبڃ 

o َٓا٦١َاة ي س 

o ًْٙڇ ومٓ ډًٵٸ ٽبٍْ َٕؾ ىٍ ډه ٽٍ أه ډبوىي ډىٶٓ ثبيٍَب. 

o ٍٽبٍ آن ثًىن ٽىىيٌ هٖش 

o َٓٙپٖز اُ س 

 :ٽىٕي إشٶبىٌ َُٔ َبْ ٍيٗ اُ سًاوٕي ډٓ ٽبٍْ اَمبڃ ي اػشىبة ثَ سٖچ٤ ي ٱچجٍ ثَاْ

 ډى٪ڈ ي طبثز ثَوبډٍ سٮٕٕه 

 طبثز ثىيْ ُډبن 

 ْٙيٌ سيئه ثَوبډٍ ثٍ ثىيْ دب 

 سلٕٞچٓ ي ىٍٕٓ ٽبٍَبْ اوؼبڇ اُ ثٮي ىڅوًاٌ ي ٭لاٹٍ ډًٍى ٽبٍَبْ اوؼبڇ 

 ٍٽًسبٌ َبْ ٵبٝچٍ ىٍ ډ٦بڅٮ 

 ٍثوًاوٕي ىٍٓ ٍيُ اُ ډٚوٞٓ َبْ ٕب٭ز ى 

 ٌِٕٙوٞٓ آٍُيَبْ ي َب اٍُٗ اَياٳ، َب، اوڂٌِٕ ىاٙشه ٔبى ثٍ ي هًى ثٍ ىاىن اوڂ. 

 :ثبٕٙي ىاٙشٍ ىٹٕٸ سًػٍ َُٔ ډًاٍى ثٍ َمـىٕه،
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  .کٌیذ حزف سا آًْب ٍ ثطٌبسیذ سا خَد گشیضّبی

 ثٕىٓ دٕ٘ ٽٍ َٖشىي ٍٵشبٍَبٔٓ ځََِٔب،. ًٙوي ډٓ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ُٔبىْ اوَّْ ي يٹز اسلاٳ ثب٭ض ٽٍ َٖشىي ًٍٝسٓ ثٍ ٍٵشبٍَب، اُ ثٮ٢ٓ

 .ٽىٕي ٙيٌ ٍِْٔ ثَوبډٍ ٽبٍَبْ َٝٳِ سًاوٖشٕي ډٓ ٽٍ ىَٕي ډٓ ىٕز اُ ٍا ُٔبىْ يٹز ،ىَٕي ډٓ اوؼبڇ ٍا آوُب يٹشٓ يڅٓ ًٙوي، ومٓ

 ثٚىبٕٕي ٍا ځََِٔب ثبٔي ٙمب .إز ىٔڂَْ ٵَى اُ ډشٶبير ٵَىْ ََ ډًٍى ىٍ ي ځَٕى ډٓ ًٍٝر هًاوين ىٍٓ اُ اػشىبة ډى٪ًٍ ثٍ ځََِٔب،

 ځََِٔبْ اُ سٮياىْ ثب إز هًة ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ ٽىٕي سًػٍ آوُب ثٍ هًى ٍِْٔ ثَوبډٍ ىٍ ؿ٦ًٍ ٽٍ أه ي آٔىي ډٓ دٕ٘ ؿَا ثياوٕي ي

 :ډبوىي ٍٵشبٍَبٔٓ ًٙٔي، آٙىب ٙب٬ٔ

 سچٶه ثب ٽَىن ٝلجز 

 ٌأىشَوز اُ إشٶبى 

 هًاثٕين 

 ىيٕشبن ثٍ ٽَىن ٽمټ 

 َب څجبٓ ي َب ٽشبة ځىؼٍ ٽَىن ډَست 

 ثٕمبٍ ٽٓ اُ ډَاٹجز ي دَٕٓ اكًاڃ 

 سٶَٔق ي ٝلجز ثَاْ ىيٕشبن وِى ٍٵشه 

 ػٌاة ډٖبثٺبر ي َب ٵًسجبڃ ىاٍ، ىوجبڅٍ َبْ َٕٔبڃ هًٞٛ ثٍ سچًًِٔٔن ډٚبَيٌ ي سچًًِٔٔن دبْ وٖٚشه 

 ٍٽَىن ٝلجز ي وٖٚشه ىيٕشبن ٽىب 

 ١َيٍْ ٱَٕ هَٔيَبْ ثٍ ٍٵشه. 

 وِٕ هًى اكٖبٓ ثٍ .«ىَڈ؟ اوؼبڇ هًاَڈ ډٓ ٽٍ إز ٽبٍْ َمبن ياٹٮبً أه آٔب: »ثذَٕٕي هًى اُ َٙا٤ٔ أه ىٍ ٽٍ إز هًة هٕچٓ

 ،ًٙٔي ډٓ اكٖبٕٓ ؿىٕه ىؿبٍ آن اُ ثٮي ٔب ي ىَٕي ډٓ اوؼبڇ ٍا ٽبٍْ وبٍاكشٓ ي ًٚٔ٘س يػيان، ٭ٌاة ثب ٽٍ ُډبوٓ. ثبٕٙي ىاٙشٍ سًػٍ

 .ٽىي ډٓ َٖز ؿٍ آن اُ ثيسَ ٍا ٙمب َٙا٤ٔ ٽٍ اػشىبثٓ. َٖشٕي اػشىبة ىٍكبڃ ٽٍ ثياوٕي

 .ثگزاسیذ کٌبس سا گشایی کوبل

 . ډبوي ډٓ ثبُ ٽبٍ اٝڄِ اوؼبڇ اُ ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ ي ًٙى ډٓ اَمٕز ثٓ ي ٽًؿټ ډ١ًً٭بر ډٮ٦ًٳ ٵَى سًػٍ ځَأٓ، ٽمبڃ ىٍ

 ثٕه اُ ٍا ىاٍى اكشٕبع آن ثٍ ډ٦بڅٮٍ ثَاْ اوٖبن ٽٍ أٓ ٍياوٓ آٍاډ٘ ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ ي إز َمَاٌ ُٔبىْ سلٺَٕ ي َُٕو٘ ثب ځَأٓ، ٽمبڃ

 ىلأچٓ سًان ډٓ َمٍٕٚ ؿًن وجبٙي ٙبى َڈ ثبُ ًٙى ډٓ ثب٭ض ځَأٓ ٽمبڃ ٔبثي، ډٓ ىٕز هًى َيٳ ثٍ ٵَى ٽٍ ُډبوٓ كشٓ. ثَى ډٓ

. ُويٓ ډ ٝيډٍ ٙير ثٍ ٵَى وٶٔ ٭ِر ثٍ ي ىاٍى ډوَة ډبَٕشٓ ځَأٓ، ٽمبڃ .ٽَى دٕيا وجًىن ٽبډڄ ي وجًىن ٭بڅٓ وجًىن، هًة ثَاْ

 ُويځٓ ىٍ ؿٍ ي ٙوٞٓ ُويځٓ ىٍ ؿٍ .ٽىي ډٓ ٵچغ ٍا ٵَى ي ثَى ډٓ ثٕه اُ ٍا آٔىيٌ ىٍ ډًٵٺٕز ثَاْ ٵَى سًان ځَأٓ، ٽمبڃ َمـىٕه،

 ىٍ. إز ډٮمًڅٓ ٵَى ٔټ سًان اُ ٙئيسَ ي ثبلاسَ ثٖٕبٍ ٽٍ ىاٍى هًى اُ اوش٪بٍاسٓ ي اَياٳ ٵَى ځَأٓ، ٽمبڃ ىٍ .اْ كَٵٍ ي سلٕٞچٓ

. ُوي ډٓ ٝيډٍ ٵَى وٶٔ ٭ِر ثٍ ٙير ثٍ ٙپٖز أه. إز ٙپٖز آن وشٕؼٍ ي ٽىي دٕيا ىٕز اَياٳ آن ثٍ سًاوي ومٓ ٵَى وشٕؼٍ،

 ٵَى ؿٍ اځَ سَسٕت، أه ثٍ. ٽىي ډٓ أؼبى اٵَٖىځٓ ډبوىي ٍياوٓ َبْ ثٕمبٍْ ي اهشبلار َٙي٫ ثَاْ ٍا ډىبٕجٓ ُډٕىٍ وٶٔ، ٭ِر ٽبَ٘

 اُ ٙير ثٍ ځَا، ٽمبڃ اٵَاى .إز ثٕمبٍْ ي ٙپٖز آٔي، ډٓ ځَأٓ ٽمبڃ دٓ ىٍ ؿٍ آن يڅٓ ٽىي ډٓ سلاٗ ثبلاسَ ډَاست ثٍ ٍٕٕين ثَاْ

 إز كبڅٓ ىٍ أه. ىاٍى ٹَاٍ ٙپٖز ځَأٓ، ٽمبڃ ډبَٕز ي ًار ىٍ ٽٍ آن كبڃ. ٽىىي ىيٍْ آن اُ ٽىىي ډٓ ٕٮٓ ي سَٕىي ډٓ ٙپٖز

 ١ٮٴ ي سًاوبٔٓ ٽٍ َٖشىي هًثٓ ډٮچمبن ُويځٓ، َبْ ٙپٖز. ٽىي ثَهًٍى آن ثب ىٍٕشٓ ثٍ ٵَى اځَ ىاٍى ُٔبىْ اٍُٗ هًى ٙپٖز، ٽٍ

 اُ سب ٽىي ٽٚٴ آٔىيٌ َبْ ډًٵٺٕز ثَاْ ٍا هًى سًان ٵَى، ٽٍ َٖشىي ٵَٝشٓ َب، ٙپٖز. ىَىي ډٓ وٚبن يْ ثٍ ىٍٕشٓ ثٍ ٍا اوٖبن َبْ

 إشبىسبن ثٍ ٭بڅٓ ډٺبڅٍ ٔټ اثشيا، اُ ٽىٕي ٕٮٓ ٽٍ أه ػبْ ثٍ ثبلا، ډ٦بڅت ثٍ سًػٍ ثب .ٽىي ىوجبڃ ٍا هًى اَياٳ ثشًاوي ىٔڂَْ ډََٖٕبْ
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 ځَأٓ ٽمبڃ. ٽىٕي سجئڄ ٭بڅٓ ډٺبڅٍ ٔټ ثٍ ي ٽىٕي اٝلاف ٍا آن سًاوٕي ډٓ ثٮياً ؿًن. ٽىٕي سٍُٕ ډٺبڅٍ ٔټ ٽىٕي ٕٮٓ ثيَٕي، سلًٔڄ

 .ًٙٔي ٽبٍ اوؼبڇ ىٍ سَٓ ىؿبٍ اثشيا، َمبن اُ ًٙى ډٓ ثب٭ض

 ثبضیذ. خَد هٌفی افکبس هشاقت

 :ډبوىي .إز هًاوين ىٍٓ ډًٍى ىٍ ډىٶٓ اٵپبٍ َؼًڇ اػشىبة، ىلأڄ اُ ٔپٓ

 ٓٽىڈ سمبڇ ٍا َبٔڈ ىٍٓ ٍٕڈ وم 

 ٓاڇ هٖشٍ هٕچ 

 ىَي اوؼبڇ ٍا آوُب سًاوي ډٓ ٽٓ ٽبٍ، َمٍ أه 

 ٌٍٕڈ ومٓ وياٍى ٵبٔي 

 وياٍڇ ٍا إشٮياىٗ ډه 

 :ٽٍ أه ډظڄ ٽىٕي إشٶبىٌ سَْ ٕبڅڈ اٵپبٍ اُ اٵپبٍ، أه ػبْ ثٍ إز ثُشَ

 ٌآٔڈ ثَډٓ اٗ اُ٭ُي  

 َاڇ ىاىٌ اوؼبڇ َڈ ٍا َب أه اُ ثيس  

 ٘ٽىڈ ډٓ سمبډ . ... 

 کٌیذ. حزف سا خَد سشصًص

 ډىٶٓ اكٖبٕبر ثب دٕ٘ اُ ثٕ٘ ٽبٍ اوؼبڇ ًٙى ډٓ ثب٭ض ٽٍ ًٍٝر أه ثٍ ؿڂًوٍ؟. ٽىي ډٓ ٽمټ ٙير ثٍ اػشىبة ثٍ هًى ،َُٕو٘

 ثب ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ اػشىبة ي ځَٕى ډٓ ًٍٝر اػشىبة ثٕٚشَ وشٕؼٍ ىٍ. ًٙى ډٓ َٖز، ياٹٮبً ؿٍ آن اُ سَ ٕوز ٽبٍ وشٕؼٍ ىٍ. ًٙى َمَاٌ

 .ٽىىي ډٓ سٺًٔز ٍا ئڂَٔپ ډَسجبً ٽٍ ًٙى ډٓ أؼبى اػشىبة ي َُٕو٘ اُ ډٮًٕثٓ ىيٍ سَسٕت، ثئه. ًٙى ډٓ َمَاٌ َُٕو٘

 ضَیذ. کبس ثِ دست

 َڈ ٍا اَمٕشٓ ٽڈ ي ٽًؿټ ٹٖمز اځَ كشٓ. ًٙٔي ٽبٍ ثٍ ىٕز اػشىبة، ٙپٖشه ثَاْ ىڅٕڄ، َمٕه ثٍ. ًٙى ډٓ اػشىبة ثب٭ض اػشىبة 

  .إز ثٍِځٓ ثٖٕبٍ ٽبٍ ٽٍ أي ٙپٖشٍ ٍا هًى اػشىبة ٽٍ إز آن َمٍ اُ سَ ډُڈ. َٖشٕي ػچً َڈ ثبُ ثيَٕي، اوؼبڇ

 کٌیذ. استفبدُ صهبًی ّبی قغؼِ اص

. ثَىأٍي طَْډا يڅٓ ٽًؿټ َبْ ٹيڇ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض َب ُډبن أه اُ إشٶبىٌ. إز ُډبوٓ ٽًؿټ ياكيَبْ ُډبوٓ، َبْ ٹ٦ٮٍ اُ ډى٪ًٍ 

  اوؼبڇ ٍا ډ٫ً١ً ٔټ ٔب هًاوٕي ډٓ ٍا ٝٶلٍ ؿىي ثبُ .ٽىٕي إشٶبىٌ َڈ ٍث٬ ٔټ َمٕه اُ ىأٍي يٹز ٍث٬ ٔټ اځَ ډظلاً

 ٽىٕي ډٓ َٙي٫ سَ ٍاكز ٽمٓ ٍا ثٮيْ ٽبٍ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ي ثبٕٙي ىاٙشٍ هًى اُ هًثٓ اكٖبٓ ٽٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض ٽبٍْ ؿىٕه. ىَٕي ډٓ

 .ٙي هًاَي ٙمب اػشىبة ٽبَ٘ ثب٭ض َمٕه ي

 کٌیذ. تطَیق سا خَد

. إز اػشىبة ٽبَ٘ ډٮىٓ ثٍ ٽٍ ًٙى ډٓ ٽبٍ اوؼبڇ ثٍ ثٕٚشَ سمبٔڄ ثب٭ض سًٚٔٸ. ٽىٕي سًٚٔٸ ٍا هًى ډظجز، ٽبٍ سَٔه ٽًؿټ ثَاْ

 ثگیشیذ. کوک
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...  ي أي ٙيٌ ځَأٓ ٽمبڃ إَٕ ٔب ٍئي ډٓ ٥ٶٌَ ٽىٕي، ډٓ اػشىبة ٙئياً ٽىٕي، إشٶبىٌ هًى ُډبن اُ ىٍٕشٓ ثٍ وشًاوٖشٕي ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ

 ىي.َٖش ٽمټ ډُڈ ډىبث٬ اُ ىاوٚؼًٔٓ، ډٚبيٌٍ ډَاٽِ ډٚبيٍان...  ي هبوًاىٌ إبسٕي، ىيٕشبن، ثَ ٭لايٌ. ثڂَٕٔي ٽمټ ىٔڂَان اُ

 اص اكلاً ؿَم وِ هی ولافِ هَضَع ایي اص لذس آى ّویـِ ٍ ّؼتن ػمت ّبین ثشًبهِ اص ّویـِ هي: ػَال   

 .وٌن هی فشاس ثٌذی صهبى ٍ سیضی ثشًبهِ

 ثَ ي ًٙى ډٓ سى٪ٕڈ ځَأبوٍ ٽمبڃ ي ثٕىبوٍ ياٹ٬ ٱَٕ ٙير ثٍ َب ٍِْٔ ثَوبډٍ ٽٍ إز أه َب ثَوبډٍ اُ اٵشبىن ٭ٺت ٙب٬ِٔ ىلأڄ اُ ٔپٓ

 ثَوبډٍ إز ثُشَ هًى، ثٍ وٖجز ٙټ ػبْ ثٍ اٵشبىٔي، ٭ٺت هًى ٍِْٔ ثَوبډٍ اُ ٽٍ ىٵٮٍ ََ ي ثبٍ ََ. وٕٖز ډًػًى َبْ ياٹٮٕز إبٓ

 ثٍ ٍا ثَوبډٍ اػَاْ ىٍ وٺٜ ٙمب ؿًن. ٙمب وٍ ي ىاٍى أَاى ٽٍ ٙمبٕز ثَوبډٍ أه ُٔبى، اكشمبڃ ثٍ. ىَٕي ٹَاٍ و٪َ سؼئي ډًٍى ٍا هًى

 .ٽىٕي‎ډٓ اػشىبة ډؼيى ‎ٍِْٔثَوبډٍ اُ ٽٍ آٔي‎ډٓ سبن َٕاٯ ثٍ وبٍاكشٓ ي ٽلاٵڂٓ ٹي‎ٍآن ىَٕي، ډٓ وٖجز هًىسبن ٙوٜ

 دسع فىش ثِ آًْب صٍدتش اص ٍ تشم هضغشة ثمیِ اص هي. ّؼتین ّن ثب ّویـِ وِ ّؼتین دٍػت تب چٌذ هب: الػؤ  

 ثمیِ ٍ هضغشثی تَ گَیٌذ هی آًْب. ا فتن ّب هی دسع فىش ثِ فشخِ اص لجل وِ وٌٌذ هی هؼخشُ هشا ّویـِ ّب ثچِ. افتن هی

 ثیوبسم؟ هي ٍالؼبً آیب. وٌی هی هضغشة ّن سا

 ىٍىََٕبْ ي ډٚپلار اُ اػشىبة ثَاْ ٍا ٵٮبڅٕشٓ ،ىَي ډٓ َٚياٍ اوٖبن ثٍ ٽٍ إز َٕؼبوٓ ا٦١َاة،. وٕٖز ثٕمبٍْ َمٍٕٚ ا٦١َاة

  ٔبىآيٍْ ٙمب ثٍ ي دَىاُى ډٓ هًى وٺ٘ ثٍ ٝلٕق ي ىٹٕٸ ثٖٕبٍ ا٦١َاة ٽىٕي، ډٓ وٺڄ ٙمب ٽٍ ډًٍىْ ىٍ. ىَي اوؼبڇ ثٮيْ

 ي ډُڈ َبْ ُډبن اُ ٔپٓ ٵَػٍ،. ىَٕي اوؼبڇ ٵٮبڅٕشٓ ي ٽىٕي ٍِْٔ ثَوبډٍ اوڂِٕاوي ثَډٓ ٍا ٙمب ي ثڂَٕٔي ػيْ ٍا ىٍٓ ثبٔي ٽٍ ٽىي ډٓ

 .إز هًاوين ىٍٓ ػيْ

 وِ ؿَم هضغشة هی لذس آى وٌن، هی فىش ّب پشٍطُ ٍ ػولی وبسّبی ّب، وتبة ّب، دسع ثِ وِ ّویي: ػَال   

 .ثخَاثن فَساً وِ ثیبین اتبق ثِ صهبًی یب ًىٌن ًگبُ آًْب ثِ اكلاً وٌن هی ػؼی

  َٚياٍ ٙمب ثٍ ا٦١َاة. إز ٕبڅڈ ي َىؼبٍ ثٖٕبٍ اكٖبٕٓ َٙا٤ٔ، أه ىٍ ا٦١َاة، ٙي، ځٶشٍ ٹجڄ ډًٍىِ ىٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن

  ٽٍ ٽبٍْ سىُب ا٦١َاة، َبْ وٚبوٍ اُ ٵَاٍ ي ٍٵشه ٥ٶٌَ ثب ٙمب. ثڂَٕٔي ػيْ ٍا ډ٦بڅٮٍ ي ًٙٔي ٽبٍ ثٍ ىٕز ثبٔي ٽٍ ىَي ډٓ

 ا٦١َاة أه ىأٍي ي اهشٕبٍ ىٍ ٽمشَْ ٵَٝز ثٮياً .ٽىٕي ډٓ هٶٍ ٍا ا٦١َاة ي ىَٕي ډٓ ىٕز اُ ٍا ُډبن ي ٵَٝز ٽٍ إز أه ٽىٕي ډٓ

 ثَاْ ٙين ځَڇ ي آډبىځٓ ٵَآٔىي ٽىٕي ٕٮٓ ثچپٍ وپىٕي، ٵَاٍ آن اُ ٽىٕي، سًػٍ هًى ا٦١َاة ثٍ. آډي هًاَي سبن َٕاٯ ثٍ ثٕٚشَْ ٙير ثب

 .ٽىٕي َٙي٫ ٍا ډ٦بڅٮٍ

 ّؼتٌذ؟ خَاة خَاثگبُ دس ّوِ شخِ،ف هَلغ ّویـِ چشا: ػَال 

 اُ اٵَاى ٵَاٍ ٽىىيٌ سًػٍٕ هًاة، وٕبُ ي هًاثٕين. إز هًاة ثٍ ثَىن دىبٌ هًاوين، ىٍٓ اُ ٍٵشه ٥ٶٌَ ي اػشىبة ٙب٬ٔ َبْ ٍاٌ اُ ٔپٓ

 ثوًاوڈ، ىٍٓ سًاوڈ ومٓ ٽٍ ي٬١ أه ثب. آٔي ډٓ هًاثڈ ؿٺيٍ: ځًٔي ډٓ هًى ثٍ ًٙى ډٓ آڅًى هًاة ٽٍ َىڂبډٓ ٵَى،. إز هًاوين ىٍٓ

 ٵَى، ٔٮىٓ إز َمَاٌ ډىٶٓ سٺًٔز ثب ؿًن اػشىبة، أه. هًاوڈ ډٓ كٖبثٓ يٹز آن ي َٖشڈ َٕكبڃ ًٙڇ، ثٕياٍ يٹشٓ. ثوًاثڈ إز ثُشَ

 إز ډبٔڄ ٵَى ٽٍ ُډبوٓ ىيثبٌٍ ٔٮىٓ،. ٙي هًاَي سپَاٍ ىيثبٌٍ ي ىيثبٌٍ ًٙى، ډٓ ٍَب...  ي ثُب ا٦١َا ي هًاوين ىٍٓ ٵٚبٍ اُ هًاثٕين، ثب

 اُ ىيثبٌٍ هًاثٕين، ثب. هًاثي ډٓ ىيثبٌٍ ي ًٙى ډٓ آڅًى هًاة ثلاٵبٝچٍ ځَٕى، ډٓ ؿٚم٘ ػچًْ ٍا ٽشبة ٽٍ أه ډل٠ ثٍ ثوًاوي، ىٍٓ

 ثب٭ض ٽىي، ډٓ سٚئي ٍا آڅًىځٓ هًاة ٽٍ أه ثَ ٭لايٌ ؿَهٍ، أه. اٵشي ډٓ اسٶبٷ ؿَهٍ َمٕه ىيثبٌٍ ي ًٙى ډٓ آُاى هًاوين ىٍٓ ٵٚبٍ
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 ي اډشلبن ٙت هًٞٛ ثٍ ي اډشلبن ثٍ ډبويٌ ٍيُ ىي ٔب ٔټ ىٍ ٽٍ إز ٙئيْ ا٦١َاة آن وشٕؼٍ ي ًٙى ډٓ ُٔبىْ يٹز ىاىن ىٕز اُ

 .آٔي ډٓ ىاوٚؼً َٕاٯ ثٍ اډشلبن َىڂبڇ
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 ػَمفلل 

 

 یٍ ّوذل یگبّآهْبست خَد
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 یٍ ّوذل یگبّآخَد هْبست

ىٍ  ٓإز ٽٍ هًى ٍا ثٚىبٕي، اكٖبٓ هًث هٔا ،ىاٙشٍ ثبٙي ٓهًة ي ډًٵٺ ٓٽىي ُويځ ٓٽٍ ثٍ اوٖبن ٽمټ ډ ٓ٭ًاډچ هٔاُ ډُڈ سَ ٓپٔ

ډُبٍر ثٍ ٵَى  هٔ. اإز ُٓويځ ْاُ ډُبٍر َب ٓپٔ ٓځبَآثبٙي. ډُبٍر هًى ٓ، ٙبى ي ٍا١ٍ َٖزهًى ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ آوـٍ ٽ ډًٍى

، وٺب٣ ١ٮٴ، وٺب٣ ٹًر، اكٖبٕبر، اٍُٗ هًإشٍ َب، اَياٳ بَُب،ٕ، وبرٕ، هًٞٝوٖجز ثٍ هًى ْٚشَٕث بهزٽىي سب ثشًاوي ٙى ٓٽمټ ډ

 – ٍٓياو َْب تٕي إٓ َبْمبٍٕاُ ث ْبٍٕثب ثٖ ٓىَي ٽٍ ١ٮٴ ىٍ هًىآځبَ ٓهًى ىاٙشٍ ثبٙي. ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ډ زٔي ًَ

، ا٦١َاة، اكٖبٓ كٺبٍر ،ٓسًان ثٍ اٵَٖىځ ٓډ ٴ١ٕٮ ٓډَسج٤ ثب هًىآځبَ ٓ٭اػشمب ٓر ٍياو. اُ ػمچٍ ډٚپلاَمَاٌ إز اػشمب٭ٓ

 ْثَا ٍٓي ٽٖت ډُبٍر هًىآځبَ هًٕٔء ډَٞٳ ډًاى، ٵَاٍ ي ..... اٙبٌٍ ٽَى. اُ ا ،ٔٓاكٖبٓ سىُب ،ٓډٚپلار اٍسجب٥ ه،ٕٔا٭شمبى ثٍ وٶٔ دب

 ډُڈ إز . بٍٕاُ اوًا٫ ډٚپلار ٵًٷ ثٖ َْٕٚڂٕد

 بډيٕثچپٍ ٭ِر وٶٔ د .ډُبٍر آډًهشٍ ًٙى ټٔٽٍ ډبوىي  ٖزٕو ِْٕ٭ِر وٶٔ إز. ٭ِر وٶٔ ؿ ٓډُڈ هًىآځبَ ْڅٶٍ َبااُ ډ ٓپٔ

٭ًاډڄ  َٕطإٙوٜ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ سلز س ُْٙمىيٍإز. ٭ِر وٶٔ ثٍ اكٖبٓ ا ٓي هبوًاىځ ٓ، اػشمب٭ ْاُ ٭ًاډڄ ٵَى ْډؼمً٭ٍ ا

 .اٵَاى ډُڈ إز ْي ٹ٢بير َب َٓٞب، ٩بََ ٙو َٔٓب، سًاوب زٕ٭مچپَى، ډًٵٺ

 ٓډ يإىٍ ډًٍى اٍُٙمىي ثًىن هًى د ٔٓٽىىي، وڂَٗ َب ٓډ بٵزٔاٵَاى ډُڈ ىٍ ٌْٔثٍ ي ڂَان،ٔٽٍ اُ ى ٔٓياٽى٘ َب ؼٍَٕب ىٍ وش اوٖبن

ٍ ډًٍى ى ٓډىٶ َْب يځبٌٔ، سٮَٟ َب ي ىډًاو٬ َٕسلز سبط ٓإز ٽٍ ثٍ إٓبو ٓهبٝ ٓٽىىي. ٭ِر وٶٔ ثبلا وٚبن ىَىيٌ اكٖبٕبر ٙوٞ

هًٍى ډىبٕت ثب هًة ي ډٖشٺلاوٍ ي ثَ َْٕځ ڈًٕٙى ٽٍ سٞم ٓ. ٭ِر وٶٔ ثبلا ثٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډىؼَ ډَىٕځ ٓوم َا٩ٍبََ ٹ بَٔب  ٔٓسًاوب

 ًٙى. ٓډ زٔٽىىيٌ ي ډظجز سٺً زٔكمب ٤ٕ. ٭ِر وٶٔ اٵَاى ىٍ ډلئومب ٓډ ڄٕٵَى ٍا سُٖ هٕسٮب١ٍبر ث

 ِٕثَِپبٍ# و ْكبڃ اٵَاى ثَهًٍىاٍ اُ ٭ِر وٶٔ ثبلا $ډبوىي ځَيٌ َب هأ ثب .إز ٓاُ ٭ًاډڄ ثبُىاٍويٌ ٍٙي اػشمب٭ ٓپٔ هٕٔوٶٔ دب ٭ِر

 ِْٕكبڃ ٭ِر وٶٔ ؿ هٔ. ثب اآوبن إز ُٓويځ ٤ٔي َٙا ياىَبٔطَ اُ سؼبٍة، ٍيإًٙوي. ٭ِر وٶٔ اٵَاى، ډش ٓډوشڄ ډ ٓىؿبٍ ٍٙي اػشمب٭

ىٍ آوبن  ِْٕايڃ ثياوىي ؿٍ ؿ ئىاٙشه ٭ِر وٶٔ ثبلا اٵَاى ثب ْ. ثَاىئسؼَثٍ آن ٍا ٽىشَڃ ومب ٍٺٔسًاوىي اُ ٥َ ٓډ اىإز ٽٍ اٵَ

  .ٙبن ٍم ىَي ٓىٍ ُويځ ياىَبٔو٫ً ٍي هٔٽىىي ٽٍ ا ِْٔثَوبډٍ ٍ ْآيٍى ي ٕذٔ ثٍ ځًوٍ ا ٓاكٖبٕبر هًة ثًػًى ډ

  یًفغ ٍ تبة آٍس ػضت

ځَىى. اٵَاى سبة آيٍ ؿُبٍ  ٓا٥لاٷ ډ ٓسؼَثٍ وبٍاكش بٔإشَٓ ُا  ياىٍٔي ټٔدٔ اُ  ْثبُځٚز ٵَى ثٍ ٽبٍٽَى ٭بى ىئثٍ ٵَآْ آيٍ سبة

 ىاٍوي: ٓاٝچ ٍٕٞهٞ

  ٓاػشب٭ زٽٶبٔ – 1

  ډٖئچٍ كڄ ډُبٍر – 2

  ډوشبٍْ هًى – 3

  ىئٌثٍ آ ٓىٕي هًٗ ث َيٵمىيْ – 4

، هًى دىياٌٍ هً ْلاُڇ ثَا ٤َٔب  اُ َٙا ْٓځٔي هٔا هَٕب ىاٍى. َمـى ٍٕٞهٞ هٔا ؼبىٔىٍ ا ٓوٺ٘ ډُم ُٓويځ ْډُبٍر َبٵَاځَْٕ 

 ٓثٍ ٙمبٍ ډ ٓاػشمب٭ ٍٓياو َْب تًٕٙوي ٽٍ اُ ٭ًاډڄ كٶب٩ز ٽىىيٌ اٵَاى ىٍ ډٺبثڄ إٓ ٓډلًٖة ډ ٓ٭ب٥ٶ ٖٓشٔي ثُِ ٓاػشمب٭ ًويٕد

 َب  ٭جبٍسىي اُ : ْٓځٔي هٔډًطَ ىٍ ٍٙي ا ٦ٍٕٓيوي. ٍٕ ٭بډڄ ډل

  ٽىىي. ٓډ زٔكمب ڂَٔپئاُ اٵَاى ٽٍ اُ  ْ. ٙجپٍ اڇ ثب سًػٍؤځَ ي سً زٔكمبٍياث٤ 

 ػبډٮٍ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ي اډب ډٮٺًڃ هبوًاىٌ  ،ش٪بٍار ثبلااو ْبٍَبٕډٮ 

 ٓاػشمب٭ َْب ي ٽبٍٽَىَب زٕٵَٝز ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅ  
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ي ٝبىٷ ثًىن ثب  زٕياٹٮ َٗٔدٌ. ي ثبٙىيىسًاو ٓډ بٔ ئځًوٍ ٽٍ ثب وٍ آن ،َمبن ٥ًٍ ٽٍ َٖشىي بءٕاٙ ينٔىٍ ى ٔٓ: سًاوب ى٘ثٕ ىاٙشه – 1

 هًى.

 .ثب هًى ٓډىٶ ْي ٍٵشبٍَب َِبٕؿ ياىَب،ٍٔي هٕث ِٔسمب ؼبىٔ، ااٍُٙمىي ْهًى ثٍ ٭ىًان ٵَى َٵشهٔ: دٌاٍُٙمىيْ اكٖبٓ – 2

 ٓٮىٔ .ًٙى ٓډ يٌٕوبډ ٓاػشمب٭ ًٕٓشڂٕثٍ َڈ د ،ايٹبر ٓٽٍ ځبَ ڂَانٔڇ ثب اكشَاڇ ډشٺبثڄ ثب ىؤسً ٍْاث٦ٍ  ْ: ثَٹَاٍ ٍْىَمي – 3

 .ٓاػشمب٭ ْاكٖبٓ سٮچٸ ثٍ اٵَاى، ځَيٌ َب ي وُبىَب

 آيٍى.  ٓٵَى ثًػًى ډ ٓىٍ ُويځ زٕهبٛ ٽٍ ٕبهشبٍ، طجبر ي اډى ْډىي هٕٔو٪ڈ ي آ ،ٓبٵشڂٔ: كٔ ٕبُډبن تسَسٕ ي و٪ڈ – 4

ډشٮبىڃ سَ ٽمټ  يځبٌٔى ټٔاُ كي هًى، ٽٍ ثٍ كٶ٨  ٕ٘وڂَٵشه ث ْي ػي زٕػىجٍ ٍيٙه ډًٹٮ ينٔىٍ ى ٔٓ: سًاوب٥جٮٓ ًٙم – 5

 ٽىي.ٓ ډ

 ْي ٍاَجَى َب ْٵًٍ َْبي ىٍ و٪َ ځَٵشه ٍاٌ كڄ  ٓډٚپلار ٙوٞ ىبوٍٕياٹ٬ ث ڄٕي سلچ ٍٔىٍ سؼِ ٔٓ: سًاوبكڄ ډٖئچٍ َبْ ډُبٍر – 6

 ًٙوي. ٓكڄ وم ٬ٔي َٕ ٓٽٍ ثٍ إٓبو ٓكڄ ي ٵٞڄ ډٚپلاس ْىٍاُ ډير ثَا

 ځٶشڂً،  ْٙبډڄ ډُبٍر َب ٓاػشمب٭ َْباُ ډُبٍر َب ي ٍاَجَى ٓٮٕيٕ ٴٕاُ ٥ ْ: ثَهًٍىآٍاػشمب٭ َْب سًاومىيْ – 7

ٽٍ ىٍ سٮبډلار  ڂَانٔى ئي اكشَاڇ ځٌاٙشه ثٍ اكٖبٕبر ي ٭ٺب ڂَانٔځًٗ ىاىن ثٍ ى ٓي ځًٗ ىاىن، َمَاٌ ثب آډبىځ ْر ډىيؤػَ

 ډُڈ إز. بٍٕثٖ ٓاػشمب٭

 ىئٌي آ ُٓويځ سًاوڈ ٓثبيٍ ٽٍ ډه ډ هٔي ا ْي َيٵمىي يٕسًاوي ثُشَ ثبٙي، اكٖبٓ اډ ٓډ ىئٌآ پٍىٔ: ا٭شٺبى ٍإن ثٍ آىثٕ هًٗ – 8

 هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىڈ. 

ٍا  ٓي اػشمب٭ ٓهبوًاىځ ُٓويځ ْطَ ثب ؿبڅ٘ َباثَهًٍى ډ ْثَا ٓؼبوَٕ ٔٓ، اٵَاى سًاوبآن ٸٔإز ٽٍ اُ ٥َ ْىئٵَآ ْسبة آيٍ ؼبىٔا

 . ٖزٕډُبٍر ډٚوٜ و ټٔ ْسبة آيٍ َأيػًى وياٍى، ُ ْآډًهشه سبة آيٍ ْثَا ٓ. ٍيٗ هبٝىئومب ٓٽٖت ډ

 َْب اُ ډُبٍر ٓپٔ ٓهًىآځبَ هٔ. ثىبثَ ائومب ٓاُ ډُبٍر َب، وڂَٗ َب ي اٍُٗ َب إز ٽٍ ٵَى ٽٖت ډ ْٙبډڄ ډؼمً٭ٍ ا ْسبة آيٍ

 .ئآ ٓثٍ كٖبة ډ ْدَيٍٗ سبة آيٍ ْثَا ٓإبٕ

 :اػت شید صساؿبهل هَ یخَد آگبّ یّب هْبست

  ٓبثٔهًى اٍُ ْ. ډُبٍر َب 1

 وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ هًى  ٔٓٙىبٕب ْ. ډُبٍر َب2

 ډظجز  َسٶپ ْ. ډُبٍر َب3

 سه ډظجز  َٔهًى اوڂبٌٍ ي سًٞ ؼبىٔا ْ. ډُبٍر َب4

 ؿٌبػٌذ ػجبستٌذ اص: یوِ خَدؿبى سا ه یافشاد یّب یظگیٍ

 ٽىىي. ٓٙىبٕىي ي ثٍ آوُب اٵشوبٍ ډ ٓهًى ٍا ډ ْي إشٮياى َب ٔٓډظجز ي سًاوب برهًٕٞٝ – 1

 .ٽىىي ٓػُز اٝلاف آوُب سلاٗ ډ ي ىٍ َوئدٌ ٓٙىبٕىي، ډ ٓي وٺب٣ ١ٮٴ هًى ٍا ډ ٓډىٶ برهًٕٞٝ – 2

 .َويٕځ ٓىٍٓ ډ ٚبنٔٽىىي ي اُ ٙپٖز َب ٓاٵشوبٍ ډ ٚبنَٔب زٕٙىبٕىي، ثٍ ډًٵٺ ٓهًى ٍا ډ َْب ي ٙپٖز َب زډًٵٺٕ – 3

 ځٌاٍوي. ٓاكشَاڇ ډ ڂَانىٔ ي هًى ثٍ – 4
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 ٽىىي. ٓثٍ اَياٳ هًى سلاٗ ډ ينٍٕٕ ثَاْ – 5

 .َوئدٌ ٓا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ هًى ٍا ډ زډٖئًڅٕ – 6

 

 ػجبستٌذ اص :  یگبّآخَد یّب لفِؤه

 دىياٌٍ  ٙىبهز اكٖبٕبر ي هًى -

  ْ٭ِر وٶٔ ي اكٖبٓ اٍُٙمىي -

  ٓبثٔ زٔي ًَ زًَٔ -

 

 :  یگبّآ خَد ذیفَا

 :يٕٽىي سب ثشًاو ٓثٍ ٙمب ٽمټ ډ ٓځبَآهًى  ډُبٍر

 ،ْسًاوي ثٍ ثَِپبٍ ٓىٍ ٽىشَڃ اكٖبٕبر ډ ٓ. وبسًاويٕاكٖبٕبر ٍا ٽىشَڃ ٽى هٔاُ آوُب آځبٌ ٙيٌ ي ا ي،ٕٽى ٔٓاكٖبٕبر هًى ٍا ٙىبٕب .1

 .بوؼبډيٕي ثٍ هًٞٛ ثب ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ث ڂَانٔي هًٚوز ثب ى ْثيٍٵشبٍ ڂَان،ٔثب ى َْٕهًٚوز، ىٍځ بى،ٕا٭ش

ًٙى  ٓاُ وٺب٣ ١ٮٴ ثب٭ض ډ ٓ. آځبَيٕثَ وٺب٣ ٹًر، وٺب٣ ١ٮٴ هًى ٍا ٽبَ٘ ىَ ٍٕ. ثَ وٺب٣ ١ٮٴ ي وٺب٣ ٹًر هًى آځبٌ ٙيٌ ي ثب سپ2

 ثَ هًى ىاٙشٍ ثبٙي. ْٚشَٕثشًاوي سٖچ٤ ث ٓآځبَ هٔٽٍ ٵَى ثب إشٶبىٌ اُ ا

 ٍْاٌ ي ٍيٗ ثُشَ يٕسًاو ٓهًى ډ ْبَُبٕ. ثب ٙىبهز وئىاُهًى ثذَ ْبَُبٕٕبڅڈ ثٍ ٍٵ٬ و ََْبٕي اُ ډٖ ئهًى آځبٌ ًٙ ْبَُبٕاُ و .3

 .يٕبثٕهًى ث ْبَُبٕډٺبثچٍ ثب و ْثَا

 ْىيٍ بوٍ،ٔي ٽمبڃ ځَا ٓچٕآڃ، سو ئٌا بٍٕاُ ىوجبڃ ٽَىن اَياٳ ثٖ تٕسَس هٔ. ثٍ ايٕٽى هٕٕهًى سٮ ُٓويځ ْثَا ْا ىبوٍٕاَياٳ ياٹ٬ ث .4

 ًٙى. ٓآن ډ َٔي و٪ب ْثىييثبٍ ٓث ،ٓهٚڈ ي هًٚوز، هًىٽٚ ،ٓوبٽبډ ،ْثب٭ض ثَِپبٍ ىبوٍٕياٹ٬ ث َٕاَياٳ ٱ ڈٕ. سى٪يٕىِٔځ

ٽبًة  ْاُ ىوجبڃ ٽَىن اٍُٗ َب ت،ٕسَس هٔ. ثٍ ايٕبثٕث ٓآځبٌ ٙيٌ ي اٍُٗ هًى ٍا ىٍ ُويځ ٘ٔهً ْاٍُٙمىي ْاُ ډلاٻ َب يٕثشًاو .5

 .يٕٽى ٓهًى ٍا ٥ ُٓويځ ْٚشَٕي آٍاډ٘ ث زٔومًىٌ ي ثب ١ٍب ْهًىىاٍ

 َْب ٍٔثَ دب ٓثٍِځٖبڅ ًٓٙى ُويځ ٕٓبڅڈ ثب٭ض ډ زًَٔ ټٔي ٽٖت  ٓبثٔ. ىٕز يٕثٍ اوؼبڇ ثَٕبو ٓهًى ٍا ثٍ ٕبڅم ٓبثٔ زًَٔ ىئٵَآ .6

 ثىب ًٙى. ٓي ډلپم ْٹً

  یّوذل

 بن ٍا ډپا هٔثٍ ٵَى ا ٓي سؼَثٍ ىاٍى. َميڅ هٔثٍ آډًُٗ، سمَ بُٕو ڂَٔى ٔٓإز ي ډبوىي ََ سًاوب ٔٓډُبٍر ي سًاوب ټٔ َٓميڅ

ًٙى ٽٍ اُ ٦ٕق هًىډبن ٵَاسَ  ٓثب٭ض ډ َٓميڅ ثٶُمي ٽٍ سبٽىًن سؼَثٍ وپَىٌ إز. ْڂٍَٔا ىٍ ى ٓىَي ٽٍ ثشًاوي اكٖبٕبر ي كبلاس ٓډ

 ىَي. ٓډ ٘ٔىٍٻ اوٖبن َب ٍا اٵِا زٕٹيٍر ي ٩َٵ َٓميڅ ت،ٕسَس هٔ. ثٍ اڈٕسَ ىٍٻ ٽى ٸٍٕا ٭م ڂَانٍٔٵشٍ ي ى

 ػجبستٌذ اص : یّوذل هَاًغ

 اوشٺبى  .1

 ثَؿٖت ُىن  .2

  ْځٌاٍ ٜٕسٚو .3

  ٓبثَٔمَاٌ ثب اٍُ ٕ٘ٔشب .4

 ٽَىن  لزٕوٞ .5
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 ثٍِٿ ٽَىن ډٚپڄ  بٔاٱَاٷ ٽَىن  .6

 ي ٽًؿټ ٽَىن ډٚپڄ  زٕاَم ٓث .7

 ٽَىن  ٍٖٔي ډٺب ينٕثٍ ٍم ٽٚ .8

 َُٕو٘ ٽَىن  .9

  ٽَىن ي اٍائٍ ٍاٌ كڄ ٔٓٽَىن، ٍاَىمب لزٕوٞ .10

 ػجبستٌذ اص: یّوذل یسٍؽ ّب يیتش هْن

 ٗ ىاىن ٵٮبڃ ځً •

  ْثبُدَىاُ •

 اوٮپبٓ اكٖبٕبر  •

  ٓډٮبو بٔاوٮپبٓ ډلشًا  •

  ٕٓٞاوٮپبٓ سچو •

  ٓسمَٽِ ثَ ٽچمبر اكٖبٕ •

  بڇٕد ٓٽچ ْسًػٍ ثٍ ډلشًا •

 ډٚبَيٌ ُثبن ثين  •

 ىاٙشڈ؟ ٓٽَىڇ ، ؿٍ اكٖبٕ ٍٓا سؼَثٍ ډ ٓشٕي١ٮ هٕاځَ ډه ؿى"ًٕاڃ اُ هًى ٽٍ  هٔا ينٕدَٕ •

 

 ٍ وٌتشل احؼبػبت ییؿٌبػب

ثٍ ٱچ٤  ْإز. ٭يٌ ا ٓٮٔىٍ ٙىبهز اكٖبٕبر ډٚپڄ ٙب ٓٙىبهز اكٖبٕبر إز. وبسًاو ،ٓډُبٍر هًى آځبَ ْاػَا هٔاُ ډُڈ سَ ٓپٔ

 ثٍ اكٖبٕبر هًى  ٓسًػُ ڄٕىڅ هٕثٍ آن سًػٍ ٽَى ي ثٍ َم ئإز ي وجب ٓشٕاَم ٓٽىىي اكٖبٕبر ډ٫ً١ً ث ٓٵپَ ډ

 اُ  ڂَانٔاكٖبٕبر ثَ ى هٔا َٕطإي س آوُب ِاوىيٌٕٙىبهز اكٖبٕبر هًى ي ٭ًاډڄ ثَاوڂ هٔاځبَىي. ثىبثَآآُ آوُب وب ٽىىي ي ٓوم

 ًٙى.  ٓډلًٖة ډ ٓډُبٍر هًى آځبَ ْډًڅٶٍ َب

 پٌذاسُ  خَد

 ٓٽٍ ََ ٵَى ىٍ ثبٌٍ هًى ىاٍى، هًى دىياٌٍ ډ ٓاي ىاٍى. ثٍ اكٖبٕ ٓىٍ ٕلاډز ٍياو ٓوٺ٘ ډُم، ٽٍ ََ ٽٔ ىٍثبٌٍ هًى ىاٍى ٓاكٖبٕ

ي ٥َُ ثَىاٙز ډب اُ  ٽٍ ََ ٽٔ اُ هًىٗ ىاٍى ٓثَىاٙش بٔ َٔسًٞ ٓٮىٔ .ڈٕىٕث ٓډب هًىډبن ٍا ؿڂًوٍ ډ ىپٍٔا ٓٮىٔي هًى دىياٌٍ  ىئځً

 ثبٌٍ ډب ٵپَ ىٍ ڂَانٔډب# ي آوـٍ ى َْب ٙپٖزي  َب زٕسؼبٍة ځٌٙشٍ ډب $ډًٵٺ چٍٕثٍ يٕ ْبىٔهًىډبن سب كي ُ

 .َىٕځ ٓٽىىي،  ٙپڄ ډ ٓډ

 خَد پٌذاسُ  تیاّو لیدل

ځٌاٍى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ  ٓډ َٕطإثَ ٍٵشبٍ ي ٭مڄ اي س ،ٽٍ ََ ٽٔ اُ هًىٗ ىاٍى ٓثَىاٙش هًى دىياٌٍ آن إز ٽٍ ايلاً زٕاَم ڄٕىڅ

.  اوٖبن َب َىٕځ ٓډ ْىٍٓ ومٌَ ثُشَ هٔىٍ ا ِٕو ٽٚي ي ډٮمًلاً ٓډ ْٚشَٕاي هًة إز ُكمز ث ٓب١ٔٽىي ٍ ٓٽٍ ٵپَ ډ ْآډًُ ىاو٘

ىياٌٍ ثَ اكٖبٓ ٙمب اُ دإز ٽٍ هًى  هٔىياٌٍ ادىيڇ ډُڈ ثًىن هًى  ڄٕىڅ ٽىىي َٖشىي. ٓٽىىي ٽٍ ٵپَ ډ ٓآن ځًوٍ ٭مڄ ډ ډٮمًلاً

ىاٍوي، اُ  ڂَانٔثٍ ى ٓٽٍ وڂَٗ ډىٶ ٓثب ٽٖبو ٍٖٔىٍثبٌٍ هًىٙبن ىاٍوي ىٍ ډٺب ٓٽٍ اكٖبٓ هًث ٓځٌاٍى. ٽٖبوٓ ډ َٕسبط ِٕهًىسبن و

 ٍْٵشبٍَب َٔډًاى  ي ٕب  ڂبٍ،ٕىاٍى ٽٍ ثٍ َٕاٯ ٕ اكشمبڃَٖشىي ي ٽمشَ  ْثَهًٍىاٍوي، اٵَاى ډًٵٸ سَ ْٚشَٕث زٔا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ١ٍب

 دَه٦َ ثَيوي.
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 ؟تَاى خَد پٌذاسُ سا اكلاح وشد یه چگًَِ

ىي سؼَثٍ ثي، هًى دىياٌٍ  بٔ ټٔځبٌ دٔ اُ  ؾٕٵَى َ ىپٍٔسًان اوؼبڇ ىاى: ووٖز ا ٓاٝلاف هًىدىياٌٍ ي ٭ِر وٶٔ هًى ؿىي ٽبٍ ډ ْثَا

سَ ثٍ هًى وڂبٌ ٽىي ي وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ هًى ٍا  ىبوٍٕسًاوي ثٍ ٥ًٍ ياٹ٬ ث ٓٽىي. ثٍ ََ اوياٌُ ٽٍ ډ ٓاي١ب٫ ٍا ثٍَٕ ىپٍٔوٖبُى. ىيڇ ا ٓډىٶ

  .ىَي َٕٕسًاوي هًى دىياٌٍ هًى ٍا سٲ ٓثٍ آوُب ډ ينٕاَياٳ هبٛ ي ٍٕ هٕٕٽىي وٺب٣ ١ٮٴ ٍا اٝلاف ٽىي. ٵَى ثب سٮ ٓثٚىبٕي. ًٕڇ ٕٮ
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 مفلل چْبس

 

 هْبست ثشلشاسی استجبط هؤثش
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 همذهِ    

استجبط اص هؤلفِ ّبی اصلی صًذگی اجتوبػی است. هْبست ثشلشاسی استجبط هؤثش یىی اص هْن تشیي پیص ثیٌی وٌٌذُ ّبی سلاهت سٍاثظ     

ثیي فشدی است. ثِ ایي هٌظَس فٌَى ثشلشاسی استجبط هؤثش ثِ ػٌَاى یىی اص اصلی تشیي لسوت ّبی آهَصش هْبست ّبی صًذگی دس ًظش 

 یي وبسگبُ ایي فٌَى ثِ تفصیل آهَصش دادُ ضذُ ٍ هَسد توشیي لشاس هی گیشًذ. گشفتِ هی ضًَذ. دس ا

 تعریف ارتباط   

 ثب تَجِ ثِ ایي تؼشیف:ارتباط عبارت است از فرایند ارسال و دریافت پیام.     

 فش ٍ یه ٍ یب چٌذ ًفش، یه ًّش استجبط هستلضم حضَس دٍ یب چٌذ ٍاحذ اجتوبػی است. یؼٌی استجبط هی تَاًذ ثیي د

 ٍ غیشُ صَست گیشد.  سسبًِ

  ّذف اصلی اص ثشلشاسی استجبط، اًتمبل پیبم است. ایي پیبم هی تَاًذ ثِ صَست ولاهی یب غیش ولاهی هٌتمل ضَد. دس

 ٍالغ یه پیبم سا هی تَاى ثِ صَست آضىبس یب ضوٌی هٌتمل وشد. 

 شدد. ثشای هثبل هوىي است پیبم ثِ صَست وبهل ّشگًَِ اضىبلی دس اًتمبل پیبم هی تَاًذ ثبػث اختلال دس استجبط گ

هٌتمل ًگشدد یب ایٌىِ یه ًفش پیبهی سا اسسبل وٌذ ٍلی فشد همبثل هفَْم دیگشی سا دسیبفت ًوبیذ. یب حتی وسی 

ضَد.  هییبد  "سَءتفبّن"پیبهی سا ثفشستذ ٍلی دیگشی ّیچ پیبهی سا دسیبفت ًىٌذ. اص ایي هَاسد هؼوَلاً ثِ ػٌَاى 

 ط هؤثش استجبعی است وِ ساُ سا ثش سَءتفبّن ّبی احتوبلی ثجٌذد. یه استجب

 اهمیت ارتباط    

اًی اجتوبػی هی داًٌذ. ثٌبثشایي ضبیذ یىی اص هْن تشیي اجتوبػی است. ػذُ ای اًسبى سا حیَثشلشاسی استجبط اٍلیي ضشٍست یه صًذگی      

 ثشتشی ّبی اًسبى ثش سبیش جبًذاساى، تٌَع ٍ گستشُ ٍسیغ استجبعبتی است وِ هی تَاًذ ایجبد وٌذ. 

 استجبط هؤثش:

 اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ثٕه اٵَاى ډٓ ثبٙي.  سىُب يٕٕچٍ _ 

 سىُب ٍاٌ وٚبن ىاىن اكٖبٕبر ثٍ ىٔڂَان إز.  _ 

 سٶبَڈ َب إز.  ءثُشَٔه ٍاٌ سٞلٕق ًٕ _ 

 ٍٙي ٔټ اػشمب٫ إز.  دٕ٘ ٣َٙ ََ و٫ً آډًُٗ ډاطَ ي ىٍ وشٕؼٍ لاُډٍ _ 

 یه استجبط ًبهؤثش:

 سٶبَڈ ډٓ ًٙى.  ءثب٭ض أؼبى ًٕ  _ 

 ډىؼَ ثٍ وب١ٍبٔشٓ، اكٖبٓ سىُبٔٓ ي سٮبٍٟ ىٍ اٵَاى هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ډٓ ځَىى.   _ 

َبْ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ‎ىٍډبويځٓ ي ىٍ وشٕؼٍ إٕٓت ثٍ وٶٔ ٵَى ٍا ډوشڄ ٽىي ي اكٖبٓ ا٭شمبى ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډٓ سًاوي  _ 

 أؼبى ٽىي. 

 سًاوبٔٓ ٵَى ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ُويځٓ ٍا ٽبَ٘ ثيَي.   _              
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 ػٌبكش اكلی استجبط )ولاهی ٍ غیشولاهی(

ٍسجب٣ ډش٢مه ىي ٭ىَٞ اٝچٓ إز. أه ىي ٭ىَٞ ٭جبٍسىي اُ ٭ىبَٝ ٽلاډٓ ي اٍسجب٣ يػًٌ ډوشچٶٓ ىاٍى. ثٍ ٥ًٍ ١مىٓ اٙبٌٍ ٙي ٽٍ ا

٭ىبَٝ ٱَٕٽلاډٓ اٍسجب٣. ٭ىبَٝ ٽلاډٓ اٍسجب٣ ٙبډڄ آن يػُٓ اُ اٍسجب٣ َٖشىي ٽٍ اهشٞبٝبً ثٍ ډلشًاْ ٽلاډٓ ي ٵَأىي ثٕبن ٽلاډٓ 

 ځَىوي. ‎ډَث٣ً ډٓ

ډِٕ وجًىن آن، ًٍٙ ثَاوڂِٕ بڃ ػٌاة ثًىن ډلشًاْ ٽلاڇ، سُئيآ. ثَاْ ډظډى٪ًٍ اُ ډلشًاْ ٽلاڇ، آن ؿِْٕ إز ٽٍ ثَ ُثبن ډٓ آئٍڈ

ثًىن ډ٫ً١ً ٝلجز، ٱڈ اٵِا وجًىن ي و٪بَٔ آن، ثب٭ض سُٖٕڄ اٍسجب٣ ډٓ ځَىى. سًػٍ ثٍ اثٮبى ٵََىڂٓ ي كشٓ هَىٌ ٵََىڂٓ ىٍ ډلشًاْ 

بډڄ ؿڂًوڂٓ َٙي٫ ٝلجز، ولًٌ ٹَاٍْ اٍسجب٣ ٽلاډٓ ٙډيْ اٍسجب٣ ډٓ ثبٙي. ٵَأىي ثَاُ ډُڈ سَٔه ٭ًاډڄ ىٍ اٵِأ٘ ٽبٍآٽلاڇ ٔپٓ 

 ي ثبلاهٌَ ؿڂًوڂٓ ػم٬ ثىيْ ي هشڈ اٍسجب٣ ډٓ ثبٙي.  ْ اٍسجب٣ ٽلاډٓ، ډلاك٪بر ډًٹٮٕشٓثىيْ، ُډبن ثىي ػمچٍ

ٽلاډٓ ډَث٣ً  ٭ىبَٝ ٱَٕٽلاډٓ اٍسجب٣ ٙبډڄ آن يػُٓ اُ اٍسجب٣ َٖشىي ٽٍ اهشٞبٝبً ثٍ ػىجٍ َبٔٓ ٱَٕ اُ ډلشًاْ ٽلاډٓ ي ٵَأىي ثٕبن

ي ځًٗ ىاىن ٍا وبڇ ثَى.  ٝيا، سمبٓ ؿٚمٓ، كبلار ؿٌَُ اْ، ّٕز َب، كبلار ثيوٓډٓ ځَىوي. ىٍ أه ډٺًڅٍ ډٓ سًان سه ٝيا، آَىڀ 

هًى، ٭لايٌ ثَ ثَهٓ اٵَاى ثَاْ ثٕبن ډى٪ًٍ  ي اكٖبٕبر هًى ٵٺ٤ اُ ٽچمبر إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٔڂَان ثَاْ اوشٺبڃ دٕبڇ 

 ٌ اْ ي كَٽبر ثيوٓ، ٔٮىٓ آوـٍ ٽٍ ٭ىبَٝ ٱَٕ ٽلاډٓ اٍسجب٣ ډٓ وبډٕڈ وِٕ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي. اُ كبلار ؿَُٽچمبر 

 اخضای استجبط

 ٭ىبَٝ ٽلاډٓ ي ٱَٕٽلاډٓ اٍسجب٣ ََ ٽياڇ اػِاْ هًى ٍا ىاٍوي. أه اػِا ٍا ډٓ سًان ثٍ أه ًٍٝر سٮَٔٴ ومًى:

 سًاوي ثٍ اىاډٍ اٍسجب٣ ٔب ٹ٬٦ آن ډىؼَ ځَىى.  ډلشًاْ ٽلاڇ: أىپٍ ډ٫ً١ً ځٶشڂً ؿٕٖز، هًى ډٓ

هَىٌ ٵََىڂٓ ٵَى ډٺبثڄ سًػٍ  سًػٍ ثٍ اثٮبى ٵََىڂٓ ي هَىٌ ٵََىڂٓ: َىڂبډٓ ٽٍ ځًٔىيٌ ي ٙىًويٌ ثٍ ئْځٓ َبْ ٵََىڂٓ ي كشٓ

 ٽىىي، اٍسجب٣ ٹ٬٦ ډٓ ًٙى. ومٓ

َبْ ٱَٕٽلاډٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣، سٮٕٕه ٽىىيٌ سيايڇ اٍسجب٣  % ؿڂًوڂٓ َٙي٫ ٝلجز: و٫ً آٱبُ ډلبيٌٍ، ٔٮىٓ ايڅٕه ػملار ي ايڅٕه وٚبوٍ

 َٖشىي. 

 % ولًٌ ػمچٍ ثىيْ: ؿڂًوڂٓ ػمچٍ ثىيْ ثٍ اوياٌُ هًى ډلشًاْ ٽلاڇ ىاٍاْ اَمٕز إز. 

ٍا ٍ٭بٔز % ُډبن ثىيْ اٍسجب٣ ٽلاډٓ: ََ اٍسجب٣ ُډبن هبٝٓ ىاٍى. ثَهٓ اُ أه ُډبن ثىيْ َب ٭مًډٓ ي ٽچٓ َٖشىي ي سٺَٔجبً َمڂبن آن 

ْ ٙت ثٍ ىٔڂَْ سچٶه ومٓ ُوي. يڅٓ ثَهٓ ُډبن ثىيْ َب ٩َاٵز ثٕٚشَْ ىاٍوي ي ٽٖبوٓ ٽٍ اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ  ٽٖٓ وٕمٍ ډٓ ٽىىي. ډظلاً

ډًٵٸ سَْ ىاٍوي أه ُډبن ثىيْ َب ٍا ثٍ هًثٓ ٍ٭بٔز ډٓ ٽىىي. ډى٪ًٍ اُ ُډبن ثىيْ، َڈ ُډبن ثَٹَاٍْ اٍسجب٣، َڈ ډير آن ي َڈ ٥ًڃ 

 .ٍ ََ ٔټ اُ ُډبن َبٔٓ إز ٽٍ ٵَى وٺ٘ ځًٔىيٌ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثٍ ٭ُيٌ ډٓ ځَٕىٽلاڇ ى

طَ ډىؼَ اوبډ ي ٵ٢بْ اػشمب٭ٓ اُ ىٔڂَ ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ ډٓ سًاوىي ثٍ اٍسجب٣ ډاطَ ٔب ٕشٓ: ػبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ اٵَاى، ډپبنډلاك٪بر ډًٹٮ% 

 . ځَىوي

 طَ إز. ډظلاًاِ ٭بډچٓ ډُڈ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډ، ؿڂًوڂٓ هشڈ اٍسجب٣ ي ځٶشڂً وٕؿڂًوڂٓ ػم٬ ثىيْ ي هشڈ اٍسجب٣: ٭لايٌ ثَ آٱبُ ٽلاڇ% 

 طَ ثَاْ هشڈ اٍسجب٣ إز. اُبٔٓ ي هلاٍٝ ٽَىن ځٶشڂً، ٍآَ ډػم٬ ثىيْ و

 ډي َٖشىي، ثٍ ٽٚ٘ َبْ آيأٓ ٽلاڇ هًى ىٍ ٥ًڃ ډلبيٌٍ سًػٍ ىاٍوي. آَ ي ٽبٍسه ٝيا: اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډبَ% 

ٵَاىْ ٽٍ اُ طَ ياٹ٬ ٙين اٍسجب٣ ٽمټ ډٓ ٽىي. ثٍ ٕجټ ٽلاڇ اايأٓ، ٍٔشڈ ي آَىڀ ٽلاڇ وِٕ ثٍ ډآَىڀ ٝيا: ٭لايٌ ثَ ٽٚ٘ َبْ آ% 

 ىاٍوي سًػٍ ٽىٕي. أه اٵَاى ٭ًاډڄ ٵًٷ اڅٌٽَ ٍا ىٍ ٽلاڇ هًى ٍ٭بٔز ډٓ ٽىىي. ٍډًٵٺٕز اػشمب٭ٓ ثَهً
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بْ ٩َٔٴ سىُب ځٶشه ي ٙىٕين وٕٖز. سمبٓ ؿٚمٓ اثِاٍْ هًة ػُز اوشٺبڃ دٕبڇ َسمبٓ ؿٚمٓ: ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اٍسجب٣ % 

 ي اوشٺبڃ ٭ب٥ٶٍ إز.  اػشمب٭ٓ، كٶ٨ سًػٍ ډوب٥ت

كبلار ؿٌَُ اْ: ؿٌَُ ي و٫ً كَٽبر اثَي ي ىَبن وِٕ دٕبڇ َبٔٓ ثٍ ٕمز ډوب٥ت ډٓ ٵَٕشىي ٽٍ اٍسجب٣ ٍا سُٖٕڄ ٽَىٌ ي ٔب ثب ډبو٬ % 

 ؿٌَُ ثٍ ٙير ثٍ ٵََىڀ ياثٖشٍ اوي.  ډًاػٍ ډٓ ٕبُوي. كبلار

ي ثبٹٓ  َىٌ ي اُ ىٕز َب، اوڂٚز َب، دبَبي كبلار ؿٌَُ اٽشٶب وپ اٍسجب٣ ډبََ َٖشىي، ثٍ ٽلاڇ، ؿٚڈّٕز َب: اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَٹَاٍْ % 

 اوياڇ َبْ ثين ثَاْ اوشٺبڃ دٕبڇ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي. 

 ى وِٕ ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ دٕبڇ َبٔٓ ثٍ ډوب٥ت ډىشٺڄ ډٓ ٕبُوي. ي ٍاٌ ٍٵشه ٔټ ٵَ كبلار ثيوٓ: ٕجټ وٖٚشه، أٖشبىن% 

 گَؽ دادى فؼبل

ػول ادسان اصَات هی ثبضذ. ایي ػول غیش اسادی ثَدُ ٍ فمظ ثِ دسیبفت  شنیدنضٌیذى ٍ گَش دادى دٍ همَلِ هتفبٍت ّستٌذ. 

 ّبی ضٌیذاسی  ٍ تفسیش هحشناست وِ ضبهل دسیبفت فؼبلیتی اًتخبثی  گوش دادنگشدد.  ّبی ضٌیذاسی اعلاق هی شنهح

 هی ثبضذ. ایي ػول سهضگشداًی اصَات ثِ هؼبًی سا ًیض دس ثش داسد. 

گَش دادى ًبفؼبل ٍ گَش دادى فؼبل. گَش دادى ًبفؼبل اص ًظش  :گَش دادى ثِ دٍ عجمِ اصلی تمسین هی ضَد. ایي دٍ عجمِ ػجبستٌذ اص

صیبدی ثشای گَش دادى دلیك ًذاسد. گَش دادى ثِ  ی پیبم، اًگیضُ وِ گیشًذُاست ٍ صهبًی سخ هی دّذ ویفیت، ووی ثبلاتش اص ضٌیذى 

ى جب وِ دس گَش دادى ًبفؼبل تٌْب ثخطی اص آاص گَش دادى ًب فؼبل ّستٌذ. اص  هَسیمی، تلَیضیَى، گَش دادى اص سٍی ادة، ًوًَِ ّبیی

هَسد چیضّبی دیگشی  بل پشت ضذى حَاس )یؼٌی تفىش دسرّي هب دسگیش تَجِ وشدى هی ثبضذ، لزا ٌّگبم گَش دادى ثِ دیگشاى، احتو

غیش اص هَضَع اصلی( ٍجَد داسد. ثْتشیي ساُ ثشای حل ایي هطىل، گَش دادى فؼبل یؼٌی گَش دادى ّذفوٌذ هی ثبضذ. ثٌبثشایي گَش 

 دادى فؼبل سا هی تَاى گَش دادى ّذفوٌذ هؼشفی وشد. اّذاف گَش دادى فؼبل ػجبستٌذ اص:

 وست اعلاػبت 

 گشفتي ساٌّوبیی 

 دسن ساٌّوبیی 

 دسن دیگشاى 

 حل هطىلات 

 فْویذى احسبسبت دیگشاى 

 كمبٔز ٭ب٥ٶٓ ىٔڂَان 

 سٍؽ ّبی هَثش ثشای گَؽ دادى فؼبل

 .ثِ فشد هقبثل تَخِ کٌیذ-1

 ثٍ ٵَى ډٺبثڄ وڂبٌ ٽىٕي. 

 ٭لاٹٍ ډىي َٖشٕي وٚبن ىَٕي ٽٍ ثٍ كَٳ َبٔٓ اي. 

 ٽمٓ ثٍ ٥َٳ اي ډشمبٔڄ ًٙٔي. 

  ْډًٍى ډ٫ً١ً سًٚٔٸ ٽىٕي.  ه ٽچمبسٓ اي ٍا ثٍ ٝلجز ثٕٚشَ ىٍٱَٕٽلاډٓ اي ٍا ثٍ  ًٌٕٙ اْ ٩َٔٴ سپَاٍ ٽىٕي. ثب ځٶشوٚبوٍ َب 

  .ٕٮٓ ٽىٕي آوـٍ ٍا ٽٍ ځٶشٍ ومٓ ًٙى ثٚىًٔي 
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  .ثجٕىٕي ََ ؿِْٕ ٍا ؿڂًوٍ ډٓ ځًٔي 

  .ٽمشَ ٝلجز ٽىٕي 

 

 . ثٍ أه سَسٕت:سَال کٌیذ-2

  .ثٍ ٵَى ډٺبثڄ وٚبن ډٓ ىَٕي ٽٍ ځًٗ ډٓ ٽىٕي 

 .ا٥لا٭بر ٍا ػم٬ ٽَىٌ ي ٕبُډبويَٓ ډٓ ٽىٕي 

 

 سًػٍ ومبٕٔي ٽٍ: خلاصِ ًوبییذ. ثبصخَسد دادُ، ثبصگَ کشدُ ٍ-3

 .َٕثبُهًٍى ىاىن ٍآَ ثَاْ ثٍَٕٓ أه إز ٽٍ آٔب ثَىاٙز ٙمب ىٍٕز إز ٔب ه 

 إز سپَاٍ ومًىٌ ٔب ثبُځً ومبٕٔي. ثَاْ ثبُهًٍى ىاىن، آوـٍ ٍا ٽٍ ځًٔىيٌ ځٶش ٍ 

  .ځبَٓ سپَاٍ ؿىي ٽچمٍ آهَ ځًٔىيٌ اي ٍا ثٍ اىاډٍ ځٶشبٍ سًٚٔٸ ډٓ ٽىي 

 

 خصَصیبت گَش دادى فؼبل

ثَاْ ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ، ٙىًويٌ ثبٔي دٕبڇ َبْ ډوشچٴ ٍا ٙىٕيٌ، ډٮبوٓ ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ي ٕذٔ ثب اٍائٍ ثبُهًٍى ډ٦مئه ځَىى ٽٍ ثَىاٙز     

 ثًىٌ إز.  يْ ٝلٕق

 ؿىي ومًوٍ اُ هًٕٞٝبر ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ ىٍ َُٔ آډيٌ إز.

 اهشٞبٛ ُډبن ثٕٚشَ ثٍ ځًٗ ىاىن ثٍ ػبْ ٝلجز ٽَىن 

 ٭يڇ سپمٕڄ ػملار ىٔڂَان 

 اڃ ىٔڂَ٭يڇ دبٕن ثٍ ٕااڃ ثب ٕا 

 َوذَىاهشه ثٍ سوٕڄ ٔب ٭يڇ اٙشٲبڃ ًَىٓ ثب ډٖبئڄ ىٔڂ 

 ٍ٭يڇ ٕچ٦ٍ ػًٔٓ ىٍ ډپبڅم 

  ٔاُ اسمبڇ ٝلجز َبْ ٵَى ډٺبثڄسٮٕٕه دبٕن َب د 

 ىاىن ثبُهًٍى 

 اڃ َبْ ثبُدَٕٕين ٕا 

 هذ کشدى استجبط کلاهیآتَصیِ ّبیی ثشای کبس

 ٌّگبم صحجت کشدى: -

 اڃ ٽَىن ٔب ا٩ُبٍ و٪َ ٽَىن ٍا ىاٍى.ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ٙىًويٌ ٵَٝز ٕا 

 .ٕٮٓ ٽىٕي هًى ٍا ػبْ ٙىًويٌ ٹَاٍ ىَٕي ي اكٖبٕبر اي ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي 

 ٍ ٍا ډٓ هًإَي ثڂًٕٔي، يا١ق ثٕبن ٽىٕي.آوـ 

 .ثٍ ٙىًويٌ وڂبٌ ٽىٕي 

 .ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ آوـٍ ډٓ ځًٕٔي ثب سه ٝيا ي ُثبن ثيوٓ ٙمب َمبَىڂٓ ىاٍى 

 .سه ي آَىڀ ٝياْ هًى ٍا سٲَٕٕ ىَٕي 

 .ډجُڈ ٝلجز وپَىٌ ي ثب ثٕبن ػِئٕبر ُٔبى ډ٫ً١ً ٍا دٕـٕيٌ وپىٕي 
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  وپىٕي.اُ ىٔين ٭لائڈ آٙٶشڂٓ ىٍ ٙىًويٌ ٱٶچز 

 ٌّگبم گَش دادى: -

 ډشًػٍ ًٙٔي ٽٍ ډ٫ً١ً ؿٕٖز اڃ ثذَٕٕي سب ٽبډلإًا. 

 ٥ًٍ ٽٍ ٵُمٕيٌ أي، هلاٍٝ ٽىٕي ډ١ًً٭بر ٍا آن. 

 اُ ٹ٢بير ىٍثبٌٍ آوـٍ ٽٍ ځًٔىيٌ ډٓ ځًٔي دََِٕ ٽىٕي ځًٗ ٽىٕي ي. 

 

 ثش ؤهَاًغ استجبط ه

مز سًػٍ ٙمب ٍا ثٍ ډًاوٮٓ ػچت طَ ًٙوي. ىٍ أه ٹٖاډًػت ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډ لجز ٽَىٔڈ ٽٍ ډٓ سًاوىيسب ٽىًن ىٍثبٌٍ ؿَِٕبٔٓ ٝ    

طَ ډٓ ًٙوي. أه اطَ ډٓ ًٙوي. ثَهٓ اوًا٫ دٕبڇ َب ډبو٬ اُ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډاٽىٕڈ ٽٍ ٍاٌ َبْ اٍسجب٣ ٍا ثٖشٍ ي ډبو٬ اُ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډ ډٓ

 دٕبڇ َب ىٍ َُٔ ًٽَ ٙيٌ اوي.

 ، اثلاٯ ٽَىن# ىٕشًٍ ىاىن، َيأز ٽَىن1

 # اه٦بٍ، سُئي، َٚياٍ ىاىن2

 وٕٞلز ي # ډً٭3ٍ٪

 # سًٍٕٝ، دٕٚىُبى ٔب ٍاٌ كڄ اٍائٍ ىاىن4

 ٕبُْ اُ ٥َٔٸ إشيلاڃ، ٕوىَاوٓ ٔب ثلض ٽَىن # ياىا5ٍ

 # ٹ٢بير ٽَىن، اوشٺبى ٽَىن، ډوبڅٶز ٽَىن ي ډٺَٞ ٙمَىن ىٔڂ6َْ

 إٍُٙبثٓ ډظجز ي # سلٖٕه، سبٕٔي، ډًاٵٺز7

 ْ َڈ ځٌاٙشه، ډٖوٌَ ٽَىن ي سلٺَٕ ٽَىن# إڈ ٍي8

 # سٶَٖٕ، سلچٕڄ ي سٚوٕٜ دِٙپٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ٍيْ َڈ ىٔڂَ ځٌاٙشه9

 # ا٥مٕىبن ثوٚٓ، َڈ كٖٓ ي كمبٔز10

 # يإٍٓ، ثبُػًٔٓ ي ثبُد11َٕٓ

 # دَر ٽَىن كًآ، ٭ًٟ ٽَىن ٝلجز ي ځًڃ ُىن12

 

 پشػؾ ّبی ثبص

 سًٚٔٸ ٽىٕي ٽٍ ثب ٙمب ٝلجز ٽَىٌ ي اكٖبٕبس٘ ٍا اثَاُ ٽىي.  ثب إشٶبىٌ اُ دَٕ٘ َبْ ثبُ ٵَى ډٺبثڄ ٍا

ًوي ٽٍ ٥َٳ ډٺبثڄ سًٚٔٸ ٙدبٕن ىاى. أه دَٕ٘ َب ثٍ ًٍٝسٓ ػمچٍ ثىيْ ډٓ  "هَٕ"ٔب  "ثچٍ"سٮَٔٴ: دَٕ٘ َبْ ثبُ ٍا ومٓ سًان ثب 

 ثٍ ٝلجز ٽَىن ًٙى. 

 ډظبڃ: ىٍثبٌٍ كَٳ َبْ ډه ؿٍ ٵپَ ډٓ ٽىٓ؟

 ؟اډَيُ ؿٍ هجَ ثًىثَأڈ ډٶٞڄ ثڂً ٽٍ 

 و٪َر ىٍثبٌٍ هبوٍ ػئي ؿٕٖز؟

 

 خلاكِ ػبصی

 ياٹٮٕز َبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍٔبٵز ٽَىٌ أي هلاٍٝ ډٓ ٽىٕي.  ٕبُْ ٔٮىٓ أىپٍ ىٍ ٔټ ػمچٍ َمٍهلاٍٝ 

 "دٔ ځٶشٓ ٽٍ ايڃ ىٍٕز ٍا ډٓ هًاوٓ ي ثٮي اسبٹز ٍا ډَست ډٓ ٽىٓ."ډظبڃ: 
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 "يڅٓ ٹ٢ٍٕ اُ ٽىشَڃ سً هبٍع ثًى. ىاٍْ ثٍ ډه ډٓ ځًٔٓ ٽٍ وُبٔز ٕٮٓ ار ٍا ٽَىْ"

 

 پشػؾ ّب ٍ ػجبسات خٌثی

 دَٕ٘ َب ي ٭جبٍار هىظٓ ثٍ ىڅٕڄ هىظٓ ثًىن، ٵَى ډٺبثڄ ٍا سًٚٔٸ ډٓ ٽىي، ثَهٓ ٹٖمز َبْ ډ٫ً١ً ٍا ډٶٞڄ سَ س١ًٕق ىَي. 

 ."ٽَىْ؟ثٍ ؿٍ ىڅٕڄ اَٝاٍ ىاٍْ ى٭ًر ؤًي ٍا ٹجًڃ ٽىڈ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثَاْ ثٺٍٕ ؿىٕه اَٝاٍْ ومٓ "ډظبڃ: 

 ."ثَأڈ ثٕٚشَ س١ًٕق ثيٌ ٽٍ ؿَا ډٓ هًآَ أه ىٍٓ ٍا كٌٳ ٽىٓ"

 

 خَاثگبُ  ثب  یػبصگبس

 ٓكشځَيَٓ  َْاي ث ِٕثَاوڂ ؿبڅ٘ٓ ثَهثَاْ وز، ٕ ٓثٮ٢ َْاث .زإ ٓډشٶبيس ٍسؼَث ًى،ُاىځبٌ ه اُ َٕٱ ََُْٙي٫ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٙ

 ْبَْٓځٔبٍار، ياوش٪ وــ٫ً َى،ي ىيٕشبوٍ، ٥ـَُ وڂَٗ َـَ ٵ ٓهبوًاىځ اٍسجب٥ـبر ٫ًاٵَاى، و ٓشٕوٞٙ ْبَ ْٓځٍٔ يسًػٍ ث بث ز.ػٌاة إ

 ىاٍى، ٍ يػـًىسؼَث هٔٽـٍ ىٍ ا َٔٓب‎ٍ سٶبيرَم ثـب ز.إ بيرډشٶ َڂَٔى ىثٍ ٵ َْىسؼَثٍ اُ ٵ هٔي، اډٺٞ َُْٙ ب‎َْٓځٔي ُِٕاىځبٌ ي و

 ـهٔي، اٍا ثياوى تډىبْٕ ىب ثـًىٌ ي ٍاَپبٍَـبآٙ ٕ٘بدٕٚب دؿىبوــٍ ثـب آوُ ٽـٍ، ـئآٓ ثـٍ يػـًى ډ ٓاٵـَاى ډٖـبئڄ ډٚـشَٽ ٚـشَٕث ْثـَا

ٓډ ٓثًډ َٕٱ بنٔىاوٚــؼً بئڄ ډٚشَٻاثشــيا ثــٍ ډٖػب  ــهٔا ىٍ .ًىٙٓډ زَٔٔډي َبٕٓــوش اُْ بٍٕي ثٖـ ځـَىى‎َٓ ډَمًاٍس ٍاٌ

  .ڈٕىَٓض ٹــَاٍ ډډُڈ ٍا ډًٍى ثل ٓيڅ ٓٽچ ٫ًډ١ً يي ٕذٔ ؿى ڈٔدَىاُ

إــز. ســَٻ  ــئػي اٵــَاى ْــبىٔډًاػــٍ ٙــين ثــب سٮــياى ُ ،ٔٓىاوٚــؼًٓ ثــب ُويځــ ْډُــڈ ٕــبُځبٍ َْــباُ ػىجٍ ٓپــٔ

ٽــٍ  ْاٵــَاى ٚــشَٕث ي يٕٖــشٕٙــمب سىُــب و ٓوبٍاكــز ٽىىــيٌ ثبٙــي يڅــ إــز ډمپــه ــڈٔهبوــًاىٌ ي ىيٕــشبن ٹي

ٙــمب ىٍ  َْبٓىيٕــش اُْ بٍٕٽــٍ ثٖــ يٕىاٍوــي. ثــٍ هب٥ــَ ىاٙــشٍ ثبٙــ ٦ٓٔٙــَا ــهٕٙــمب َٖــشىي، ؿىهًاثــڂبٌ  َڈ

آوپــٍ  ْثــَا اٵــَاى ثبٙــىي. ــهَٕم اُ ىــئٌآ َْب ىيٕــشبوشبن ىٍ ٕــبڃ ــهٔثٖــب ثُشَ ؿٍ ي ځَٵــز هًاثــڂبٌ ٙــپڄ هًاَي

هًاثـڂبٌ  ٓ٭مًډـ ْٵ٢بَـب ٽــٍ ىٍ ٓــَٔبزٕىٍ ٵٮبڅ ــيٕسًاوٓډ ئآٙــىب ٙــً ــئػي ثــڂبٌ ي اٵــَاىهًا ْســَ ثــب ٵ٢ــب ٬ٕٔــَ

ٓٹــبر ډلاډ شــبنَٔب ٥ْجٺــٍ ا َڈ ي ُــبٕاسبٹ ٍا ثــٍ ػــِ َڈ ْــئاٵــَاى ػي ــتٕسَس ــهٔا ثــٍ ـي،ٕٙـَٽز ٽى ٙـًى،ٓثَځـِاٍ ډ

 ىٍ َْطاډ ْبَ ځبڇ ،ٓ٭مًډــ ْبَ بٍٽز ىٍ ثَوبډٍډٚ ئٓ ٍي ٴ ثــًىن، ځٚــبىٌډىٮ٦ ٓٽمــ يٕىاٙــشٍ ثبٙ هب٥ــَ . ٵٺــ٤ ثــٍــيٕٽى

ٍا  ٓډــڅًاُآيٍىن ؿــٍ  يٕب ثٶُمس يٕٽى ثَٹَاٍ ســبن اٍسجــب٣ ٓاسبٹــ‎ثــب َڈ ڈٕٽى‎ٓډ ٚــىُبىٕد إــز. هَٔٔاٍسجــب٣ ثــب ٕــب ؼــبىٔا

 .ځَٵــز هًاَي اي ثــٍ ٭ُــيٌ

 

 :داسد  تَافك  ثِ  بصیً  وِ یهَاسد

 افشاد  اص  هی  ّش گبُیخب ٍ   بقتا ی فضب .1

 ثــب تَافــك ــضیاســتفبدُ اص آًْــب سا ً یٍ چگًَگــ ــذیوٌ هطــتشن اتــبق سا هطــخص یاســت فضبّــب ثْتــش

 .ذیثــِ تَافــك ثشســ ــضیً یضــخص یفضبّــب ٍ دس هـَسد تخـت، ووـذ ی. اص عشفــذییًوب ـيییتؼ گـشیىذی

 یؿخل  لَاصم  ٍ  هـتشن  لَاصم .2

  $ډظــڄ ْآٙــذِ ْٽــٍ ثــَا ئثٚــً ٓڅًاُډــ ــٍٕسُ ثــٍ ډٚــشَٻ ډمپــه إــز ډؼجــًٍ ٓڅلــب٧ ُويځــ ثــٍ

 ډٚــوٜ ٙــًى ــئثبٙــىي، اډــب ثب ــبُٕډــًٍى و ــٌَٕٱ ي بٷ ي څجــبٓ َــبس.. و٪بٵــز ا. ي # شبثــٍٕډبَ ٹبثچمــٍ،

 بٌُ إــشٶبىٌ اُ آوُــب ٍا ىاٍااػــ ڂــَانٔى ٓؿــٍ ًٍٝســ ىٍ َٖـشىي ي ٓي ٽـياڇ ٭مًډـ ٓٙـوٞ ڄٔٽـياڇ يٕـب ٽـٍ

 ...#٩ـَيٳ ي  ىيٌ،ٔ$ډظـڄ ٝبثـًن، كًڅـٍ، ډـًاى ٙـً َٖـشىي

 هـتشن  هخبسج  پشداخت  ٍ  ذیخش  حًَُ .3
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 ـشد،یسا ثـش ػْـذُ ثگ ذّـبیٍ خش ّـب ٌِیثـشآٍسد ّض تیهسـئَل ٍ ثـِ چـِ صَست یوـِ چـِ وسـ ـذیهطـخص وٌ ـذیثب

ّوــِ  ــبیثبضــذ، آ ــذیاص اػضــبء چگًَــِ ثب یىــی یاص ســَ ّــب ٌِیدس پشداخــت ّض ــشیثشخــَسد ثــب تأخ ًحــَُ

 ؟ ٍ ...ثبضــذ ــذیثب یِ صَستــثــِ چ بّ ٌِیّض نیمسخــَد سا داسًــذ؟ ت ٌــِیْن ّضپشداخت س یــیتَاًب اػضــبء

 صهبى هغبلؼِ .4

سًاٵــٸ  ثــٍ شــبنَٔب‎ٓاسبٹ ډ١ًــ٫ً ثــب َڈ ــهٔي ثــَ ٕــَ ا ــيٕىَ ډ٦بڅٮــٍ اهشٞــبٛ ْاُ ٍيُ ٍا ثــَا ٓايٹبســ ــئثب

 ثـٍ ــيٕسًاوٓاوــيٻ ډ ْٝيا ي ثــب ٕــَ ــبٔآ ي؟َٕٖــش ډ٦بڅٮــٍ ٹــبىٍ ثــٍ ٦ٓٔىٍ ؿــٍ ٙــَا ىپــٍٔ. ايٕثَٕــ

 ــبٔ سمبٙــب ٽىىــي ي ــًنِٔٔځــًٗ ٽىىــي، سچً ــًٍٔاى سًاوىــيٓډ ڂـَانَٔىـڂبڇ ډ٦بڅٮـٍ ٙـمب ى ـبٔآ ـي؟ٔډ٦بڅٮـٍ ثذَىاُ

 . ...ي  ٙــًى؟ ٓٙــين كًإــشبن ډ دــَر ډًػــت ٓثــب َــڈ ٝلجــز ٽىىــي ؟ ؿــٍ ٭ًاډچــ

 ذاسؿذىیث ٍ   ذىیخَاث  صهبى .5

٭چــڄ  اُ ٓپـٔي  ٍيى‎ٓثـٍ ٙـمبٍ ډـ بنٔىاوٚـؼً ٓهٖـشڂ ٓإبٕـ َْـب‎اُ ٭چز ٓپـٔوبډى٪ـڈ هـًاة ثـٍ ډظبثـٍ  ْاڅڂـً

 ثُشـَ اســبٷ ثبٙــي. دــٔ ــټٔ ْا٭٢ــب ــهٕډٖــئچٍ ث ــهٔا ٕــَ ډمپــه إــز ٭ــيڇ سًاٵــٸ ثــَ ٓو٪مــ ٓث ــهٔا

 .ـيٕٙـين ډٚـوٜ ٽى ـيإٍث بٔ ـينٕهًاث ٍْا ثـَا ٓهبٝـ ٓإـز ډلـييىٌ ُډبوـ

 ْوبىیه  شؽیزپ .6

 ْاُ ٕــً ٽبٍ ــهٔا ــبٔي  ــيٍٕا ثــٍ اسبٹشــبن ى٭ــًر ٽى ٓــَٔبُمبنٕډ هًاَــي آډــي ٽــٍ ــٕ٘د بٍٕثٖــ ډٖــچمبً

ثــٍ  ډؼجــًٍ ڂــَٔى ْا٭٢ــب ،ُمــبنٕډ ــَٗٔثــٍ څلــب٧ دٌ إــز . ډمپــهــَىٕٝــًٍر ځ شــبنَٔب َٓــڈ اسبٹ

 ڂـَٔاډـًٍ ى ي ٝــَٳ يٹــز ٙــًوي ي اُ ډ٦بڅٮــٍ ــبٔ ىــٍَِٔ ډشلمــڄ هــًى ٙــًوي، ْػــبٍ َْــب‎زٕٵٮبڅ ــَٕٕسٲ

هـبٛ  َْـب‎زٕډًٹٮ ىٍ ُمــبنٍٕيَُــب ي ٕــب٭ز آډــين ډ ــَٗ،ٔدٌ ولــًٌ . څـٌا ثُشـَ إـز ىٍ ډـًٍىٶشىـيٕ٭ٺـت ث

 .يَٕٕــث ىيٌٍ اډشلبوـبر ثـٍ سًاٵـٸ ـَٕو٪

 تیتشت ٍ  ًظن  ٍ   ظبفتً .7

 هـًى ـهٕٽـَىن اسـبٷ ٍا ث ـِٕسم زٕي ډٖـئًڅ يٕىٕثىٚـ ځٶشڂـً ثــٍ ڂــَٔپئثــب  ِٓځــٕدبٽ ْبٍَــبٕډــًٍى ډٮ ىٍ

 ـئثب ٽبٍ ؿــٍ شٕ٘اُ ډٖــئًڅ ْٕــَثبُ ُىن ي ــبٔاُ ا٭٢ــبء  ٓپــٔ ىٍ ٝـًٍر وجـًىن ـيٕ. ډٚـوٜ ٽىـيٕٽى ڈٕسٺٖـ

. ثـب دَىاُوـي‎ٓډ ثـٍ ٽبٍ ْٚـشَٕث ٓـٔثبٙـي، اٵـَاى ثـب سمَٽـِ ي ٽبٍا ـِٕسم ډَسـت، ډى٪ـڈ ي ـٍٕإـجبة ي اطبط ٓٽـَى. يٹشـ

ي  ٓثب٭ــض ٍاكشــ ــِٕسم ي ډَسـت ـ٤ٕډل ،ٓٽـَى ي ثـٍ ٥ـًٍ ٽچـ ْثُشـَ إـشٶبىٌ اُ يٹـز ي ٭مـَ هـًى سـًان‎ٓاو٢جـب٣ ډ

 .ٙــًى‎ٓډ ْٚــشَٕآٍاډــ٘ ث

 ّب بمیپ  ٍ  ّب لفيت .8

 وجــًىن هًاَىــي ځَٵــز ي ىٍ ٝــًٍر ــبٔ َوــيٕځٓډ سمــبٓ ثــب ٙــمب ٓٽــٍ ؿــٍ ٽٖــبو ــيٕډٚــوٜ ٽى ــئثب

 ثــٍ ٙــمب ٍا ىاٍى ي ؿڂًوــٍ. ډَثــ٣ً َْــببڇٕد بٵــزٔىٍ ــزٕكلاٝ ٓٙــمب ؿــٍ ٽٖــ

 اهٌیت .9

 ـئثب ىٍة اســبٷ ٓاســبٷ ٍا ىاٍوــي، ؿــٍ ډًاٹٮــ ــيٕٽچ ىاٙــشه كــٸ ٓډٚــوٜ ٙــًى ٽــٍ ؿــٍ ٽٖــبو ــئثب

 ٙــًى. ډلبٵ٪ــز ـئثب ٓثـٍ ؿـٍ ٙـپچ ٓٹٶـڄ ثبٙـي، ٽمـي ٙـوٞ

 ثشخی ػبدات ؿخلی .10
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 ْياهبٛ ثب ٝ َْب‎ٓٺٕډًٕ َىن ثــٍځًٗ ٽ ين،ٕي، هًاثٍٵز ي آډ ًٍاٻ،ه ًٍى ي٭بىار هبٛ ىٍ ډًٍى ولًٌ ه ٓثَه

ي ثـٍ  ـيٕډـًاٍى ٝلجـز ٽى ـهٔىٍ ډـًٍى ا إـز َإز. څٌا ثُش ڂـَانًٔٷ ىسؼبيُ ثٍ كٺ ٓوً٭ ثـٍ َڂٔبىار ىثچىــي ي ٭

 ي. ٕثَٕ سًاٵـٸ

 یاتبل  ّن  ثب  هؼبؿشت

 .نیثـٌبػ  ـتشیث  سا  یاتبل  ّن  ثب  هؼبؿشت  آداة

 ٓإٓـــبو ٽبٍ جـــٍٔ ٱَلاًؿىـــي ٵـــَى ٽبډـــ ـــبٔ ـــټٔثـــب  َمـــَاٌ ٔٓىٍ اســـبٷ ٽًؿـــټ هًاثـــڂبٌ ىاوٚـــؼً ُٓويځـــ

 ْىاوٚـــؼً ـــٌْٔي ثـــٍ َْـــَ ٵـــَى ْثـــَا سًاوـــي‎ٓٽـــٍ ډ ٓـــَٔب‎ډُبٍر لاُڇ ىاٍى. ٓهبٝـــ َْـــب ي ډُبٍر ٖـــزٕو

ٽىشـــَڃ  ،ٓډىٶـــ َْـــب‎ؼبنَٕ ٽىشـــَڃ ،َٓميڅـــ ،ٓ٭جبٍسىـــي اُ: ډُـــبٍر هًىآځبَـــ ثبٙـــي، ـــيٕٕـــبٽه هًاثـــڂبٌ ډٶ

آىاة  ٍٕايڅ ًڃاٝ َٓـــب آډًهشـــه ثَهـــ ډُبٍر ـــهٔي... ىٍ ٽىـــبٍ ا ډًطـــَ اٍسجـــب٣ َْاٍثَٹ ،َْٕځ ڈٕئچٍ، سٞمډٖ ڄك شَٓ،إ

 سًػٍ  وپبر  هٔا  ثٍ هًاثـــڂبٌ إـــز. ٕـــبٽه ْىاوٚـــؼً ـــټٔ َْـــب‎آډًُٗ ـــهٔسَ ١َْيٍ اُ ٓپٔ ٓاسبٹ ب َڈډٮبَٙر ث

 : ئٕٵَډب 

 .ذیثبؿ  داؿتِ  هؤدثبًِ ٍ   هحتشهبًِ  فتبسس

 ثــب َــڈ كشمــبً ٽــٍ  ٖــزٕو ْــبُٕو .ــيٕٝلجــز ٽى ډٺبثــڄ ي ثــب اكشــَاڇ ثــب ٥ــَٳ يٕډــاىة ثبٙــ ٦َٓٔــَ ٙــَا ىٍ

  .ــيٕٽى ــزٔي اىة ٍا ٍ٭ب ــئثڂٌاٍ ٵٺــ٤ اكشــَاڇ ي،ٔٙــً ٓمــٕهــًى ىيٕــز ٝم ٓاسبٹــ

 .ذیداس  ًگِ  ضیتو  سا  خَد  اعشاف

  ډبويٌ إـز، ٓثبٹ ڂـَِٔاٍان ٽبٍ ىي َ ئبن ىاٍاډشل ٙـمب ٽٍ ٓاسـبٷ ىٍ ُډبو ِٓځٕز ي دبٽډمپه إز و٪بٵ اځَؿـٍ

 ٓشبهځٖ ،ٓآن ثـٍ وً٭ وشهٔومـًىن ي ثُـڈ ٍ ٴٕٽظ هٔثىبثَا .زٖٕو اسـبٷ سىُـب ډشٮچٸ ثٍ ٙـمب هٔو٪ـَ ثَٕـي، اډـب اٍ ث ـزٕاَم ٓث

ٍا  ٓوشىـٔي ىيٍ ٍ ٓا١بٵـ ڄٔ. يٕـبيٕٹـَاٍ ىَ ٓډوًٞٝ ْبػُـز ٖٙشٚـً ىٍ ػ ٍا هًى ٴٕٽظ َْـب څجبٓ كشمـبً . ٙـًىٓډلٖـًة ډ

 ـټًٍٔ ٽـَىن ي ػم٬ ي ػ يٕٽىٓډ ُٓويځ بٷاس ـټٔمب ىٍ ٽـٍ ٙ يٕ. سًػـٍ ىاٙـشٍ ثبٙـيٕٽى ډَسـت هـًى ٍاز سو ي،ٕٽى ْآيٍ ػمـ٬

 .َىٕځٓ مب وماُ ٙ ٓؿىياو زاسـبٷ يٹ

 .ذیًـَ  خَد  یاتبل  ّن  هضاحن

ي  ئا يٌٍٕٕــ ثـٍ هًاثـڂبٌ َسـَٔىاوٚـؼً إـز. دـٔ اځـَ ى ـټٔ ْثـَا ْاُ ډىبثـ٬ ډُـڈ كٶـ٨ اوـَّ ٓپـٔ ٓي ٽبٵـ ـيٕډٶ ـينٕهًاث

هـًى اكشـَاڇ  َٓـڈ اسبٹـ كٺـًٷ ثـٍ ي،ٕډبوـين َٖـش ـيإٍثـٍ ث ـڄٔهـًاة، ٙـمب ډب ٕـب٭بر ىٍ ــبٔٙــمب هــًاة إــز ي  ٓاسبٹــ َڈ

  .ئوٚــً ْي ي ډِاكـڈ هـًاة ـئثڂٌاٍ

 .ذیثبؿ  یهٌغم  دٍػتبى  ثب  هلالبت  ًحَُ  دسثبسُ

ىٍ  اسـبٷ ــهٔا يٕىاٙــشٍ ثبٙــ ــبىٔاډــب ثــٍ  يٕىاٙــشٍ ثبٙــ هًاثــڂبٌ هـبٍع اُ ْـبىُٔ بٍٕډمپـه إـز ٙـمب ىيٕـشبن ثٖـ اڅجشـٍ

هــًى اػــبٌُ  ٓاسبٹــ اُ َـڈ كشمـبً ٍا ىٍ آوؼـب ثمبوـي، ْـبىٕٔـب٭بر ُ هًاَـيٓ ډ . اځـَ ىيٕـششبنٖـزٕو ٓـٔاولٞـبٍ ٙـمب ثـٍ سىُب

 ـِٕ. ىٍ ٭ـًٟ ٙـمب وثبٙـي ىاٙــشٍ شــبنٕســًؤڇ ثــب اىة ي اكشــَاڇ ثــب َــڈ اسبٹ ٍْٵشــبٍ ٽــٍ ــيٕي اُ ىيٕــششبن ثوًاَ ــئَٕثڂ

  .يٕډـاىة ي هًٙـَي ثبٙـ هـًى ٓاسبٹـ َڈ ُمبوـبنٕوٖـجز ثـٍ ډ
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  .وبسی وِ هَخت ًبخـٌَدی ّن اتبلی تبى هی ؿَد اًدبم ًذّیذ

. اډـب ـيٕثڂًئ هًى سـَٓ مٕهـًى ٍا ثـٍ ىيٕـشبن ٝم َٓـڈ اسبٹـ آُاٍىَىـيٌ َْــب ٭بىر ٓثَهــ يٕثبٙــ ــڄٔډمپــه إــز ډب ٓځبَــ

اسٶـبٷ  ٍاكـز بٍٕډ١ًــ٫ً ثٖــ ــهٔٙــمب ثَٕــي $ٽــٍ ا َٓــڈ اسبٹــ ځــًٗ َـب ثـٍ ځٶشٍ ـهٔاځـَ ا ـي،ٕٽبٍ ٍا وپى ـهََٔځـِ ا

هــًىٗ ثــٍ  ثــب ــي،ٔىاٍ ْثــب ي ْا‎هًاَــي ٙــي. اځــَ ډٖــئچٍ ْســًُ ىــٍٕٽ ي ـزٕ٭ٞجبو ،ٓډًػـت آٍُىځـ ٹ٦ٮـبً #،اٵشـيٓ ډ

 جــزٕطَســَ اُ ٱاي ډ ســ‎َدوشٍ ثــٍ ډَاســت ْاډــب ٍٵشــبٍ زٖٕو ْا‎بىٌكڄ ٽبٍ ٕ ٍاٌ ــهٔا اځَؿــٍ ؛ــيٕز ٽىٝلج ڈٕشٺ٥ــًٍ ډٖ

 ز.ٽَىن إ

 .ذیًىٌ  فبؽ   سا  تبى یاتبل   ّن  اػشاس

إـَاٍ  اُ ٓثـب ثَه بى،ُٔ َْمؼـًاٍ ـڄٕي ثـٍ ىڅ ٓثـٍ ٥ـًٍ اسٶبٹ ٙـمب بٔځٌاٙـشٍ ي  ـبنٍٕا ثـب ٙـمب ىٍ ډ ْٙـمب ٍاُ َٓـڈ اسبٹـ اځـَ

 ـِٕهًىسـبن و ُٓويځـ إـز ي ىٍ ٥ًڃ ٓٹلااه َٕٱ بٍٕ٭مڄ ثٖـ ـهٔؿـَا ٽٍ ا .ـيٕوپى ََځـِ آن ٍا ٵـبٗ ي،ٔا‎آٙـىب ٙـيٌ ْډلَډبوـٍ ي

  ٙـي. يٕاكشمـبلاً ىؿـبٍ آن هًاَ

 .ذیًشػـبً  تیآػـ  خـَد  یاتبلـ  ّن  لیٍػـب  ثـِ

 ډٮٌٍر ئُى ْا چٍٕيٕ ثــٍ ٓجٕإٓ ــبٔي  يٕشٍا ٙپٖ ْــِٕٽــٍ ؿ ٓىٍ ًٍٝســ ي يٕهًى ثبٙ ٓاسبٹ‎َڈ ڄٔپبن ډَاٹــت يٕــباډ ْبػ بس

ډًػــت سٮــبٍٟ  سًاوــي‎ٓډ ډٖــئچٍ ي اوــپبٍ ٽــَىن ــبيٍىنٕهــًى و ْثــٍ ٍي .ــيٕػجــَان ٽى ٍا بٍر ياٍىٌٽَىٌ ي هٖ ٓهًاَ

 ًى.ٙ

 .ــذیوٌ  ــتیسػب  سا  ػــىَت  داسد  ــبصیًٍلتی ّن اتبلی ؿوب ثِ ػىَت ٍ آساهؾ 

 ٳ آن ٍا ٭مـــڄ لاىاٍى ي ٙـــمب هـــ ٓـــٔسٺب١ب اُ ٙـــمب ٓيٹشـــ ؛ـــيٕهـــًى سًػـــٍ ٽى َٓـــڈ اسبٹـــ بُٕو ٍث

 ىاٍى ـــبعٕډ٦بڅٮـــٍ إـــز ي ثـــٍ ٕـــپًر اكش ډٚـــٲًڃ ٙـــمب َٓـــڈ اسبٹـــ ٓ. يٹشـــئا شبهبوٍ ىاٙـــشٍځٖ ْبٍٍٵش يٕٽى ٓډ

 ځـــًٗ ٓٺٕډًٕـــ ـــيٕهًا‎َٓاځـــَ ډ .ـــيٕىَ اوؼـــبڇ ْڂـــَٔى ْهـــًى ٍا ثـــب ىيٕـــششبن ىٍ ػـــب ٓسچٶىـــ ډپبڅمـــٍ

 .يٍٕا اوؼـــبڇ ىَ ٽبٍ ـــهٔ$َيٵـــه# ا ٓثـــب ځًٙ ز،ٖٕو ڄٔي اي ډب ـــيٕىَ

 .ّشگض ّن اتبلی خَد سا دػت ًیٌذاصیذ ٍ تحمیش ًىٌیذ 

 .ثبٙـــي ىي ىيٕـــز ـــهٕث ٓثوٞـــًٛ يٹشـــ ؛إـــز ٹجـــًڃ اىة ي ثـــٍ ٥ـــًٍ ډوشٞـــَ، ٹبثـــڄ ـــزٔثـــب ٍ٭ب ٓٙـــًه

 ٓٙـــًه .ـــئهًىســـبن وـــڂبٌ ىاٍ ْثـــَا شـــبنَٕـــڈ اسبٹ ډشىبٹـــ٠ ٍْٵشبٍَـــب ـــبٍٔا ىٍثـــبٌٍ ٽبٍَـــب ي  يســـبنٔاډـــب ٭ٺب

 ٽـــٍ ـــيٕٗ ٽىلاســـ ـــهٔٷ إـــز. ثىبثَالاىيٍ اُ اهـــ ڂـــَانٔى ٽـــَىن ثـــب ٵََىـــڀ، څُؼـــٍ، ؿُـــٌَ ي ا٭شٺـــبىار

هـــًٗ آَىـــڀ ي  هًاثـــڂبٌ ٍا ىٍ اســـبٷ ٽًؿـــټ ـــَِٕمـــٍ ؿ يسًاو‎ٓډ ڄډٺبث َٳ. ىٍٻ اكٖبٕبر ٥يٕثبٙ ٓهًث ٓاسبٹ‎َڈ

 . بُىډًُين ٕ

 فیٍظب  نیتمؼ

 ـڄٕثـٍ ىڅ اٵـَاى ٕٓـز. ثٮ٢ـا َب زٕي ډٖـئًڅ ـٴٔي٩ب ـقٕٝل ڈٕسٺٖـ ٓهًاثڂبَــ ٓاُ ډ١ًً٭ــبر ډُــڈ ىٍ ُويځــ ٓپــٔ

 ٓاٍُٙـمىي إـز يڅـ بٍٕثٖـ َْمـپبٍ ْٓځـٔ. اځَؿـٍ يٖـشىيٕو ـهٕؿى ٓىاٍوـي ي ثَهـ ْـبىُٔ ْهـًى َمـپبٍ ٓشٕٙـوٞ ـبرٕهًٞٝ



52 
 

 ــغٔسيٍ وپىىــي، ثٍ بٵــزٔىٍ ْــِٕثبٙــىي ي ؿ ىَىــيٌ . ؿىبوــٍ اٵـَاى ٵٺـ٤ٽىـي‎ٓډ ؼـبىٔډٖـئچٍ ا بوؼبډـي،ٕث ؿىبوــٍ ثـٍ اٵَا٣

 : ڈٔٙــ‎ًٓډ آٙــىب رلاډٚـپ ـهٔ. ثـب اٙـًى‎ٓډ ؼـبىٔا ْډشٮـيى رلاډٚـپ ي ٙــًى‎ٍٓاث٦ــٍ اُ كبڅــز ٕــبڅڈ هــًى هــبٍع ډ ٙــپڄ

 ډ ڂــَانٔى ْــَٕځ ٽىبٌٍ اُ كــي، ثب٭ــض ــٕ٘ث زٕٹجــًڃ ٽــَىن ډٖــئًڅ‎ٓاُ  ٓپــٔ ٽــٍ ُٓډبو ٓ. ثــٍ ٭جبٍســٙــًى

ٽىــبٍ  ڂــَانٔى ــغٔسيٍ ٽىــي، ثٍ زٕٹجــًڃ ډٖــئًڅ هَٔٔاُ ٕــب ــٕ٘ث َمــٍ ٽبٍَــب ٍا اوؼــبڇ ىَــي يَــب ٓ اسبٹــ َڈ

 ــٌْٔي ډٖــئچٍ ثٍ ــهٔا .ٙــًى ٓډ ؼــبىٔاوش٪ــبٍ ىٍ آوُــب ا ٓي وً٭ــ ٽىىــي ٓډ ٭ــبىر ــئػي ــزٕي ثــٍ ي١ٮ ٍيوــيٓ ډ

 .اٵشــي ٓاسٶــبٷ ډ ډشًٹــ٬ ي ِٔځَ زٕاٵــَاى ډٖــئًڅ ْثــَا

 ــيٕثياو إــز  ػبڅــت .ٽىــي ؼبىٔا ڂــَانٔٽىشــَڃ ثــًىن ىٍ ى سلز بٓاكٖ سًاوــيٓ ډ َب زٕئًڅاُ كي ډٖ ــٕ٘ث ٹجــًڃ 

ٽــٍ  ْايٹــبر ٵــَى ٓثٮ٢ــ .ــيٕوپى ثبٙـي. ثچـٍ سٮؼـت ڂـَانٔٽىشـَڃ ى سًاوـي‎ٓډ ،ٓاٵَا٥ـ َْٔدٌ  زٕډٖــئًڅ ڂــَٔى ٍْي

 ْٚـشَٕٽـٍ ډـه سٖـچ٤ ث ىَـي‎ٍٓا ډ ـبڇٕد ـهٔا ڂــَانٔثــٍ ٥ــًٍ وبهًإــشٍ ثــٍ ى ــَى،ٕځ‎ٓثَ٭ُــيٌ ډ ٍا َب‎زَٕمــٍ ډٖــئًڅ

 ــَىٕځ‎ٍٓا ډ ــبڇٕد ــهٔٽــٍ ا ْٵــَى ٮشــب٥ًٕج .يٕٖــشٕو ٽبٍ ــهٔٙــمبَب ٹــبىٍ ثــٍ اوؼــبڇ ا ــبٔاډــًٍ ىاٍڇ  اوؼــبڇ ْثـَا

 َٔدٌ زٕډٖــئًڅ ٵـَى ـهٔاڅٮمـڄ وٚـبن ىَـي. ثىبثَا إـز ٭پٔ ډمپـه ٓډوشچٶــ َْب‎پڄي ثــٍ ٙ ًى‎ٓٙډ ٓوبٍاكش ىؿــبٍ

. ډظــڄ َــَ ٽبٍ يٍوؼبو ٓډ اُ هــًى َوئدٌ زٕئًڅٍا ٽــٍ ډٖـ ٔٓي آوُب ـيٽىٓډ سَ زٕډٖــئًڅ ٍٓا ث زٕډٖــئًڅ ٓاٵــَاى ث

 !يَٕاٍ ٽىي وــٍ اُ آن ٵ يٕثِو َػٍٕٙ وــٍ ىٍ آن .ــيٕٽى ــزٍٔ٭ب َْٔدٌ زٕئًڅٍا ىٍ ډٖ بىڃسٮ ڂــَ،َٔ ىي َــَ اډ ڂــَٔى

 ًى ٽــٍ ثٕـ٘ اُ ىٔڂـَان ډٖـئًڅٕز َٙىْ ډٓ هٚـڈ ىٍ ٵ بىؼض أثب٭ي ثٍ سئٍــغ اُ ك ب ي ي٩بٔٴ ثَٕ٘ ئًڅٕزډٖ ًڃٹج

ٓ إــز ٽــٍ ي َڈ اُ هًىٗ ٭ٞجبو ىٔڂـَان ىاٍىٕـًْ  دٌَٔٵشـٍ إـز. أـه ٵـَى َـڈ اكٖـبٓ اػلـبٳ ي ىٍٻ وٚـين اُ

 ي.إشٶبىٌ ٽىى ءاػــبٌُ ىاىٌ إــز ىٔڂــَان اُ اي ًٕ

 يػـًى  شُبٕئًڅډٖ ڈٕسٺٖ اُ ٓشىٍٕ ٴٔسٮَ ٓ. يٹشــًىٙ ٍٓياثــ٤ ډ َٓځٕس ډًػـت ـغٔثـٍ سيٍ َب زٕئًڅٖوب٭بىلاوـٍ ډ ڈٕسٺٖـ

پًر ىٍ ٕ ــبٔ يدَىاُو‎ٓػــيڃ ثــب َــڈ ډ ثــٍ ــبٔاٵــَاى  ،َىٕوڂ ًٍرهًٞٛ ٝ ــهٔىٍ ا َْډًط ْوياٙـشٍ ثبٙـي ي ځٶشڂـً

 .َىىځٓٹ٦ــ٬ اٍسجــب٣ ډ شــبًٍٔياثــ٤ ي وُب َٓځٕس َ ثــٍىي ډىؼ ٽــٍ َــَ َوــيٕځ‎ٓٵبٝچــٍ ډ ْڂــَٔى هــًى اُ

 خبًِ  یثشا ی دلتٌگ

 یصدگ  غشثت ٍ   یدٍس  گغ  عؼن

ثــَ  ٮبًٕٔــَ ٓي ا٦١ـَاة ثـٍ َمـَاٌ ىاٍى. ثَهـ ؼـبنَٕ ،ٙـًىٓډ آٱـبُ ىيٍ اُ هبوــٍ ي هبوــًاىٌ ٓيٹشــ ٓىاوٚــڂبَ ُٓويځــ

إـز ي  سـَ ٥ًٓلاو ٓډَكچـٍ ٽمـ ـهٔاٵـَاى ځـٌاٍ اُ ا َٕٔـب ْاډـب ثـَا .ىَىـيٓډ ــٸٕي هــًى ٍا ثــب آن س٦ج ٽىىــيٓٱچجــٍ ډ ٤ٔٙــَا

ٓډ ــزٕي اكٖــبٓ اډى ځَٵشــٍ . اُ ىٕـز ىاىن آوــٍ ٽـٍ اوٖـبن ثـب آن هـًٙـًىٓډ هبوـٍ ْثـَا ٓايٹـبر ډىؼـَ ثـٍ ىڅشىڂـ ٓځبَـ

ٍيُاوـٍ، ٽًؿـٍ ي ډلچـٍ ي  ْٽبٍَـب ،ٓىاٍى. ىيٍ ٙــين اُ ىيٕــشبن، هبوــًاىٌ، اســبٷ ٙــوٞ ٓدــ ٕــٴ ٍا ىٍإي س كٖــَر ٽىــي

ؿــًن  ٓهبوــٍ ثــب اكٖبٕــبس ْثــَا ٓىڅشىڂــ .ــبيٍىٕٱــڈ ي اوــييٌ ثــٍ ثــبٍ ث سًاوــي‎ٓىاٙــشٍ، ډ سٮچــٸ هبٝـٍ َـَ آوــٍ ثـيان

 ْاكٖبٕــبر ىاٍا ــهٔإــز َــَ ٽــياڇ اُ ا ًٽــَ ســًؤڇ إــز. لاُڇ ثــٍ ٓاٵــپبٍ يًٕإــ ٓي ځبَــ ا٦١ــَاة ،ٓاٵٖــَىځ

 : ٭جبٍسىــي اُ ئــڈلا٭ ــهٔاُ ا ٓٽــٍ ثَهــ ثبٙــىيٓډ ٓئمــلا٭

 ىٍى# ٕـَ ځـًاٍٗ،لار وًٕـبن اٙـشُب ي هـًاة، ډٚـپ ،ْٵٺـيان اوـَّ ي ډِډه ٓ$هٖـشڂ ٓثيوـ برٔي ٙـپب ٓػٖـمبو ـَارٕٕٲس 

 ي ...# ْـَٕځ ڈٕسٞم $سمَٽـِ، كبٵ٪ٍ، ْي ٍٵشبٍ ْٵپـَ ْىٍ اڅڂًَـب ـَارٕٕسٲ 

 ٓىٍډبويځـ اكٖـبٓ ،ْيٕاكٖـبٓ وباډ ـٌِ،ٕٵٺـيان څـٌر ي اوڂ ـبٔ ٽبَـ٘ ډپـٍَ، َْـب ٍٔىٍ اكٖبٕـبر ي اىٍاٽبر $ځَ ـَارٕٕسٲ 

 اُ ٓ. ثَهـــٽىىـــيٓ ډ ٓي وڂَاوـــ ٓاكٖـــبٓ اٵٖـــَىځ هبوـــٍ َٶشـــٍ ٹجـــڄ اُ ســـَٻ ـــهٔؿىي بنٔاُ ىاوٚـــؼً ٓثَهـــ

 َٖـــشىي ي ٕـــذٔ ُىٌؼـــبنٕىٍ څل٪ـــبر ايڃ َ ٵٺـــ٤ ڂـــَٔى ٓىاٍوـــي ثٮ٢ـــ ـــزٔاكٖـــبٓ ١ٍب ـــئػي ُٓويځـــ
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 ـــبٔثٮـــي  َْب‎بڃٕ ىٍ اٵـــَاى، َٕٔـــب ـًى،ٙٓ ڀ ډثًى سى ٓمٕي ٝم ىبآٙ بنٚٔٽـــٍ ثَا ٓي ٽٖـــبو بَِـٕـٍ ؿَم ْثـــَا بنىڅٚـ

كبڅـــز آن  هٔسَ وزٕـ اډـــب .ًويٙـٓډ ٓكٖـــ ـــهٕىؿـــبٍ ؿى ـــڄٕىيڇ سلٞ ٕـــبڃ ـــبٔىٍ َىـــڂبڇ ػٚـــه ٕـــبڃ وـــً 

 . زثـــٍ ىاوٚـــڂبٌ إ يٍيى ايڃ َْـــب ٍيَُـــب ي َٶشٍ

  داسد:  یثســتگ  ــلیر  ػَاهــل  ثــِ ٍ   اســت  هتفــبٍت  گــشیکذی  ثــب  افــشاد  یدلتٌگــ  اىهیض

 . هبوـٍ  اُ  ثـًىن  ىيٍ  ـِانٕډ -

  .ٙــًويٓ ىڅشىــڀ ډ هبوــٍْ ثـَا ٚـشَٕىٍ آٱـبُ ث ،اوي ثـًىن اُ هبوـٍ ٍا وياٙـشٍ ىيٍ ٽـٍ سبٽىـًن سؼَثـٍ ْاٵـَاى -

  ذُؿ  ِشفتیپز  گبُداًـ  بی  تِسؿ ثِ  جتًؼ  َدىث ِ ػلال یث

 ثبٙــىي، بٵشــٍٕىٕــز و هــًى ډَثــ٣ً ٍا ىيٕــز وياٙــشٍ ي ثــٍ اوش٪ــبٍار ىاوٚــڂبٌ ــبٔ ٓچــٕؿىبوـــٍ اٵــَاى ٍٙــشٍ سلٞ

 .ٽــَى هًاَىـي ْٕـذَ ٚـشَٕث ٓي ىڅشىڂـ ٍٓا ثـب ٕـوش هبوـٍ ىيٍ اُ َْب ٕــبڃ ډٖــچمبً

  یفشٌّگ  بٍتتف  ٍ ی صًذگ  جهػ  دس  تضــبد

 ىاٙـشٍ سٶــبير ْځٌٙــشٍ ي ٓٵََىــڀ ي ٕــجټ ُويځــ ثــب ٽىــيٓ ډ ْٽــٍ ىاوٚــؼً ىٍ آن ٕــذَ ْــئػي ــ٤ٕډل ؿىبوـــٍ

 .آيٍىٓ َمــَاٌ ډــ ثــٍ ْي ٍْا ثــَا ٓــَٔب ي ؿبڅ٘ ٽىــيٓي سٮــبٍٟ ډ س٢ــبى ٍا ىؿـبٍ ْي ٓډيسـ ْسٶـبير ثـَا ـهٔثبٙـي، ا

  یویكو ٍ   شمگ ی  خبًَادگ  ظیهح  تيداؿ

 ٚــشَٕث اوي هبوــًاىٌ ىيٍ ٙــيٌ ٓمــٕځــَڇ ي ٝم ْاُ ٵ٢ــب ي ٽىىـيٓ ډ ـزٕىٍ ٽىـبٍ هبوـًاىٌ هـًى اكٖـبٓ اډى ٽـٍْ اٵــَاى

  .ٙــًويٓ ىڅشىــڀ هبوــٍ ډ

 بّ یآصاد ٍ   ّب تیئَلهؼ ــؾیافضا

 ٚــشَ،ٕث ْآُاى .ٽىــي ــزَٔٔډي ٓــٍٔا ثــٍ سىُب ُٓويځــ ٍيُډـٌَ مـبرٕډ٩ًـٴ إـز سٞم ٙـًىٓ ىيٍ ډ هبوـٍ اُ ْٵــَى ٓيٹشــ 

  ٽــٍْ اٵــَاى. َمــَاٌ إــز ٓشــَٔٔډي َْــب اُ هبوــٍ ثــب ؿبڅ٘ ىيٍ ايڃ َْب‎ٕــبڃ ٓي ځبَــ آيٍىٓ ډــ ٚــشَٕث زٕډٖــئًڅ

 .اوــي ڂبوٍٕث  آن  ثــب  ي  وياٍوــي  هــًى   ــ٤ٕډل ْ ٍي ٓ ٽىشَڅــ  ٽــٍ  ٽىىــيٓ ډ  اكٖــبٓ  اٱچــت َٖــشىي  هبوــٍ  ىڅشىــڀ

 : ىاٍوـي ْ ٍي  ـٕ٘د ٍ ا  ډَكچـٍ  ىي ٓ ثًډـ  ـَٕٱ  بنٔىاوٚـؼً  ىاوٚـڂبٌ  آٱـبُ  ثـب

 ٓ ٹجچ ٓ ُويځ  ډپبن  ي  آٙـىب  ٵَاىا َٻس -1

 ئػي ٓ ُويځ  ډپبن  ي  اٵَاى  ثب  س٦بثـٸ -2

 .ٽىىـي ٓډـ اسوـبًٓ ډشٶبيسـ َْب ًٌٕسـبٌُ ٙـ ٤ٔٽىـبٍ آډـين ثـب ٙـَا ْثـَا ي ىاٍوـي ٓډوشچٶـ ْـٍ َـَ كـبڃ اٵـَاى، ٕـ٦ًف ثَىثـبٍث

 :ذیوٌ  تَخِ  لیر  ًىبت  ثِ  تبىیّب یدلتٌگ  اص  ییسّب ی شاث

 .ــيٕهــًى اډشلــبن ٽى بيٍډٚ ــبٔشبى إ ،ٓٽبٍ ٍا ثــب ډَث هٔا ئا يٌوٚ زىيٕٓ ـب ٽًٖن ثـٽى َ سباځ ي،ٕز ٽىٝلج ڂــَانٔثــب ى .1

ىاىٌ  ــتٕسَس ٍاْ ثٮــي اُ ؿىــي َٶشــٍ ٹــَاٍ ــيٕٽى ٓي ٕــٮ يٕثبٙــ ىٍ سمــبٓ ــئا ٽــٍ آوُــب ٍا ســَٻ ٽَىٌ ْثــب اٵــَاى .2

 . ــئبويإُو ــَٕهإي آن ٍا ثــٍ س ــيٕىَ ٚــىُبىٕد . ُډــبن ٍا هًىســبنيٕىٕب ٍا ثجي آوُ
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ىٍين  ىٍٓ ـــَٔب َب ي اوؼمه . ثبٙـــڂبٌيٕىٍ سمـــبٓ ثبٙـــ هـــًى ثـــب ىيٕـــشبن َـــبزٕٵٮبڅ ڂـــَٔى ـــبٔيٍُٗ  ـــٸُٔ ٥َا .3

 .ئٙـــً هـــًىْ َـــبزٕډٚـــٲًڃ ثـــٍ اوؼـــبڇ ٵٮبڅ ـــيٕسًاوٓ ډ ٙـــَُ يػـــًى ىاٍوـــي ٽـــٍ ٙـــمب ـــبٔىاوٚـــڂبٌ 

 سٞـًٍ َــَ ؿىــي ډمپــه إــز ٙــمب .ٙــمب ىاٍوــي ډٚــبثٍٓ اُ اٵــَاى اكٖبٕــ ٓچــٕٽــٍ ه يٕثوب٥ــَ ىاٙــشٍ ثبٙــ .4

 .#ــيٕثوًاو ٍا ڂــَٔپئًَــه  ــيٕسًاوٓوم ڂــَانٔ$وــٍ ٙــمب ي وــٍ ى ٍٕـىيٓهـًة ثـٍ و٪ـَ ډ ٓچـٕٽـٍ آوُـب ه ـيٕٽى

ٍ سًػ ډــًٍى ثــٍ َــَ ىي ــئثب ــئڅــٌر ثجَ ــئكــٸ ىاٍ ــهَٕمـى .يٕٽى ٓىٕي ٱمڂ ٓاكٖــبٓ ىڅشىڂــ ئٸ ىاٍٙمب ك .5

 .يٕٽى

هــًى  ــقٔسٶَ ي ٓىٍٕــ ْٽبٍَــب ــهٕ. ثيٕځــَا ثبٙــ ياٹ٬ هًىســبن ي ٔٓىاوٚــؼً ٓاُ ُويځــوٖــجز ثــٍ اوش٪بٍاسشــبن  .6

. ثــٍ ــئآيٍٓ ډ ٽــڈ ُيى ٓچــٕؿــَا ٽــٍ ه ــيٕٽــٍ سمــبڇ يٹــز ٽبٍ ٽى يٕثبٙــ . اوش٪ــبٍ وياٙــشٍــيٕسٮــبىڃ ثَٹــَاٍ ٽى

 .ــئا هــًى اٵِيىٌ إــشَٓ ي سىُــب ثــٍ ئٙــًٓ ثــٍ ٕــَ٭ز هٖــشٍ ډ ــيٕٽى ٽبٍ اُ اوــياٌُ ــٕ٘اځــَ ث ڂــَ،ٔى ٓبوــٕث

 ٓػٖــم ي ٓىي ثــٍ څلــب٧ ٭ب٥ٶــ ــهٔ. اــيٕي ثوًاث ــئثوًٍ ٱــٌا ٓٽــٍ ثــٍ اوــياٌُ ٽبٵــ يٕشٍ ثبٙــىاٙ بىٍٔ ث  .7

 .َځٌاٍوــيٕسبط

 .ـئٹـَاٍ ىاٍ ْثُشـَ ٤ٔٽـٍ ٙـمب ىٍ ٙـَا ىىـيٕثج ي ىـئبٕسـب ث ـيٕٽى ٸٔىيٕـشبن ي هبوـًاىٌ هـًى ٍا سٚـً  .8

 .ــئآ  ٓوم ثيٕــز ْي ٵــًٍ ٓثــٍ إٓــبو ْــِٕ. َــَ ؿــيٕىَ ثــٍ هــًى اهشٞــبٛ ْــَٔدٌ او٦جبٷ ْثــَا ُٓډبوــ .9

 ـبٔ ـيٕثيَ ـڄٕسلٞ اىاډــٍ ٓچــٍٕٙــشٍ سلٞ ــهٔىاوٚــپيٌ ي ا ــبٔ ڂبٌىاوٚ ــهٔىٍ ا يٕهًآَډ بًياٹٮ ــبٔٽــٍ آ ئًډ٦مئه ٙ  .11

وياٍوــي.  ــزٍٔٙــشٍ هــًى ١ٍب اُ ڂـَٔى ٓاډـب ثَهـ ثَوـيٓ ىاٍوـي ي اُ آن څـٌر ډ ىيٕـز اُ اٵَاى ٍٙـشٍ هـًى ٍا ٓچـٕ. هـَٕه

ي اُ آوُــب ډٚــبيٌٍ  ــيٕٝلجــز ٽى ىاوٚــڂبٌٓ چــٕسلٞ هٔبيٍثُشَ إز ثــب ډٚ يٕشَٖ ىٕــشٍ ــهٔا ءاځــَ ٙــمب ػــِ

 .ئَٕثڂ

اُ  إـز ثُشــَ يٕٖــشٕٹــبىٍ ثــٍ اوؼــبڇ آن و ــبٔ ئٙــي ډٚــپڄ هـًى ىؿبٍ ٓاػشمب٭ـ ـبٔ ٓىاوٚـڂبَ ْځـَ ىٍ اډـًٍ ٭ـبىا .11

 .ډٚـپبر اوجبٙـشٍ ٙـًى ـيٕ. اػـبٌُ ويَـئَٕثڂ ٽمـټ ْا هيډـبر ډٚـبيٌٍ ـبٔاٵـَاى ډشوٞـٜ 

 ٓ ٥ًلاوــ  ٱَثــز  ٱــڈ  اځــَ  اډــب  .ٍيىٓ ډــ  ــهٕث  اُ  ُډــبن  ډــَيٍ  ثــٍ  ډٮمــًلاً  ٱَثــز  ٱــڈ  ثــٍ  ډَثــ٣ً ٓ ډىٶــ  اكٖــبٓ .12

ٽـٍ  ٽىـيٓ ډ ٽمـټ ثــٍ ٵــَى ٍٓيان ىٍډبوــ .ٙــًى  ځَٵشــٍ  ٽمــټ  دِٙــټ  ٍيان  ــبٔ  ي  ىبٓٙ  ٍيان  اُ  إــز  ثُشــَ  ٙــًى

 ـهٔ. ىٍ اـَىٕٵـَا ځ ٱَثـز ٱڈ ثُشــَ ٽىــبٍ آډــين ثــب ٍْا ثــَا ْئػي ْبَ ي ٍاٌ يىَ ٜٕبس٘ ٍا سٚـواكٖبٕ ٓ٭چـز اٝچـ

ډشوٞٞــبن  ٓــٔاُ ٍاَىمب ثشًاوىــي ســب ىــئډَٽــِ ډٚــبيٌٍ ىاوٚــڂبٌ هــًى ډَاػٮــٍ ومب ثــٍ سًاوىـيٓډ بنٔډـًٍى، ىاوٚـؼً

ْ بىـُٔ ْبٽبٍَ ــيٕسًاوًٓى ډٽمټ ثٍ ه ْثــَا ٙــمب ډظمــَ طمــَ ياٹــ٬ ٙــًى. ىُبىارٕٚد ــهٔا ڈٔييإٍاډ ي.ځَىوډىــي  ثٌَُ

 َ ث  ًانسٓ ډ  ز،ٖٕو  ْبى٭َ ٕٱ ٓ ىڅشىڂـ. يٍٕاٌ ويَ ْئهـًى سَى ثـٍ ټ هًإــشه اُ اٵــَاى ډشوٞــٜاډــب ىٍ ٽم ــي،ٕىَ اوؼــبڇ

 .َىٽ  ٱچجــٍ  آن

 آى  اص  گزؿتي  بی  اسصؽ  حفظ

 ّب اسصؽ  تمبثل  صهبى  دس  تؼبهل  یّب َُیؿ

 ْډٮىــب اٍُٗ ثــٍ ٓٙىبٕــ اډــب ىٍ ٭چــڈ ػبډٮٍ .هــًى ٍا ىاٍى هــبْٛ باُ ٭چــًڇ ډٮى ــټٔإــز ٽــٍ ىٍ َــَ  ْا اٍُٗ ياٌّ

. إــز ٙــيٌ ــٴٔځــَيٌ سٮَ ــبٔٵــَى  ــټٔوبډ٦چــًة ىٍ وــِى  ــبٔ ډ٦چــًة ٖــز،ٔوبٙب ــبٔ ٖــشٍٔثــي، ٙب ــبٔهــًة 

ډُـڈ َٖـشىي ي ډـب  يٓ مشـٕٹ ـِ،ٔ٭ِ مـبنٔثَا ـڈ،ٕٹبئچ ٚـبنٔثُـب ٍا ثَا هٔٚـشَٕث َٖــشىي ٽــٍ ډــب ٓــَِٔبٕآن ؿ ٺــبًٕىٹَــب  اٍُٗ

 ڈ،ٕهــًى ٍا ثٚىبٕ ُٓويځــ ْبئَوجب ي بئَثب ٽىىــيٓډــب ٽمــټ ډَــب ثــٍ  . اٍُٗڈٕٖــشٕو ډ٦چـًة ٓثـيين آوُـب ٹـبىٍ ثـٍ ُويځـ

 ،ٓډبڅ ،ٓٵََىڂ ،ٓٲچٙ ،ٓچٕسلٞ ،ًْډٮى ،ٓډٌَج ،ٓٹلااه ډوشچــٴ َْــبىٍٕهــًى ٍا ىٍ ُډ ْبَ ي َيٳ ــڈٕٽى ٍا ډٮىــب بنمُٕويځ

 :ـــڈٔىاٍ اوي ي ثـــٍ آوُـــب ثـــبي‎ٍډـــب ډٚـــوٜ ْـب‎َاٍُٗ ٓـيٹش .ڈٔآن إــشًاٍ ٕــبُ ْثــَ ډجىــب ــٌَٕي ٱ ٓاٍسجب٥ــ
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  اوي ٙٶبٳ  مبنَٔب َيٳ. 

 سَوي ٕبىٌ  َبْ َٕځ ڈٕسٞم.  

 ًٙويٓ ډ  سَ إٓبن  َب اوشوبة. 

 َٓبثىئٓ ډ  ٽبَ٘  َب إش. 

 :ڈٔوياٍ ٍٓيٙى َْب اًٝڃ ي اٍُٗ ٓىٍ ٭ًٟ يٹش

 ٍڈًٔٙٓ ډ  َٕىٍځڈ  هًى ْ َب َيٳ  هٕٕسٮ  ى. 

 ٍڈٔىاٍ  ئسَى  َبْ َٕځ ڈٕسٞم ى. 

 ڈٕٖشٕو  آٍاډ٘ ىٍ  هًى ْ َب اوشوبة  ثب. 

 ٍڈٔثَٓ ډ  َٕ  ثٍ ٘ ٔسًٚ  ي  إشَٓ  ى. 

هًاثڂبٌ ــ٤ٕډل ــٌْٔىاوٚــڂبٌ ي ثــٍ ي ــ٤ٕډل َوــي،ٕځٓ ډ ٹــَاٍ ډشٶــبير ٽىــبٍ َــڈ َْــب ٽــٍ ٵََىڀ ٓــٔاُ ٵ٢بَب ٓپــٔ

 َْـــب ي ثبيٍَـــب اٍُٗ ،اٝـــًڃ ثـــب ،هـــًى ٓي وًػًاوـــ ٓٽـــٍ سمـــبڇ ىيٍان ٽًىٽـــ ْٵـــَى إــز. ٔٓىاوٚــؼً َْــب

 ـــَىٕځٓ ډشٶـــبير ٹـــَاٍ ډ ْثبيٍَـــب َـــب ي ىٍ ٽىـــبٍ اٵـــَاى ډشٶـــبير ثـــب اٝـــًڃ، اٍُٗ ،إـــز بٵشـــٍٍٔٙـــي  ٓهبٝـــ

ىاٙـــشٍ  ـــِٕو ٓٶـــٕوٶـــٔ ١ٮ ي ٭ِر ثبٙـــي وياٙـــشٍ ٓي ثـــبيٍ ٽبٵـــ ٘ىٕث ،ــًىهـ ْبَ آډًهشٍ ثـــٍ جزي ؿىبوــــٍ وٖ

 َْـــب‎ي اُ اٝـــًڃ ي اٍُٗ ـــَىٕځ‎ٓٹـــَاٍ ډ ځـــَيٌ ٵٚـــبٍ ـــَٕطإسلـــز س ٓسٶپـــَ، سإډـــڄ ي ثٍَٕـــ ثـــيين ،ثبٙـــي

  .َىٕځٓ ډ ٵبٝچـــٍ هـــًى

ٍا  ْـــبىُٔ سٮب١ٍـــبر ٱبڅجـــبً ي ثـــيين سٶپـــَ ٓوبځُبوـــ ـــَارٕٕسٲٓ يڅـــ ،َوـــئدٌ ـــَٕٕي سٲ ٓوٖـــجَـــب ‎ٍ اٍُٗاځَ ؿ

ي  وـــياٍى ىيٕشٚـــبن ـــئٽـــٍ ثب ٥ْـــًٍ ي ٵـــَى آن اويٚـــٍٍٔ ثـــيين ـــَارٕٕسٲ ـــهٔؿـــَا ٽـــٍ ا .ٙـــًى‎ٓډًػـــت ډ

 اُ ـــبٔ ئٙـــي ـــئهـــًى ىؿـــبٍ سَى ْاٝـــًڃ ي ثبيٍَـــب ډـــًٍى وـــياٍى. ؿىبوــــٍ ىٍ ـــِٕٹـــيٍر ىٵـــب٫ اُ آوُـــب ٍا و

ــبيٍ ثـ ٍا : ؿٺـــيٍ هـــًىڇيٕاثشـــيا اُ هًىســـبن ثذَٕـــ ـــي،ٕځَٵش سلـــز ٵٚـــبٍ ٹـــَاٍ بوشـــبنٕاُ ا٥َاٵ ٥ْـــَٳ سٮـــياى

ډـــه  ٓٙـــوْٞ َـــب هـــًى آٙـــىب َٖـــشڈ؟ اٍُٗ ْثـــب ثبيٍَـــب كـــي ســـب ؿـــٍ ٙىبٕـــڈ؟ٓىاٍڇ؟ ؿٺـــيٍ هـــًىڇ ٍا ډ

آوــــٍ  ثـــب ډـــه ي هبوـــًاىَبڇ َْـــب‎ســـب ؿـــٍ كـــي اٍُٗ ٽياډىـــي؟ ډـــه ٓهبوًاىځـــ َْـــب ٽياډىـــي؟ اٍُٗ

 ٓاكٖبٕـــ اڇ ٭جـــًٍ ٽىـــڈ ؿـــٍ هـــًى ي هبوـــًاىٌ َْـــب اُ اٍُٗ ٽـــٍٓ اوـــي؟ ىٍ ًٍٝســـ ډشٶبير ٽىـــڈٓډٚـــبَيٌ ډ

كـبڃ لاُڇ إـز  ـهٕ٭ ىٍ ىٵـــب٫ ٽىـــڈ؟ ـــئػي َْـــب ي اٍُٗ ثبيٍَـــب اُ اٝـــًڃ، ڈسًاوـٓ ډ بـٔهًاَـــڈ ىاٙـــز؟ آ

ثَهــًٍى ٕــبُويٌ ىاٙــشٍ ثبٙــىي.  ډًػــًىْ َــب ت ي ثــٍ ىيٍ اُ ٹ٢ــبير، ثــب سٮبٍٟسٮٞ يينثٓ ثًډ َٕي ٱ ٓثًډـ بنٔىاوٚـؼً

 ز:إ لاُڇ ډى٪ــًٍ ــهٔثي

 .هًى ٍا ثُشَ ثٚىبٕىي .1

 .ٽىىي زٍٔا سٺً ٘ٔ٭ِر وٶٔ هً .2

 .ٽىىـي ـزٍٔا ىٍ هـًى سٺً ْي ډٮىـً ٓډٌَجـ ْثبيٍَـب .3

 .ٹ٢ـبير وپىىـي ٓٵََىڂـ ٓٽچـ ي ثـٍ ٥ـًٍ ٓيسـٕ٭ٺ ،ٍْٵشـبٍ ْسُـبىٍ ډًاػُـٍ ثـب سٶبي .4

  .بډًُوــيٕث ٍا« ځٶشــه  وــٍ»ي  ْيٍُ ــزٕٹب٥ٮ َْــب ډُبٍر .5

 .ٖـزٕو آوُــب ْيث ــبٔ ٓهًث ْبثــٍ ډٮى بًڅِيډ ب‎َسٶبير ــهٔاوــي ي ا َب ثــب َــڈ ډشٶبير بنٽــٍ اوٖ َوــئذٌث .6

 ٍا بٛه ڀٵََى ٍث شٍياثْٖ بئَثب ي ٓٹلااه ْبَئبير ثبٽىبٍ ثڂٌاٍوي ي سٶ ٍا بٓي إ ٍٔدبيين ي ث ڄٕىڅٓ ث ْبَ سٮٞت .7

 .ىيثٚىبٕ

 .ثبٙـىي ڂـَٔپئ ْـَأٽىىـي ي دٌ ٍَـب ٍا ْي وــْاى ٓٹًډــ َْب‎ي ثَؿٖــت َــبْ َٕځ‎ػُز .8

 .ويَىــي ٹــَاٍ ٵٚــبٍ سلــز هــًى ــئ٭ٺب ــَٗٔدٌْ ثــَا ٍا ڂــَانٔاػجــبٍ، ى ــب٥ٔــَى  ــَ،ٕثــب إــشٶبىٌ اُ سلٺ .9
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 .َوـيٕٵبٝچـٍ وڂ ـ٘ٔهً ٓياٹٮـ هـًى ٙــيٌ، اُ ځَٵشٍ ــزٔثــٍ ٭بٍ َْــب‎ثــب اٝــًڃ ي اٍُٗ .11

 ــزٔثــٍ ٭بٍ َْــب اٍُٗ ْډجىــب ٽــٍ ثــَ ٓــٔاي ثبٙــي. ٍٵشبٍَب ٓياٹٮــ َْــب‎اٍُٗ ډشىبٕــت ثــب ٖٓــشٔثب ٍْٵشــبٍ َــَ ٵــَى

 .يَوٕځ‎ٓ٘ ٍا اُ ٵــَى ډي آٍاډ زٕاډى بٓي اكٖ يٝبىٹى َٕي ٱ ٓډٞىً٭ ًوي،‎ٓٙډ ځَٵشــٍ ٙــيٌ اثــَاُ

 یهبل  تیشیهذ

 هخبسج  نیتٌظ  خْت  ثْتش ی ا ثشًبهِ

ډُـــبٍر  إـــز ثُشـــَ ،َٖــز ــِٕډٖــشٺڄ و ُٓويځــ ــټٔٙــَي٫  ْيك بس ،ٔٓؼًىاوٚ ٓٽـــٍ َٙي٫ ُويځ ٔٓاُ آن ػب

سًػـــٍ ىاٙـــشٍ  ـــَُٔ وـــپبر ثـــٍ ٖـــزٔثب ٓډى٪ـــًٍ ډـــ ـــهٔ. ثيـــيٕٽى ـــهٔسمَ ي ـــئبډًٍُٕا ث ٓډبڅـــ ـــزَٔٔډي

 :يٕثبٙـــ

 ىٍآډــي ؿـَا ٽـٍ ډىبثـ٬ .ثبٙـي  ىاٙـشٍٓ لـٕٝل  ٓډبڅـ  ـزَٔٔډي  ىاٍى،  ــبُٕو ٓ اوٖــبو  َــَ  ٽــٍ  يٕثبٙــ  ىاٙــشٍ  ــبىٔ  ثــٍ .1

 ىاٍوــي. ــزَٔــب ډلييى ىــٍٔوٖــجز ثــٍ َِ

ٍا اُ  بَُــبٕو ي َب هًإــشٍ ــه،ٔ. ثىبثَاٖــزٕو ٓٽبٵــ اي َْــب هًإــشٍ َمـٍ ْډٮمـًلاً ىٍآډـي اوٖـبن ثـَا .يٕثبٙـ  ـهٕث  ياٹـ٬ .2

 .ــئثڂٌاٍ بَُــبٕو ي سمَٽــِ هــًى ٍا ثــَ ــيَٕــڈ ػــيا ٽى

ٙمب ؿٺيٍ  ُٓويځ ْبَ ٍىَِٔ ٍسب ډٚوٜ ًٙى ٽ يٕٽى ٍٕبٍع هــًى سُډو آُ شٵَُٕ .ـيٕٽى  طجـز  بٌډ  ټٔ ْ َاث  اٍ  ًىه  بٍعډو .3

 .زإ

 َْــب ىٍَِٔ ىٍ ٙــَي٫ ســَڇ لاً. ډظــــيٕٽى  ػــيا  َٖــشىي ٓ ٵٞچــ  ي ْ ډـًٍى  ٽـٍ ٍ ا ٓ ډوبٍػـ  ي  هـًى  ُٓويځـ  ٍيُاوـٍ  ډوـبٍع .4

 اُ ٥ــًڃ ســَڇ إــز. ٚــشَٕث ٽشــبة ــئهَ َْــب ىٍٍٔٵــز ي آډــي ي َِ

 هــًى َْــب ىــٍٔإــبٓ آن ؿــٍ ىٍ ډــًٍى َِ . ثَــيٕٽى  ــٍٕسُ  هــًى  ډوــبٍع  ي  ىٍآډيَــب  ْثــَا  ٥َٓكــ  ي  وٺٚــٍ .5

 ْثــَا ٓډبڅــ يػــًى ىاٍى؟ ؿــٍ ډىبثــ٬ ٓــٔؿــٍ هــَع َب ،ُٓډبوــ ىٍ ؿـٍ ـي،ٕٽى ـ٬ٔهـًى ٍا سًُ ٓډىبثـ٬ ډبڅـ ـي،ٕىاو‎ٓډ

 ــي؟ٔآوُــب ىاٍ

 ډٮمــًلاً  .ـيٕٽى ٭مــڄ ً شَٽبډٚـ   هــًى ىيٕــشبن  ي  بَٓ اسبٹ  َــڈ  ثــب  ـزإ  ـَثُش  ٍيُاوــٍ  ُٓويځــ  ډوــبٍع  ٽبَــْ٘ ثــَا .6

 ڈٕثــٍ ا٭٢ب سٺٖ ډوــبٍع ػـب اوؼـبڇ ىاىٌ ي ثٮـي ـټٔٽـٍ هـَع َـب ٍا  ٙـًى ٓډ ــهٕٕسٮ« ډــبىٍ هــَع» ــټٔډى٪ــًٍ  ــهٔثي

 ٙــًى.ٓ ډ

اُ  ٓمش ٹٖلاًډظـ .ـئثڂٌاٍ ٽىـبٍ ٓډوشچـٴ هـًى، ډىبثـ٬ ډبڅـ َْـب ـزٕٵٮبڅ ْثـَا ـيٕسًاو‎ٍٓ ډسـب آن ػب ٽ ٓٮىٔ. يٕٽى ڄ٭م  بىڃډشٮ .7

 .بٻ ي ..دًٙ ْبَ ىٌٍَٔ، َِډىش٪ َٕٱ ْبَ ٍىَِٔ ،ٓٵٞچ ْبَ ىٍٍٔ، َِي ٍيُاو ْبٍػ ْبَ ـٍىَِْٔ هـًى ٍا ثـَا ٓډىبثـ٬ ډبڅـ

 .ــئَٕثڂ  و٪ــَ  ىٍ  ايٍّاوــٔ  ي ْ ا٦١ــَاٍ  ډــًاٍى ْ ثــَا  دــًڃ ٓ ډجچٲــ  ٚــٍَٕم .8

 َٓځَډَب ي ٕ قٔاُ سٶَ ْبٍٕثٖ ٍٽ يٕشٍ ثبٙىاٙـ بىٍٔ . ثـيـٔثڂٌاٍ  ٽىــبٍ ٓ لٔسٶَ ْ بَ َوبډٍث  ْثــَا ٍ ا  هــًىٓ ډبڅــ  ٬ډىبث  اُ  ٓمشٹٖ .9

 ٌاٍى.ځٓ ډ بٍسـبنٕاوـيٻ ىٍ اهش َْب ٍىٔثـب َِ ْبىُٔ ٓلٔسٶَْ بىاوٚڂبٌ ثَوبډٍ َ َ،ڂٔى ًَْٖشىي. اُ ٕ اٍُان بَب ىٍ ٽًٍٚ ډ

 ْــٍِٔ ثَوبډٍ آن ٥جــٸ ــيٕسًاو ٓآن يٹــز ډــ ،ــيٕهــًى ٍا ثياو ٓٵٞچــْ َــب ىــٍٔٽــٍ َِ ٓ. َىڂبډــيٕثبٙــ  وڂــَ ىــئٌآ .11

ٍٵــز ي  ــبٔډٖــبٵَر  ٽشــت، ـئهَ ،ٓي ٭َيٕـ ٓډبوىـي ٍٵـز ي آډـي، ډُمبوـ ٓٵٞچـْ َــب ىٍٔ. اُ ٹجــڄ ثــٍ ٵپــَ َِــيٕٽى

 .ئوٚــً ٕٓــَىٍځم ىؿــبٍ سـب ـيٕٽبٍ ٽى ـبٔثذَىأُي ثـٍ دـٔ اوـياُ  ،ي اُ ٹجـڄ ٙـَي٫ يٕثبٙـ آډــي ثــٍ ٙــَُ هــًى

 ــبنٔػَ هــًى ٍا ىٍ ــپبنٔوِى ٤ٔٙــَا ــهٔ. ىٍ اــئَٕثڂ  ٽمــټ  ٵــًٍاً  ــي،ٔٽَى  ــيإد  ٓډبڅــ  ډٚــپڄ  ٽــٍٓ ًٍٝســىٍ  .11

. ؿــًن اځــَ ــئَٕثڂ ي ... ٽمــټ ْاىاٌٍ ٍٵــبٌ، ډــيىٽبٍ ،ٔٓىاوٚــؼً اډــًٍ يٌ ثــَ هبوــًاىٌ، اُ هيډــبرلا٭ــ ــي،ٔثڂٌاٍ

 .ــيٕٽى ــيإد ــِٕو ْڂــَٔى رلاډٚــپ ډمپــه إــز ــيٕاٹــياڇ ٽى ــَٔى
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ىٍ هٞــًٛ  ٓ٭بســلاا٥ .ځٌاٍوــيٓ ډ  بنٔىاوٚــؼً  ــبٍٕاهش  ىٍ ٓ ــَٔب ياڇ  ډٮمــًلاً  ٔٓىاوٚــؼً  اډــًٍ  هيډــبر  ي  ٍٵــبٌ  اىاٌٍ .12

 .ــئَٕٽمــټ ثڂ آوُــب اُ ـيٕثشًاو ـبُٕسـب ىٍ ډًاٹـ٬ و ـئبيٍٕثـٍ ىٕـز ث آوـبن ياڇ ٤ٔياكيَــب ي ٙــَا ــهٔا

ىاوٚـڂبٌ،  َْب‎ٹٖـمز اُ ٓٽىىــي. ثٮ٢ــ ٓٽبٍ ډــ ــڄٕثــب سلٞ َمِډــبن بنٔاُ ىاوٚــؼً ٓ. ثٮ٢ــيٕثبٙــ  ٽبٍ ْ ػٖــشؼً  ىٍ  .13

اُ  ـبُٕٽـٍ ىٍ ډًاٹـ٬ و ـيٕٽى ْآيٍ ػمـ٬ ا٥ب٭ــبر ىــٍُٕډ ــهٔځٌاٍوــي. ىٍ ا ٓډــ بنٔىاوٚــؼً ـبٍٕىٍ اهش ٔٓىاوٚـؼً ْٽبٍَـب

 ي ٔٓبن ٍاَىمبثــٍ َمــپبٍ ىاٍوــي. اُ آو ــبُٕو هــًىْ َــب ىٍ ٽبٍَــب ي دَيٌّ يٕاُ إــبس ٓ. ثٮ٢ــــيٕٽى آوُـب إـشٶبىٌ

هٞــًٛ  ىٍْ بىُٔ ٓ٭ـبر ٭چمـلاا٥ثچپـٍ ٙـمب  ،ٽىـي ٓډـ ـزٔسٺً ٍا ٙـمب ٓٽبٍ وـٍ سىُـب ډىبثـ٬ ډبڅـ ـهٔ. اـئَٕثڂ ٭ـبرلاا٥

 .ــئآډ‎ًُٓډٓ ٭چمــ ْي دــَيٌّ َــب ٓ٭مچــ ْٽبٍَــب

 ــغٍٔا بٍٕثٖــ ْاُ ٽبٍَــب ٓپــٔ ٓهًٞٝــ ــٔٔ. سيٍيٕثبٙــ  يٹــز  مــٍٕو ْ ٽبٍَــب  ىوجــبڃ  ثــٍ  ىاوٚــڂبٌ  اُ  ــَينٕىٍ ث  .14

سَػمــٍ  ،ٖٓــٔوً ډٺبڅٍ ــه،ٔيٌ ثــَ الاىاٍى. ٭ــ َٓمبَىڂــ ٽبډلاًيٹــز  و٪ــَ آوــبن اُ ٤ٔإــز ٽــٍ ثــب ٙــَا بنٔىاوٚــؼً

 ىــٍُٕډ ــهٔىاٍوــي. ىٍ ا َٓمبَىڂــ ٙــمبٔٓ ىاوٚــؼً ٤َٖٔــشىي ٽــٍ ثــب ٙــَا يٹــز مٍٕوْ اُ ٽبٍَــب ْبٍٕي... ثٖــ

 .ــئثڂٌاٍ ٽىــبٍ ٍا ٓثبٵــ ٓډىٶــ .إــز بثىــئٌ ىــيٌ،ٔػً .يٕٵٮــبڃ ثبٙــ

 ىـٍٔاُ َِ ْبٍٕثٖـ ز ٵـَٷ ىاٍى.ثـب هٖ ٓـٔإـز. َٝٵـٍ ػً ئٌدٖـىي بٍٕىٍ ٵََىـڀ ډب ثٖـ ٓـٔ. َٝٵـٍ ػًيٕٙـبث  ػـً َٝٵـٍ .15

 .ىاى ٽبَـ٘ٓ ـٔسـًان ثـب َٝٵـٍ ػً َٓـب ٍا ډـ

 داًـگبُ  دس  یدٍػت

 ًبة  یّب دٍػت  بفتيی  یثشا  یػول  یوبس ساُ

ځٌٙــشٍ  ىٍ اځــَ ٓإــز. كشــ ٓاٍسجــب٣ ي ٍياثــ٤ اػشمب٭ــ ــ٘ٔاٵِأٓ ىاوٚــؼً ُٓويځــ َْــبْٓځٔي ــهٔسَ اُ ډُڈ ٓپــٔ

 ٓ. ىٍ ىاوٚــڂبٌ ٵَٝشــإــزْ ڂـَٔى ـِٕډَثـ٣ً ثـٍ آن ؿ ٓي ٍياثـ٤ اػشمب٭ـ ىاوٚـڂبٌ ي،ٔا ىاٙــشٍ ٓهًثــ ٓاػشمب٭ــ َْــب اٍسجب٣

يػــًى ىاٍى  ٓ. اكشمــبڃ ٽمــئٙــً آٙــىب ډوشچـٴ َْـب اُ ځًٙـٍ ي ٽىـبٍ ٽٚـًٍ ي ثـب ٵََىڀ ْاٵـَاى ٽــٍ ثــب ٙــًىٓٵَاَــڈ ډ

يٍيى ثــٍ ىاوٚــڂبٌ َمِډــبن إــز  ــتٕسَس ــهٔا ثــٍ .يٕىٍ آن ىاٙـشٍ ثبٙـ ٓمـٕٽـٍ ىيٕـشبن ٝم ئٙـً ٹجـًڃٓ ىٍ ىاوٚــڂبَ

ؿـَا  ثـًى؛ ــڈٕســَ ي ٙــبىسَ هًاَ ډًٵٸ ڈ،ٕىاٙــشٍ ثبٙــ ْســَٓمٕٝم ي ٚـشَٕيٕـشبن ث. َـَ ؿـٍ ىـئػي َْـب ٓىيٕـش ٙـَي٫ ثــب

ي ىٍ ُډـبن  ڈَٕٖـش ٙـبىسَ ثـب ىيٕـشبن هـًى ْي ٙـبى ٓىٍ ډًاٹـ٬ هًٙـلبڅ ـت،ٕسَس ـهٔ. ثـٍ اـڈٕٽـٍ ٽمشـَ اكشمـبڃ ىاٍى سىُـب ثمبو

 َٓمــٍ، اًٝڅــ ــهٔا ثــب .ـڈٕٽى ډٚـًٍر ـبٔىٍ ٽىبٍډـبن هًاَىـي ثـًى ٽـٍ ثـب آوـبن ىٍى ىڃ  ْاٵـَاى ،ٓر ُويځـلاي ډٚـپ ٓوبٍاكشـ

 ـهٕاٝـًڃ ؿى ـهٔا اُ ٓ. ثَهــڈٕثَٹـَاٍ ٽى ىاوٚـڂبٌ ىٍ ٓىيٕشبوٍ هًث ْبَ اٍسجب٣ ڈٕسًاوٓډ ڈٕٽى زٍٔ٭ب ب ٍايػــًى ىاٍى ٽــٍ اځــَ آوُ

 .إـز

 .ـذیوٌ  تَخـِ  آى  ثـِ  اػـت،  یاػبػ  ٍ  یبتیح یهَضَػ  ،یػاختوب  بطستجا

 ــهٔا ــِٕوٓ . ځبَــىاوىــيٍٓا ؿىــيان ډُــڈ وم ٓاٍسجــب٣ اػشمب٭ــ ؿــًن اٍسجـب٣ وياٍوـي ْثـٍ ثَٹـَاٍ ٓچـٔاٵـَاى سمب ٓثَهـ ٓځبَـ

 ىـبنٕي ا٥م ا٭شمـبى ثب٭ــض ٭ــيڇ ٓوڂَٙــ ــهٕي ه٦َوــبٻ إــز. ؿى ډ٢ــَٓ سٞــًٍ اٙــشجبٌ يػــًى ىاٍى ٽــٍ اٍسجــب٣ اػشمب٭ــ

ثَٹــَاٍ  ٓاػشمب٭ــ اٍسجــب٣ ٙــيٌ إــز ــٍَٕب سًٝ ډوشچــٴ ثــٍ اوٖــبن َْــب ػىجٍ اُ ٽـٍ يٕىاٙـشٍ ثبٙـ ـبىٔٙـًى. ثـٍ  ٓډـ

 ٙــيٌ إــز. ــٍٕسًٝ ٓي ػمٮــ ٓځَيَــ َْــب ثَوبډٍ ثــٍ ــِٕڇ ولاډٌَــت إــ ٽىىــي. ىٍ

  ؿشوت وٌیذ. آیی ّبی هشثَط ثِ داًـدَیبى تبصُ ٍاسد حتوب‎ًّن ت ّب ٍ گشدفؼبلیدس 

ػمــ٬،  ــبنٕډ ي ىٍ ئٙــَٽز ىٍ آن ډٚــشبٹبوٍ ىاي٥چــت ٙــً ْثــَا كشمــبً ٙــًىٓثَځــِاٍ ډ ٔٓػُــز آٙــىب ٓــٔاٍىي اځــَ

 بنٔىاوٚــؼً هًىســبن ي ٓچــٕىٍثــبٌٍ ٍٙــشٍ سلٞ ــي،ٕٽى ٓــٍا ډٮَٵ هــًى .ــيٕٹمىــي ثــٍ ځٶشڂــً وٚــبن ىَلاهــًى ٍا ٭
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 ٚــٺيڇٕد ــيٕسًاوٓډ ٙـَي٫ ٝلجـز ْ. ثـَاـيٕځٶشڂـً ٽى ـڄ،ٕٹج ـهٔاُ ا ٓډٖـبئچ ي اكٖبٕشبن ىٍثــبٌٍ ٙــَي٫ ىاوٚــڂبٌ ڂــَ،ٔى

 ي.ٔٙــً

 . اسیذت ٍ دیذگبُ ّبی لبلجی سا وٌبس ثگزپیؾ داٍسی، تؼل

 َٔٓبيځبٌٔىاٍى. ى يػــًى ډوشچــٴ ٽٚــًٍ َْــب ََُب، ډىب٥ــٸ ي ٵََىڀٙ َىڇډ ىٍ ډــًٍى ْــبىُٔ ٓٹبڅج ْبَيځبٌٔى ٶبوٍٕډشإ

... ََبدٖ شىي؛... َٖـشىي؛ ىهشََب... ََٖـبَٓمـٍ ػىًث َٖـشىي؛ ...َبٓشىي؛ َمــٍ ٙــمبڅ... ََٖــبٓسَُاو َمــٍ ٽــٍ: ــهٔډبوىــي ا

  شىي.َٖ

اُ  ٓپـٔإـز.  ډـَىيى ىٍ َمــٍ ػُــبن َــبيځبٌٔى ــهٔ. اٙــًىٓځٶشــٍ ډ ــِٕو ي سٮٞـت ْـٚيايٍٕد ،ٓٹبڅجـ َْـبيځبٌٔى ـهٕؿى ثـٍ

 ْڂــَٔوٖــجز ثــٍ ى ٓډىٶــ َْــبيځبٌٔى ،ٔٓاٍسجــب٣ ي آٙــىب ؼــبىٔإــز ٽــٍ ٹجــڄ اُ ا آن َـب ْٚيايٍٕد ـهٔا ٓ٭ـًاٍٟ ډىٶـ

ٍاث٦ـٍ  ؼـبىٔوبٕـبڅڈ ىٍثـبٌٍ ا َْـبيځبٌٔى ـهٔا إـبٓ ٽــٍ ثــَ ــهٔا ْ. ثــٍ ػــبٙــًىٓ ډبوــ٬ اٍسجــب٣ ٕــبڅڈ ډ ي ٙــًىٓ ډ ؼــبىٔا

  .ـئَٕثڂ ـڈٕي ثـَ إـبٓ ٙـىبهز هـًى سٞم يٕثٚىبٕـ ٍا ٥ــَٳ ډٺبثــڄ ــيٕٽى ٕٓــٮ ــي،َٕٔثڂ ــڈٍٕاث٦ــٍ سٞم ٹ٦ــ٬ ـبٔ

 .ذیثـٌبػ  ثْتش  سا  خَد  یّب یّوىلاػ

ي  يٕثٚىبٕـ ٚــشَٕثُشــَ إــز آوُــب ٍا ث ــي،ٕٽى ْٕــذَ َبٓ َمپبٕــ ٍا ىٍ ٽىــبٍ ٓآوؼــب ٽــٍ ٹــَاٍ إــز ؿىــي ٕــبڅ اُ

ىيٕز  هٔسَٓ مٕي ٝم هٔثُشَ اٵـَاى ـهٔاُ ا ٓپـٔٙـبؤ يػـًى ىاٍى ٽـٍ  ـهٔا َمـًاٌٍ ؿـَا ٽـٍ ـي؛ٕثـب آوُـب ثَٹـَاٍ ٽى ٍٓاث٦ـٍ هًث

 .يٙمب ثبٙ

 .ذیوٌ  یػپش  داًـگبُ  دس  سا  یـتشیث  هبىص

 ي ــيٕىٍ ىاوٚــڂبٌ ثڂٌٍاو ْٚــشَٕثُشــَ إــز ُډــبن ث ي،ٔٙــً ىيٕــز ڂــَٔى بنٔثــب ىاوٚــؼً ــيٕآن ٽــٍ ثشًاو ْثــَا

 .ــئوڂَى ثبُ هًاثــڂبٌ ــبَٔــب ثــٍ هبوــٍ ‎ٓلاٵبٝچــٍ ثٮــي اُ اسمــبڇ ٽلاث

 .ذیدّ لشاس  خوغ  دس  سا  خَد

ي  ٓــٔسىُب ٽــٍ ىٍ ــيٕٽى ــڈٕسى٪ ْيٹــز هــًى ٍا ٥ــًٍ يٕٽى ٕٓــٮ يٕىاٙـشٍ ثبٙـ ْٚـشَٕث ٓآن ٽـٍ اٍسجـب٣ اػشمب٭ـ ْثـَا

-ٓمب ډثــٍ ٙ ٓٽمټ ثٍِځ ٓيٍُٙ ي ََْى َْــبٓ لاٽ ،ٔٓؼًىاوٚ ْب‎َاوؼمه ًنَمــٓ ډوشچٶ ْبَ َٽز ىٍ ثَوبډٍ. ٙيٕوجبٙاوــِيا 

 .يٽى

 .ذیًذّ  یاسصؿ  خٌجِ  آى  ثِ  ٍ  ذیشیثپز  سا  ّب اختلاف

 ٳلااهشــ سٶــبير َبٕــز. ئٙــًٓٽــٍ ثــب آن ٍي ثــٍ ٍي ډ ْــِٕؿ ــهٕايڅ ــيٕٽىٓثَٹــَاٍ ډ ٓٽــٍ اٍسجــب٣ ػمٮــ َٓىڂبډــ

آن ٭مـڄ  إـبٓ ثياوىــي ي ثــَ ٓٳ ٍا ثــٍ هًثــلاډُــبٍر كــڄ اهشــ َباوٖــبن إــز ــهٔډُــڈ ا .إــز ٓٮَٕب ٥ج بناوٖ ــهٕث

 ٓــٔٵــَٷ َب ڂــَانٔى ثــب . ٙــمبــيٕثــٍ ډ١ًــ٫ً ويَ َٓــب، ػىجــٍ اٍُٙــ‎ٳلااهش ي َـب سٶبير ـينٔٽىىـي. ثُشـَ إـز ١مـه ى

 ــبنٔي ُ تٕثب٭ــض إٓــ َــبسٶبير ـهٔ. ډُـڈ آن إـز ٽـٍ اـئىاٍ. ثچپـٍ ثـب َـڈ سٶـبير آوُـب وــٍ يٕشوــٍ ٙــمب ثــي َٖ .ــئىاٍ

 ٍْاَىمـب سًاوــي ٓثبلاســَ ډــ َْبىيٕــز اُ ٕــبڃ ــټٔ اوشوــبة .يٕٽى اوشوبة  ثبلاسَ  َْب ٕبڃ  اُ  ىيٕز  ټٔ وٚــًى. ڂــَانٔثــٍ ى

ز ډَث٣ً ثـٍ ىاوٚـڂبٌ ىٕ ٍډـًُ ب يثـٍ اويٍَُ يٕسًاوٓ ډ ٓثـٍ ٍاكش تٕسَس ـهٔ. ثـٍ ايثبٙ ڂبٌىاوٚ ٓچٕسلٞ َْب بڃځـٌاٍ اُ ٕ َْاث ٓهًث

 .يٕٽى يإد
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 یػو  یسفتبسّب

اٍسجــب٣  ىاٙــشه ىاٍى. ثــب ْا اُ آن ثُــٌَ ٓٽٖــ إــز ٽــٍ ََ ٓډُبٍســ طـَ ي ىاٙـشه ٍياثـ٤ ٕـبڅڈ ي ډىبٕـت،ااٍسجـب٣ ډ َْٹـَاٍث

. ــڈٕډىشٺــڄ ٽى ڂــَانٔثــٍ ى ٍا ثبيٍَـب ي اٵپبٍډـبن ـِٕي هـًى و ڈٔډ٦چـ٬ ٙـً يٙـبنٔ٭ٺب اُ ثبيٍَــب ي ــڈٕسًاوٓ ډ ڂــَانٔثــب ى

 ٓثَهــ ْــَٕٽبٍځ آډًهشــه ي ثٍ بُډىــيٕو ځًوبځــًن َْــب اٍسجــب٣ ثــب اٙــوبٛ ي ځَيٌ ْثَٹــَاٍ ي ٓاٍسجب٥ــ َْــب ډُبٍر

اٵــَاى  ٓثَهــ .ٽىــيٓاٍسجــب٣ ٍا ډٚــوٜ ډ ــزٕٶٕٽ يَــبٔي وجب َبـئثب ــهٔا ٍإــز. ډؼمً٭ـ ٓثَهــ ځٌاٙــشه وــپبر ي ٽىــبٍ

اٍسجــب٣،  ْىٍ ثَٹــَاٍ ٚــشَ،ٕثْ َــب ي سؼَثٍ ٓي يٕــٮز ٍياثــ٤ اػشمب٭ــ ٓشٕٙــوْٞ َــب‎ْٓځٔي ــز،ٕوــ٫ً سَث ــڄٕثــٍ ىڅ

 ْكــبڃ ؿــًن ثَٹــَاٍ . ثــٍ ََاوــيډُبٍر ــهٔٵبٹــي ا ْډشٮــيى ــڄٔثــٍ ىلا ڂــَٔى ٓثٮ٢ــ ي ٽىىــيٓســَ ٭مــڄ ډ ډًٵٸ

 ؿىـي ـڈٔىاٍ ٕٓـٮ ىؼـبٔإـز. ىٍ ا ْـَٕبىځٔي  آډـًُٗ َىــَ إــز، ٹبثــڄ ــټٔكــبڃ  ــهٕډُــبٍر ي ىٍ ٭ ــټٔ طــَااٍسجــب٣ ډ

ٍٵشبٍَـب  ـهٔا .ــڈٕٽى ٓثــٍ ٙــمب ډٮَٵــ ُوــي،ٓ ډ تٕإٓــ مبوــٍٕٝم ي ڄـٍٕا ٽـٍ ډبوـ٬ اٍسجـب٣ إـز ي ثـٍ ٍياثـ٤ اٝ ٓٵشـبٍ ٕـمٍ

 ي ىٍ هًىسـبن ٕٓـم ٍْٵشبٍَـب ٔٓثـب ٙىبٕـب ـيٕسًاو‎ٓډ ٙـمب ٙــًى. َٓ ډــس ٓمٕ بٍٕٽًؿـټ هًاثـڂبٌ ثٖـ ـ٤ٕىٍ ډل ـٌْٔثـٍ ي

 اوـي؟ ٽياڇ ٕٓـم ٍْٵشبٍَـب ـهٔا . اډـبيٕهـًى ٍا اٍسٺـب ثوٚـ ٓاٍسجب٥ـ ـزٕٶٕٽ ،كـٌٳ آوُـب

  وشدى  حؼبدت .1

 ىاٙــشٍ ٽىــي. كٖــبىر، َىــَ ٙــمبٍٗ ــهٕثــب ٙــمب ؿى ــيٕويَ اػــبٌُ .ٽٚــي‎ٍٓا ډ هــًة ٙــمب َْــب‎ْٓځٔكٖــبىر ي

 ٓ. ٕـٶَ ُويځـٖـزٕو ــيٕاٍسجــب٣ ډٶ ْيػــٍ ثــَا ــؾٍٕٵشــبٍ ثــٍ َ ــهٔ. اإــز ــ٘ٔهً َْب ىاٙــشٍ ْثــٍ ػــب ڂــَانٔى َْب

ٕــذٔ  ــي،ٕهــًى ٍا ثپى ٗلاســ . كياٽظــَــيٕٽى ٖــٍٔهًىســبن ٍا ثــب هًىســبن ډٺب .ٽــَى ٖـٍٔډٺب ـپـٕٔثـب َ ـئهـًى ٍا وجب

ب ډٚپڄ ٽؼ ــيٕىٕوجــًى ثج ٓٚــَٵشٕد . اځــَ َــڈــيٕٽى ٖــٍٔډٺب َيُســبنٔ. هًىســبن ٍا ثــب ىــيٕٽىٓ بثــٔهــًى ٍا اٍُ ٚــَٵزٕد

 ٍا ْاٍسجب٥ـبر ثُشـَ ؼـٍٕىٍ وش .ڂـَانَٔـڈ ثـٍ ى ىاٙـز، ـيٕهًاَ ْبن كـٔ ثُشـََـڈ ىٍثـبٌٍ هًىس ـٸ٥َٔ هٔثي ثــًىٌ إــز.

 .ىاى ـيٕهًاَ ٙـپڄ

 هؼبئل  ّوِ  وشدى ی ؿخل .2

اُ  اٙــشجبٌ ي ثــب ثَىاٙــز ٽىىــي ٓډ ٓاسٶبٹــبر ا٥ــَاٳ ٍا ٙــوٞ ي َــب‎ٝلجز ٍٍا ىاٍوــي، َم ٍٓٵشــبٍ ٕــم ــهٔٽــٍ ا ْاٵــَاى

ٍا ثــٍ هًىٙــبن  ڂــَانٔى ْـبَ ياٹــ٬، ځٶشٍ ىٍ .ٙــًوي‎ٓسچــن ي ځِوــيٌ ډ ٍْٵشبٍَــب ىؿــبٍ ٕــًءسٶبَڈ ي ڂــَانٔى َْــب‎ځٶشٍ

ي ٙــټ  ٓډىٶــ ــئاٵــَاى ثــب ى ــهٔ. اآوُبٕــز ەىٍثــبٍ ڂــَانٔى َْــب ځٶشٍ ٍٽــٍ َمـ دىياٍوــيٓډ ــهٕؿى ي َوــيٕځٓ ډ

 ــهٔا ٍٽــٍ اڅجشــٍ َمـ ٽٚــىي‎ٓډ ــَينٕث ډٖــئچٍ ي اُ َــَ ٽچمــٍ َــِاٍان ډٮىــب ي يٽىى‎ٍٓا ىوجــبڃ ډ ڂــَانٔىْ َــب‎ځٶشٍ

إــز ٽــٍ  ــهٔا ــزٕياٹٮ اُ آوُـب اوشٺـبى ٽىىـي. ىائمـبً ٹٞــي ىاٍوــي ڂــَانٔى ٓــٔ. ځًىاوىــيٓبن ډهًىٙ ډشًػــٍ ٍا ٓډٮبوــ

ىي. ډٖــبئڄ ٍا آُاٍ ډب ىاٙشٍ ثبٙ يٹٞ ثـٍ ٓدىُبوـ ـبڇٕد ـبٔ .بُاٍوـيٍٕا ث ٝلجـز ٽىىـي ي ډـب ىيدُچـً يَــب ٹٞي وياٍو آىڇ ٚــٍَٕم

 .ــڈٕوپى ٓٙــوٞ

  ؿذى  ظبّش ی لشثبً  ًمؾ  دس  ـِیّو .3

 رلاډٚــپ هـًى ٍا ډلپـًڇ ثـٍ ـڈ،ٕٽى ْهًىډـبن ىڅٖـًُ ْثـَا ـڈ،ٕىٕثجٓ هـًى ٍا ٹَثبوـ ٚـٍٕإـز ٽـٍ َم ـهٔا ڂـَٔى ٕٓـم ٍٵشـبٍ

 ُٓويځـ اسٶبٹـبرٓ إــز ٽــٍ اځَؿــٍ ډــب ىٍ ثٮ٢ــ ــهٔا ــزٕ. ياٹٮڈٕثَٕــ ٵبٹــي ٽىشــَڃ ي اٍاىٌ ثــٍ و٪ــَ ْي ٵــَى ــڈٕىٕثج

ٽــٍ  ــڈٕاوشوــبة ٽى ــڈٕسًاوٓډ .ڈٕاسٶبٹــبر اوشوبثڂــَ َٖــش ــهٔٽــَىن ا ــزَٔٔډي ي ىٍ اىاٌٍ ٽـَىن ٓيڅـ ڈ،ٔا وياٙـشٍ ْـبٍٕاهش

هٖــشٍ ٽىىــيٌ ثــٍ و٪ــَ  ي دــَ اُ هٚــڈ ي ٱَٱــَ ْي ُډــبن ٵــَى ــهٕاُ ُډ زٔٙــپب ثــب ي ڈٔر ٙــًلاډٚــپ ڈٕسٖــچ

 زٔاُ ٙـپب ٓيٹشـ .ـڈٕىَ ـَٕٕسٲ هـًى ٍا آُاىاوـٍ ٓي اي١ـب٫ ُويځـ ـڈٕ٭مـڄ ٽى ْڂـَٔى وـ٫ً ٽــٍ ــڈٕاوشوــبة ٽى ــبٔ ڈ،ٕثَٕــ
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اڅجشــٍ اځــَ هًىســبن  ــي،ٕٽىٓ ډ ثــٍ ي١ــًف اكٖــبٓ ٹــيٍر ــي،ٕٽىٓاُ هــًى ىيٍ ډ ٍآ ي اكٖـبٓ ىٍډبويځـ يٕٽٚـٓىٕـز ډ

 ــِٕهــًى و ــبنٕثــٍ ا٥َاٵ ْثُشــَ كــٔ ،ي ىٍډبوـيٌ ـٴٕثـب اٵـَاى ١ٮ ٖـٍٔىٍ ډٺب َځـٌإٍطإي س ْٹـً اٵــَاى ٮشــب٥ًٕج .ــيٕثوًاَ

 .ٽىىــي‎ٓاڅٺــب ډ

  فمذاى  ٍ  اًذٍُ  ٍ  سًح ٍ   غن  ثِ  ذىیچؼج .4

 ٵٺـيان، ؿــًن هٚــڈ، ٱــڈ، ٕــًٿ، ٓسلااُ ډٚــپ ٓثشًاوــ ــئثب إــز ٽــٍ ــهٔا ُٓويځــ َْــب ىٍٓ هٔسَ اُ ٕــوز ٓپــٔ

ٗ لاي ډــب ســ إــزٓ ٽبٍ ٕـوش ـَٕٕ. ثـيين ٙـټ سٲٓثبلاهـٌَ آوُـب ٍا ٍَـب ٽىـ يٓ ځـٌٍ ٽىـ ـٌَٕاكٖـبٓ ځىـبٌ، وٶـَر ي ٱ ،ٓـٔػيا

. اډــب ٍَــب إــزٓ ؿــًن ٽبٍ ٕــوش ،ــڈٕٽىٓ ٍا ٍَــب وم َــبٓسچو ــهٔا ــڄٕىڅ ــهٕثــٍ َم .ــڈٕوپى ــَٕٕٽــٍ سٲ ــڈٕٽىٓډ

ْٓځٔوپــَىن آوُــب، ي ٍَــب ي ــڈٔٹي َْب‎ثــٍ ٱــڈ ي اوــييٌ ي هٚــڈ ينٕ. ؿٖــجٍيٕــز ــٍٕ٘اٌ د هٔس‎َٽــَىن ىٍ ياٹــ٬ ٕــبڅڈ

ي وبٍاكــز  ــيٌٕـٕد ٓكشــ ٓځبَــ وبٙـبى ي ٓشٕٙـوٞ ڂـَانٔى ـئٍي اُ ى ـهٕي اُ َم ٽىـيٓډ ؼــبىٍٔا ىٍ ډــب ا ٓوبډ٦چًثــ َْــب

 ىاٍى. ٓډىٶــ ــَٕطإىٍ اٍسجب٥ــبر ډــب س كشمــبً وــڂبٌ ــهٔي ا ڈٍٕٕــٓو٪ــَ ډ ثٍ

  گًَِ  ٍػَاع ی هٌف  افىبس .5

 اُ ٽىىــي،‎ٓسٚــبن ٝلجــز ډلاىٍثــبٌٍ ډٖــبئڄ ي ډٚپ ىائمــبً ٽـٍ ڈٕثبٙـ ٕٓـوز إـز ٽـٍ ىٍ ا٥ـَاٳ ٽٖـبو ٓچـٕه ـهٔا

 ي ـبٕي اُ وب٭بىلاوـٍ ثـًىن ىو ىـئځًٓسچـن اډَيُٙـبن ډ اسٶبٹـبر ي َب ٓاُ ثيٙبوٖــ ،ىــئځًٓسچــن ځٌٙــشٍ ٕــوه ډ اسٶبٹــبر

ٍا  ُٓويځــ ډظجـز َْب ٭ـبىر وياٍوـي ٹٖـمز ىُـبٔىاٍوـي. ا ْىاٍ ىوجبڅـٍ ي ـِٕآډ ٵبػٮٍ َْب‎ىإـشبن ،ٓډ٪چـًڇ ياٹـ٬ ٙـين ىٍ ُويځـ

ىاٍوــي ي  ٓډىٶــ ىائــڈ ثــب ډٖــبئڄ ْٵپــَ ي وٚــوًاٍ ٓــٔځَا ٓ. ډىٶَوــيٕثڂٓ ډظجــز اُ ډٖــبئڄ ُويځــ َْــب ي ىٍٓ ىىــيٕثج

اُ هـًى ٕـب٬٥  ٓډىٶـْ اوـَّ ْاٵـَاى ـهٕثـَ ١ـي آوُـب ٍٹـڈ هـًٍىٌ إـز. ؿى ـِٕؿ َمــٍ ٓــٔٽــٍ ځً ٽىىــيٓ ٝلجــز ډ ْػــًٍ

 .ىَىــيٓډ ــڄٕسٺچ ــٍِٕا و هَٕٔٔــب ْاوــَّ ٽچمـبر ي ٍٵشبٍَـب ـهٔي ثـب ا ٽىىـيٓډ

  ّب دبىیّ  وٌتشل  مذاىف .6

 ثــَٓ ٽــٍ ٽىشَڅــ ْ. اٵــَاىٙــًىٓ ډلٖــًة ډ ــبنٕا٥َاٵ ْثــَآ ٍٵشـبٍ ٕـم ـټٔهـًى  َْـبؼبنَٕ ـزَٔٔىٍ ډي ٓوبسًاوـ

 ٓؼبوــَٕ َْــبياٽى٘ ي ٽىىــيٓډ ــٍٔځَ ــبٔ ٙــًويٓډ ٓ٭ٞجبوــ وبځُــبنْ ا ډٖــئچٍ ــهٔهــًى وياٍوــي ثــب ٽًؿپشَ ؼبوــبرَٕ

ؼبنَٕ ــهٔا ٓىٍيوــ َْب ٚــٍٍٔ ثـب ٽمـټ ډشوٞـٜ ـئثب كشمـبً يَٕٖـش ٓډٚـپچ ـهٕؿى ىاٍوــي. اځــَ ىؿــبٍ ئٙــي بٍٕثٖــ

 ــزَٔٔډي ْهــًى ٍا ثــَا ْسًاومىــي ي ي ٹــيٍر ــيٕآوُــب ٽبٍ ٽى ٍْي ــٸ٥ٕــًٍ ٭م ثٍ ــي،ٕٽى ــيإد ٍا ٓٽىشــَڃ وٚــيو َْــب

 .ــيٕىَ ــ٘ٔاٵِا هــًى َْــب ؼبنَٕ

 یّوذل  فمذاى ٍ   خـي  سفتبس .7

ثــٍ  ٓسًػُــ ٓث ي ٓوياٙــشه ثــب آوــبن، وبډَُثبوــ ٓي َميڅــ ڂــَانٔى اُ ىٍٻ وپــَىن ٓوبٙــ ٍْٵشبٍَــب هٔسَ ٓاُ ٕــم ٓپــٔ

 ،ْٝٶلـبر ډؼـبُ ـبْ ٔىٍ ك٢ــًٍ ٙــوٜ، دٚــز ٕــَ ي َٓٽبډــٕي ٱ ٓٽبډــ هٚــه ي سچــن ْإــز. ٍٵشبٍَــب ڂــَانٔى

ٍا ثـٍ ٹچـت هـًى ثـبُ  ٓډَُثبوـ .ٽىــيٓ اٵــَاى ٍا څڂيٽــًة ډ زٕٽــٍ ٍيف ي ٙــوٞ إــزْ ا ُوىـيٌ تٕځِوـيٌ ي إٓـ ٍْٵشبٍَـب

. ــيٕٽى ٍٓا ثٍَٕــ َــب‎زٕډًٹٮ ڂــَانٔى ئى ۀـٔي اُ ُاي ـيٕ. آوُـب ٍا ىٍٻ ٽىـيٕكمچـٍ وپى ڂـَانٔى ثـٍ ٕـبڅڈ. ثـٍ إـڈ وٺي ـيٕځَىاو

 .ُوىــي‎ٓهىؼــَ ډ ڂــَانٔثــٍ ٍيف ى ىائــڈ ي ٍاوىــي‎ٍٓا اُ هــًى ډ ڂــَانٔىاٍوــي، ى ْا ي ځِوــيٌ سچــن ٽــٍ ُثــبن ْاٵــَاى

 اػتفبدُ  ػَء  ٍ  گشاىید  دادى  تیفش .8
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 .ٓاٙــشجبٌ ٹبثــڄ ٭ٌٍهًاَــ ــټٔوــٍ  ،اوشوــبة إــز ــټٔ ي ٕــًء إــشٶبىٌ اُ آوــبن ڂــَانٔىاىن، ځــًڃ ُىن ى ــتٔٵَ

 هـًٍىٌ ٍا جشـبنٔٵَ ـبٔاي اكمـٸ إـز  ـيٕٵپـَ وپى ي،ٔٙـ‎ًٓډ َـڈ ي ډًٵــٸ ــيٕىَ ــتٍٔا ٵَ ٓٽٖــ ــئَٕځ‎ٓډ ــڈٕسٞم ٓيٹشــ

. يٕثبٙـ ٝـبىٷ ڂــَانٔٙــمب ا٭شمــبى ٽــَىٌ إــز. ثــب هًىســبن ي ى ثــٍ ـئا اُ آوــٍ ٕـِاياٍٗ ثًىٌ ـٕ٘إـز، ثچپـٍ اي ث

 . إـز ٓشـٕډًٵٺ َـَ ي إـبٓ ـٍٔ. ٝياٹـز دبيٕىٍٕـشپبٍ ثبٙـ

 گشاىید ُ دسثبس  یػغح  یّب لضبٍت .9

ٍا ثُشــَ،  هــًى ئ. اٵـَاى ٙـبٖـزٕو ـزٕياٹٮ ۀَمـ څِيډـبً ڂـَانٔى ٩بَـَ ـي،ٕٹ٢ـبير وپى ڂـَانٔى ە٩ٔبَـَ، ىٍثـبٍ ْٵٺـ٤ اُ ٍي ََځـِ

، ٍٕـىي ٓثـٍ و٪ـَ ډـ ْٹـً بٍٕاٵـَاى ىٍ ٩بَـَ ثٖـ َٖٓـشىي وٚـبن ىَىـي، ځبَـ آوــٍ اُ ــَٕٱ ْــَِٕــَ ؿ ــبٔٙــبىسَ، طَيسمىيســَ 

آوُــب  ــٸٕاُ ىٍٻ ٭م ٙــًىٓ ډ ثب٭ــض ڂــَانٔى ۀىٍثــبٍ ٕٓــ٦ل َْــب ىاٍوــي. ٹ٢بير ٓثٍِځــ ر ي ډٖـبئڄلاډٚـپ ٽـٍ ٓىٍ كبڅ

 .ـڈَٕٔي ډلجـز، ډٺبثچٚـبن ٹـَاٍ ثڂ ٓٽمـټ ٍٕـبو ْػـب ي ثــٍ ــڈَٕٔٵبٝچــٍ ثڂ

  یٍالؼ  خَد  وشدى  پٌْبى .10

 اُ ٓپــٔي١ــ٬  ــهٔٙــًوي. ا ــټٔثــٍ ٙــمب وِى سًاوىــيٓوم ڂَانٔى ـيٕهًىسـبن ٍا دٚـز وٺـبة دىُـبن ٽى ٚـٍَٕم اځـَ

ي  ٝياٹـز ٙــًى،‎ٓٙــمب ډ ٓــٔجبٔآوـــٍ ثب٭ــض ُ ز،ٕي ػىٖــ وــْاى اٍسجــب٣ إــز. ٵــبٍٯ اُ ٕــه، ْثــَا ٕٓــم َْــب‎زٕډًٹٮ

ُيى ډشًػــٍ  ــبٔ ــَٔى ڂــَانٔى ي،ٕٽــٍ ٵبٹــي آوُــب َٖــش ــيٕٽى‎ٓډ ٓــَٔب‎ْٓځٔي س٪بَـَ ثـٍ ىاٙـشه ٓٙمبٕـز. يٹشـ زٕٙـٶبٵ

آوُــب  ــي،ٔىيٕــز ىاٍ ياٹٮــبً ــئځٌا‎ٍٓډ ــٍ٘ٔا ٽــٍ ثــٍ ومب ٓــَٔب‎ْٓځٔاځــَ ي ــهٔثىبثَا .ٽىىــي‎ٓډ ْي اُ ٙــمب ىيٍ ٙــًوي‎ٓډ

 هًاَىــي ٽــَى. شــبنٔي ٍَب ٙــًى‎ٓډ ٙــپبٍآ ڂــَانٔى ْثــَا كشمــبً ٙــمب ٺــزٕكٺ ٝــًٍر هٔا ــَٕ. ىٍ ٱــيٍٕا ٽٖــت ٽى

 دائن  یعلج  یثشتش ٍ   ییخَ سلبثت .11

ٍٹبثــز  آُ ٦ٔسلــز َــَ ٙــَا ،ايڃ ثبٙــىي ٚــٍَٕم هًاَىــيٓډ ي اوــي ڂَانٔاُ ى ْىٍٝــيى ثَســَ ٚــٍٕٽــٍ َم ْاٵــَاى

 ْىٕــشبيٍىَب ٍا ٵٺــ٤ ثــَ إــبٓ ٓٚــَٵشٕثــٍ ډلــټ ثِوىــي ي َــَ د ٍا هــًى َْــب‎ٔٓىٕــز ثَوياٍوــي، َمــًاٌٍ ىاٍا

 .ٽىىــيٓډ ډوشــڄ ٍاث٦ــٍ ٍا ــزَٕٖــشىي ٽــٍ آٍاډــ٘ ي اډى ٓوبآٍاډــ اٵــَاى ڂــَانٔثٖــىؼىي، اُ و٪ــَ ى ْي ٩بَــَ َٓيوــٕث

 ٓٽچــ ـبنٔػَ ،ٚـَٵزٕ. ٍٙـي ي دـيٕآډـًُٗ ىَ ْڂـَٔثـٍ ى ـئثب ئًُآډ ٓٽـٍ ٙـمب اډـَيُ ډ ٓـٕٔـٶَ إـز، اڅڂً ـټٔ ُٓويځـ

ؿٚــڈ  ىٍ ـڈ،ٔثذىياٍ َب ٚـَٵزٕد ۀهـًى ٍا ډلـًٍ َمـ ٓآن. يٹشـ ۀَمـ وــٍ يٕاُ آن َٖــش ٓإــز ٽــٍ ٙــمب ثوٚــ ُٓويځــ

 .ڈٕٽٚــبو ٓثٖــز ډ ٍاث٦ــٍ ٍا ثــٍ ثه ٮشــب٥ًٕج ي ڈٔٙــ‎ًٓډلــًٍ ي ډشپجــَ ٩بَــَ ډ هًى ڂــَانٔى

  یافشاع یی گشا ووبل .12

ٓ ي ٍاث٦ــٍ ٭بٙــٺبوٍ آٍډبوــ ٓــٔبٔئډىــِڃ ٍ ،ٓآٍډبوــ ٙــٲڄ ٽبډــڄ، َْب ٓىٍ ٥چــت ىيٕــش ٚــٍٕٽمــبڃ ځــَا َم اٵــَاى

ي ثــٍ  ٽىــيٓ ډ ډٮــٌة ٍا ڂــَانٔى َْٕٕــوشڂ ــهٔ. اَويٕوشڂٕ بنبوٕٚا٥َاٵ جز ثــٍ هًىٙــبن يٕــجت وٖ ــهٕ. ثــٍ َمَٖــشىي

وجبٙــي.  ــهٕؿى هٔا ٵــَىا ئډــب ٽمــبڃ إــز ٙــب ْٽــٍ اډــَيُ ثــَا ْــِٕ. ؿٽىــيٓډ اُ ٵــَى ٽمبڅڂــَا ىيٍٙــبن ــغٔسيٍ

 َْىٍ اٍسجب٣ اكٖبٓ ثُش َانڂَٔـڈ ى ي بنَـڈ هًىډ ٸ٥َٔ ـهٔ. ثيـيٕىَ ـَٕٕسٲ ْوڂـَ ٓجوٖ ثـٍٔٓ ځَا دــٔ وــڂبٌ هــًى ٍا اُ ډ٦چٸ

 .زىاٙ ڈٕهًاَ
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 فلل پٌدن

 

 ت هٌذاًِهْبست سفتبس خشأ
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 ت هٌذاًِ هْبست سفتبس خشأ

 همذهِ 

ځبٌ ثًىن اُ ٕجټ اٍسجب٥ٓ هًٔ٘ ډٓ سًاوي ثٍ ثَٹَاٍْ ف ثبلأٓ اُ هًىآځبَٓ ډٓ ثبٙىي. آه ٦ًٕشٙډُبٍر َبْ اٍسجب٥ٓ هًة ډشٖچِڇ ىا

ځبٌ ډٓ سًاوي سٞمٕڈ ثڂَٕى ٽٍ آٔب  ٽبٍآډي ي ډٖشمَ ثب ىٔڂَان ډىؼَ ًٙى. اځَ ٵَى ثياوي ٽٍ ؿٍ اطَْ ٍيْ ىٔڂَان ډٓ ځٌاٍى ، آناٍسجب٥ٓ 

 ثًىٌ إز ٔب هَٕ؟  نَمبن اٍسجب٥ٓ إز ٽٍ اي ډبٔڄ ثٍ ثَٹَاٍْ آ أه ياٹٮبً

 ٍٕ ٕجټ اٝچٓ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ يػًى ىاٍى . أه ٍٕ ٕجټ ٭جبٍسىي اُ :

كٸ ىٔڂَان ي سًَٕه آډِٕ ثَهًٍى ٽَىن، ثب ىٔڂَان اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ ٽىي ي  ٔه ٕجټ، ٵَى ثب سُئي ٽَىن، س٬ٕٕ٢: ىٍ اټ دَهبٙڂَاوٍٕج

 ډٓ هًاَي اُ أه ٍاٌ ثٍ اَياٳ هًى ثَٕي.

كٺًٷ ٙوٞٓ هًى ٍا ثٍ  هًآَ اٵَا٥ٓ ي ٽًؿټ اوڂبٍْ هًى سمبډٓ اٵپبٍ، اكٖبٓ َب يٕجټ ډىٶٮلاوٍ: ىٍ أه و٫ً اٍسجب٣، ٵَى ثب ٭ٌٍ

 وٶ٬ ٥َٳ ډٺبثڄ وبىٔيٌ ډٓ ځَٕى.

ثٍ ٍاكشٓ اثَاُ ٙيٌ ي وشٕؼٍ آن  ،ػِ ا٦١َاةٍ ر ډىياوٍ ځًوٍ اْ اُ اٍسجب٣ إز ٽٍ ىٍ آن ََ اكٖبٕٓ ثٕجټ ػَؤر ډىياوٍ: اٍسجب٣ ػَؤ

 . ، ثيين ١ب٬ٔ ٽَىن كٸ ىٔڂَان إزٍٕٕين ثٍ اَياٳ ي ډٺبٝي ٙوٞٓ

 ر ډىيْ سٮَٔٴ ػَؤ

 . ثَاْ ډظبڃ : ډوشچٴ اُ ػَؤر ډىيْ ثٍ ٭مڄ آډيٌ إز سٮبٍٔٶٓ

 ر ډىياوٍ ٭جبٍر إز اُ ثٕبن ډىبٕت ََ اكٖبٕٓ ٱَٕ اُ ا٦١َاة.# ډٮشٺي إز ٍٵشبٍ ػَؤ1973يڅذٍ $

ٕز ثٍ َٝٔق اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ا ر ډىياوٍ ٍا ٔټ ٍٵشبٍ ثٕه ٵَىْ ډٓ ىاوىي ٽٍ ٙبډڄ اثَاُ ٝبىٹبوٍ ي وٖجشبًډٖشَُ ي َمپبٍان ٍٵشبٍ ػَؤ

 ولًْ ٽٍ اُ و٪َ اػشمب٭ٓ ډىبٕت ثًىٌ ي اكٖبٕبر ي إٓبٔ٘ ىٔڂَان وِٕ ىٍ آن ډي و٪َ ثبٙي.

ر ډىيْ َب ثيين اكٖبٓ ا٦١َاة ىاوٖز. ػَؤ ر ډىيْ ٍا ډٓ سًان سًاوبٔٓ اثَاُ ٝبىٹبوٍ و٪َار، اكٖبٕبر ي وڂٍَٗ ٥ًٍ ٽچٓ ػَؤث

 دبٔمبڃ وًٚى، ډٓ ثبٙي.َمـىٕه ٙبډڄ ىٵب٫ اُ كٺًٷ هًى، ثٍ ٙپچٓ ٽٍ كٺًٷ ىٔڂَان 

 

 ػجه صًذگی ػبلن ٍ ًبػبلن ثشلشاسی استجبط

  

 ىٍ أه ٹٖمز اػِاْ ََ ٔټ اُ ٕجټ َبْ ٍٵشبٍْ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز :

 سجک پشخبضگشاًِ 

 ثبيٍَب 

 "َمٍ ثبٔي ډظڄ ډه ثبٙىي" 

 ډه ََځِ اٙشجبٌ ومٓ ٽىڈ" 

 "ٓكٸ ثب ډه إز يڅٓ سً اٙشجبٌ ډٓ ٽى" 

 " ٓىاوڈهًىڇ َمٍ ؿِٕ ٍا ډ" 

 ٍٵشبٍ 

 .ىٔڂَان ٍا سلٺَٕ ډٓ ٽىي 

 .ََځِ ٵپَ ومٓ ٽىي ٽٍ ډمپه إز اٙشجبٌ ٽىي 
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 .ٍئٕٔ ډأة ٍٵشبٍ ډٓ ٽىي 

 ْىٔڂَ ٍا ٍ٭بٔز ومٓ ٽىي، ٹيٍر ٥چت إز. كَٔڈ ٙوٞٓ آىڇ َب 

 ٓآىڇ َب ٍا َٕ ډٓ ىياوي.ثٍ ىٔڂَان كمچٍ ډٓ ٽىي $ٵِٕٔپٓ، ٽلاډٓ ي ٔب ٭ب٥ٶ ،# 

  ٓوٖجز ثٍ آوـٍ ٽٍ ىٔڂَان ثَأ٘ اوؼبڇ ىاىٌ اوي وياٍى.ََ ځِ ٕذبٕڂِاٍْ ٔب اډشىبو 

 ٍٵشبٍ ٱَٕ ٽلاډٓ 

  ٌٍٍا ثٍ ٕمز ٥َٳ ډٺبثڄ سپبن ډٓ ىَي.اوڂٚز اٙب 

 .اهڈ َب ٍا ىٍَڈ ډٓ ٽٚي 

 .ؿخ ؿخ وڂبٌ ډٓ ٽىي 

 .هٌَٕ وڂبٌ ډٓ ٽىي 

 .ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ؿٚڈ ډٓ ىيُى 

 .كبڅز ثيوٓ هٚټ ي ثيين اوٮ٦بٵٓ ىاٍى 

 ْي ي َُٕو٘ آډِٕ ثًىٌ ي ٱَيڅىي ډٓ ٽىي.، ثچىڅله ٝيأ٘ اوشٺبى 

 َىڀ ٝلجز سىي ي ډٺ٬٦ إزآ.  

 ٍٵشبٍ ٽلاډٓ 

 ".... اٝڄ ٽلاڇ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي. "سً ثبٔي 

 "ثوٚٓ اُ ٽلاڇ ٭بىْ إز "ؼبڇ ثيٌ ٵٺ٤ أه ٽبٍ ٍا او ،وذَٓ ؿَا. 

 .ثب ٽلاډ٘ ىٔڂَان ٍا ٍوؼبويٌ ٔب آُاٍ ډٓ ىَي 

 ٔبٍئٓ ي كڄ ډٖئچٍ ٍئ

  ََ ٍدَٕيُ ځَىى.ثلض، ػياڃ ٔب سُئيْ ٽٍ ياٍى ډٓ ًٙىثبٔي ى ، 

  ٌثب ََ ؿِْٕ ثَهًٍى ډٓ ٽىي. ،ثبُويٌ –اُ ډ٬١ً ثَوي 

 اكٖبٕبسٓ ٽٍ سؼَثٍ ډٓ ٽىي

  هٚڈ 

  ٭ٞجبوٕز 

  ٓوبٽبډ 

  ٓثٓ ٥بٹش 

 طَْٕ ٽٍ ثَ ىٔڂَان ډٓ ځٌاٍى.سإ

 .ىٍ ىٔڂَان ٍٵشبٍ ډٺبثچٍ ثب هٚڈ ٍا ثَ ډٓ اوڂِٕى 

 ًٍى ىٵب٭ٓ، ىٍيٱڂًٔٓ، دىُبنثب٭ض أؼبى ډٺبيډز، ثَه‎ٍْٵبٝچٍ ځَْٕ ي ٭ٺت وٕٚىٓ ىٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ډٓ ًٙى.ٽب ، 

 ڇ ثب ٍوؼ٘ ډٓ ثبٙي.وُب ا٥ب٭ز ٽىىي يڅٓ أه ا٥ب٭ز سًؤٽبٍْ ډٓ ٽىي ٽٍ ىٔڂَان اُ آ 

 

 سجک اًفؼبلی 

 ثبيٍَب 

 "ََځِ ٭ًا٥ٴ ياٹٮٓ هًٔ٘ ٍا اثَاُ وپه" 

 " ٥ًٵبن أؼبى وپه" 

 " ډوبڅٶز وپه" 
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 " ثٕٚشَ اُ سً كٸ ىاٍويىٔڂَان" 

 "ومٓ اٍُىثٍ ىٍى َٕٗ" 

 ٕجټ اٍسجب٥ٓ 

  ٱَٕ ډٖشٺٕڈ 

  َمٍٕٚ ډًاٵٸ 

  ٓثيين َٕؾ ا٭شَا١ 

 ډلشب٣ 

 ٍٵشبٍَب 

 .ُٔبى آٌ ډٓ ٽٚي 

 .ٕٮٓ ډٓ ٽىي ًَاْ ىي ٥َٳ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ سٮب١ٍٓ دٕ٘ وٕبٔي 

  ٘هًى ٍا كٶ٨ ډٓ ٽىي.يٹشٓ اكٖبٓ ډٓ ٽىي ثٍ ًٌٕٙ اْ ٱَٕ ډىٞٶبوٍ ثب يْ ٍٵشبٍ ٙيٌ إز، آٍاډ 

 دًُٗ ډٓ ٥چجي. ،ثيين آوپٍ لاُڇ ثبٙي 

 .ثٍ ػبْ اٹياڇ ٽَىن ٙپًٌ ي ٙپبٔز ډٓ ٽىي 

 .اػبٌُ ډٓ ىَي ٽٍ ىٔڂَان ثَأ٘ اوشوبة ٽىىي 

 .ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚپڄ ىاٍى 

 .هًى ٍا وئيٌ ډٓ ځَٕى ي ٵيا ډٓ ٽىي 

 ٍٵشبٍ ٱَٕ ٽلاډٓ 

  ٍْثٕٺَا 

 .كَٽبر ؿٌَُ اْ وياٍى 

  څجوىي ډٓ ُوي ي َٕٗ ٍا سپبن ډٓ ىَي.اُ َٕ سًاٵٸ 

 ؿٚڈ‎.َبٔ٘ ٍا دبٕٔه ډٓ اوياُى 

 .ي١ٮٕز ثيوٓ همٕيٌ ىاٍى 

 . سه ٝيأ٘ دبٕٔه ي ډلأڈ إز 

  ډڄ وٚبن ډٓ ىَي.اثُبڇ وٚبوٍ َبْ ٽىيْ َمَاٌ ثب سإَىڂبڇ ا٦١َاة وٚبوٍ َبْ ٱَٕ ٽلاډٓ ٬َٕٔ ي َىڂبڇ ٙټ ي 

 ٍٵشبٍ ٽلاډٓ 

 "َٕيٙمب ثبٔي أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ى" 

 "ٙمب ثٕٚشَ اُ ډه سؼَثٍ ىأٍي" 

 " ډه ومٓ سًاوڈ" 

 "يڅٓ ...ډمپه إز اٙشجبٌ ثبٙي ،" 

 "...ډه ٕٮٓ هًاَڈ ٽَى" 

 ٔبٍئٓ ي كڄ ډٖئچٍ ٍئ

 ،ثَهًٍى ٵَى ډىٶٮڄ ثب ډٚپلار إز. ، ٙپڄهَٕ اوياهشهوبىٔيٌ اوڂبٍْ، ٍَب ٽَىن ي ثٍ سإ اػشىبة 

 ډٮبَٙسٓ إز.ٔبٍئٓ، ٽىبٌٍ ځَٕ، ٭جًٓ ي ٱَٕ ىٍ َىڂبڇ ٍئ 

 ٍ٩بََ ډًاٵٸ ي ىٍ ثب٥ه ډوبڅٴ إز ث. 

 َ ٍاوڂِٕ ډٓ ٽىي.بْ ا٦١َاة  ثَاوَّْ ُٔبىْ َٝٳ دََِٕ اُ سٮبٍٟ َب ي ډٺًڅ 

 .يٹز ُٔبىْ َٝٳ ځَٵشه وٕٞلز ي سًٍٕٝ ي و٪بٍر اُ ىٔڂَان ډٓ ٽىي 
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 ثب ََ ؿِْٕ ډًٵٸ إزثٕ٘ اُ كي ډٮٺًڃ ،. 

 اكٖبٕبسٓ ٽٍ سؼَثٍ ډٓ ٽىىي.

 ٹيٍر وبسًاوٓ ي ٭يڇ 

 ا٦١َاة 

  ٓوبٽبډ 

  هٚڈ 

 طَٕاسٓ ٽٍ ثَ ىٔڂَان ډٓ ځٌاٍوي.سإ

 .ىٔڂَان ٍا دَ سًٹ٬ ډٓ ٽىىي 

 .ىڅٕڄ سَاٙٓ ٍا ىٍ ىٔڂَان ثَ ډٓ اوڂِٕوي 

 

 توٌذاًِ سجک خشأ

 ثبيٍَب 

 .ثبيٍ ثٍ أىپٍ َڈ هًٔ٘ ي َڈ ىٔڂَان اٍُٙمىي َٖشىي 

 ٵَى ډًٹٮٕز ٍا ثٍ ثُشَٔه ي ، ثچپٍ ثيان ډٮىبٕز ٽٌ ثَويٌ إزىب وٕٖز ٽٍ ٵَى َمًاٍسمىياوٍ ثيان ډٮىاوٖشه أىپٍ ٍٵشبٍ ػَؤ ٍ

 ٌ ډٓ ٽىي.ٽبٍآډيسَٔه ولً ډمپه اىاٍ

 " َڈ ىٔڂَان ثَ كٸ َٖشٕڈ يَڈ ډه". 

 ٕجټ اٍسجب٥ٓ 

 ډيْ إز.ځًٗ ىَىيٌ ٵٮبڃ ي ٽبٍآ 

 .ډلييىٔز َب ي اوش٪بٍار ٍا اثَاُ ډٓ ىاٍى 

 َب إشٶبىٌ ومٓ ٽىي ي ٹ٢بير ومٓ ي اُ ثَؿٖت ډٚبَياس٘ ٍا ثٕبن ډٓ ٽىي‎.ومبٔي 

 ًي ٝبىٹبوٍ اثَاُ ډٓ ىاٍى. هًإشٍ َب ي اوش٪بٍار هًٔٚشه ٍا ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ډٖشٺٕمب 

 .ډَاٹت اكٖبٕبر ىٔڂَان إز 

 ٍٵشبٍ 

 .ثَ إبٓ اوشوبة هًٔ٘ ٭مڄ ډٓ ٽىي 

 .ډٓ ىاوي ؿٍ ؿِْٕ لاُڇ إز ي ثَاْ ٍٕٕين ثٍ آن ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٓ ٽىي 

  ٍإز٭مڄ ډيا. 

 ډلپڈ إز. 

 ٍس٘ ياٹ٬ ثٕىبوٍ َٖشىي.ااوش٪ب 

 .ډىٞٶبوٍ ي ٭بىلاوٍ ٍٵشبٍ ډٓ ٽىي 

 ي ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ إز ډىيًٕى. 

 وپٍ كٸ ىٔڂَان ٍا وبىٔيٌ اوڂبٍى.، ثٓ آاٹياډبر ډٺش٢ٓ ٍا ػُز ٍٕٕين ثٍ اَياٵ٘ اوؼبڇ ډٓ ىَي 

 ٍٵشبٍ ٱَٕ ٽلاډٓ 

  ّٕٓز َبْ ثبُ ي ٥جٕٮ 

 ٭لاٹٍ  ثٕبن ؿٌَُ اْ كبٽٓ اُ سًػٍ ي 

  سمبٓ ؿٚمٓ ډٖشٺٕڈ 

  ٌي١ٮٕز ثيوٓ ډ٦مئه ي إًٓى 
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 آَىڀ ٝياْ ډىبٕت ي ډشىبٕت 

  سى٫ً ىٍ ډِٕان ٝلجز 

 ٍٵشبٍ ٽلاډٓ 

 "... ٍاوشوبة ډه أه إز ٽ" 

 ".... ډه ٵپَ ډٓ ٽىڈ" 

 ".... ثٍ و٪َ ډه" 

 ٔبٍئٓ ي كڄ ډٖئچٍ ٍئ

 ٌَسَا١ٓ إز، ډٮبډچٍ ي، ىٍهًډٌاٽ  

  ٍَمبن ُډبوٓ ٽٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشىي.ٍئبٍي ٙين ثب ډٚپلار ى 

 ٓاػبٌُ ك٢ًٍ وياىن ثٍ اكٖبٕبر ډىٶ 

 سٓ ٽٍ سؼَثٍ ډٓ ٽىىي.باكٖبٕ

  ًٙٷ 

  ١ٍبٔز 

  ٘آٍاډ 

 طَٕاسٓ ٽٍ ثَ ىٔڂَان ډٓ ځٌاٍوي.سإ

  اٵِأ٘ ٭ِر وٶٔ ىٔڂَان 

 .اكٖبٓ أىپٍ اوڂٌِٕ ٽبٵٓ دٕيا ٽَىٌ ي ىٍٻ ٙيٌ إز 

 .ىٔڂَان ډٓ ىاوىي ػبٔڂبَٚبن ٽؼبٕز 

 

 توٌذاًِ تبس خشأاّویت سف

 :لاسٓ ثَاْ ٵَى أؼبى ٽىي اُ ٹجٕڄر ډىياوٍ ډٓ سًاوي ډٚپاٙپبڃ ىٍ ٍٵشبٍ ػَؤ

 ٓٽٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ اٵَٖىځٓ  ،، وب اډٕيْ ي ٭يڇ اكٖبٓ ٽىشَڃ ىٍ ُويځٓاٵَٖىځٓ، ٭ٞجبوٕز اُ هًى، اكٖبٓ ىٍډبويځ

 ًٙى.

 ٓٽٍ ثب٭ض ٍوؼ٘ ي  ،ٽَىٌ ٔب اُ ډه ًٕء إشٶبىٌ ډٓ ٽىىين ي اكٖبٓ أىپٍ آوُب ډَا ٽىشَڃ ، ٭ٞجبوٕز اُ ىٔڂَاٍوؼٕيځ

 څوًٍْ ٵَى اُ ىٔڂَان ډٓ ًٙى.ى

 ٕٓز َبٔٓ ٽٍ ٵَى ومٓ سًاوي ثٍ هًإشٍ هًى ثَٕي.ٹٮ، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًوبٽبډ 

 ،٭يڇ اثَاُ هٚڈ ثٍ ًٌٕٙ اْ ډىبٕت ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى أه هٚڈ اوجبٙشٍ ٙيٌ ي ىٍ ډًاٍىْ ثٍ ٙپچٓ وبډىبٕت ي اوٶؼبٍ هٚڈ 

 دَهبٙڂَاوٍ اثَاُ ًٙى. 

 ي ثب٭ض ډٓ ځَىى ٵَى ٵَٝز َبْ ُٔبىْ ٍا ٮٕز َبٔٓ ٽٍ ٕجت وبٍاكشٓ ډٓ ًٙى ا٦١َاة ي ثٍ ىوجبڃ آن اػشىبة اُ اٵَاى ٔب ډًٹ

 اُ ىٕز ثيَي.

  ١ٮٴ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ي وبسًاوٓ ىٍ ثٕبن اكٖبٕبر ډظجز ي ډىٶٓ ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٥َٳ ډٺبثڄ اُ هًإشٍ َب ي اكٖبٕبر

 ػُز كًٞڃ آوُب اوؼبڇ ىَي. ٵَى ا٥لا٭ٓ وياٙشٍ ي وشًاوي اٹياډٓ ىٍ

 إشَٓ ٽٍ ٭ًاٍٟ ػٖمبوٓ ُٔبىْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ر ػٖمٓ اُ ٹجٕڄ َٕىٍى، ُهڈ ډٮيٌ، ٵٚبٍ هًن ثبلا ي سؼَثٍډٚپلا ْ 

 ًٍٝر ٹب٥ٮبوٍ ٭مڄ ٽىىي، ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٵَُوي دَيٍْ ي ٍٵشبٍ ډىٶٮڄ ياڅئه ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى وشًاوىي ىٍ ثَاثَ ٵَُويان ث ٍ

لاُڇ ىٍ هبوًاىٌ ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕوي. اُ ًْٕ ىٔڂَ ياڅئه  ًاوٕه هبوًاىٌ ٍا ٙپٖشٍ ي او٢جب٣ٕؼٍ ثـٍ َب ثٍ ٍاكشٓ ډٓ سًاوىي ٹىٍ وش

 ثٍ ٭ىًان اڅڂًْ ثـٍ َب ٭مڄ ٽَىٌ ي ډٓ سًاوىي ثبيٍَبْ وبٽبٍآډي هًى ٍا ثٍ ٵَُويان وِٕ ډىشٺڄ ٽىىي.
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 ٽىي ٽٍ ثشًاوي:‎ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ ر ډىيْډُبٍر ػَؤ

 .ثٍ هًى ا٥مٕىبن ىاٙشٍ ثبٙي 

 .ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هًى ٍا اٵِأ٘ ىَي 

 .اكشَاڇ ىٔڂَان ٍا ػچت ٽىي 

 .سًاوبٔٓ سٞمٕڈ ځَْٕ هًى ٍا ثُجًى ثوٚي 

 .كٺًٷ هًى ٍا كٶ٨ ٽىي 

 .اكٖبٕبر هًى ٍا اثَاُ ٽىي 

 ٤ هًى ٍا ثُجًى ثوٚي.ثٍيا 

 ا٭شَاٟ ٽىي. 

 ي.و٪َ هًى ٍا ثٕبن ٽى 

 .ىٍهًإز ٽىي 

 .وٍ ثڂًٔي 

 

 حمَق فشدی 

. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ سب يٹشٓ ٽٍ ثب كٺًٷ هًى آٙىب وجبٕٙڈ، ومٓ ٔپٓ اُ ىلأڄ ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ػَؤسمىياوٍ ٭يڇ آٙىبٔٓ ثب كٺًٷ ٵَىْ إز

 اوٕڈ اُ آن كٺًٷ ىٵب٫ ٽىٕڈ. ٵَُٕز َُٔ ٙبډڄ ثَهٓ اُ كٺًٷ اٵَاى ډٓ ثبٙي. ًس

 ََ ٽٖٓ كٸ ىاٍى :

  ٍسٺب١بَبْ ىٔڂَان وٍ ثڂًٔيث. 

 .ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر ي ىڅٕڄ ٽبٍَبْ ٙوٞٓ اٗ ثٍ ىٔڂَان س١ًٕق ويَي 

 .ىٍ ثَاثَ سٺب١بَبْ ثٕ٘ اُ كي ىٔڂَان أٖشبىځٓ ٽىي 

 .اُ ىٔڂَان ثوًاَي ٽٍ َىڂبڇ ٝلجز ثٍ و٪َاس٘ ځًٗ ىَىي 

 .سٲَٕٕ ٭ٺٕيٌ ىَي 

  .اُ ىٔڂَان ثوًاَي ٽٍ ٽبٍْ ٍا ثَأ٘ اوؼبڇ ىَىي 

  ٓٽٍ وٕبُ ىاٙز سىُب ثمبوي.ُډبو 

 .ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ډًٍى اكشَاڇ ٹَاٍ ځَٕى 

 .اٙشجبٌ ٽَىٌ ي ډٖئًڅٕز آن اٙشجبٌ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ثڂَٕى 

 .ثَاْ ُويځٓ هًى سٞمٕڈ ثڂَٕى 

  ٌن ٍا وٚبن ىَي.ي آاكٖبٓ هبٝٓ ٍا سؼَثٍ ٽَى 

 اڃ ٽَىٌ ٔب ٽمټ ثوًاَي.اُ ىٔڂَان ٕا 

 .هًىٗ ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙي 

 

 ت هٌذاًِ سفتبس خشأاًَاع 

 ر ډىياوٍ ٭جبٍسىي اُ:ؤډىياوٍ ثٍ ٭مڄ آډيٌ إز. ثَهٓ اُ اوًا٫ ٍٵشبٍ ػَ ر٥جٺٍ ثىيْ َبْ ُٔبىْ اُ ٍٵشبٍ ػَؤ

 ر ډىياوٍ ډپبڅمٍ ػَؤ -

 ثٕبن اكٖبٕبر  -
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 هًٗ ي ث٘ ٽَىن ثب ىٔڂَان  -

 ډوبڅٶز يٍُْ  -

 ؿَا دَٕٓ  -

 ثبٌٍ هًىٝلجز ىٍ -

 اُ ٵَى.سٚپَ اُ ىٔڂَان ثٍ هب٥َ سٮَٔٴ َبٔٚبن  -

 #1975ثَٹَاٍْ سمبٓ ؿٚمٓ $ٍاسًٓ ،  -

 اډب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ سًان ٍٵشبٍَبْ ٹب٥ٮبوٍ ٍا ثٍ ٍٕ ځَيٌ ٽچٓ سٺٖٕڈ ٽَى:

 اڅٴ # ثٕبن اكٖبٕبر ډظجز ي ډىٶٓ 

 ة # ٹجًڃ وپَىن ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ هًإشٍ َبْ وبثؼبْ ىٔڂَان 

 ع # اثَاُ و٪َار ٙوٞٓ 

 

 ت هٌذاًِ سفتبس وٌین ؟چگًَِ خشأ

ځٶشه ثَأٚبن ډٚپڄ ثًىٌ ىاٙشٍ اوي. ثٍ ٥ًٍ  "وٍ"سؼَثٍ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮٕز َبٔٓ ٽٍ  ىَمٍ اٵَا ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي سٺَٔجبً نَمب

ر ډىياوٍ وٚبن ىَىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٭يٌ اْ ثٍ ٭چز وبسًاوٓ ىٍ اوؼبڇ ؿىٕه سًاوىي ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ ٍٵشبٍ ػَؤ ډٮمًڃ ثٕٚشَ اٵَاى ډٓ

ي. ٔپٓ اُ ٭چڄ اٙپبڃ ىٍ ٍٵشبٍ ٍهًإز َب ډًاٵٺز ٽَىٌ ي ثئه سَسٕت ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ اكٖبٓ ٍاكشٓ ومٓ ٽىىٍٵشبٍَبٔٓ ثب أه ى

 :هٕڄ ىٍ ډٚپڄ ډٓ ثبٙىي. ثَاْ ډظبڃر ډىياوٍ ٭ًاډڄ ٙىبهشٓ ىػَؤ

  بٍَبٔٓ ٽٍ ثَأٚبن ٍا ثٍ ٭چز ٽسَٓ اُ، اُ ىٕز ىاىن ٍياث٤ ٔب إٕٓت ُىن ثٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵَى ډٺبثڄ. أه ا٭شٺبى ٽٍ ىٔڂَان ٵَى

 ىيٕز ىاٍوي. ،ٽىي‎ډٓ

  ډًٍى ١ٍبٔز، اكٖبٕبر ي ٍاكشٓ ىٔڂَان ىٍ اكٖبٓ ځىبٌ ىٍ ډًٍى وٍ ځٶشه ي ٍوؼٕين ٔب وبٍاكز ٙين ىٔڂَان. أه اٵَاى

 اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ډٓ ٽىىي.

 ر ډىياوٍ ٍا ثب اُ ٍٵشبٍَبْ ػَؤَٓ َٖشىي. أه اٵَاى ا٭شٺبى ثٍ أىپٍ اځَ اُ ٹجًڃ ىٍهًإز ىٔڂَان َٕثبُ ُوىي آىڇ ثي ي هًىهًا

 هًى ځٌٙشڂٓ، أظبٍ ي ٵياٽبٍْ ىٍ سىبٹ٠ ډٓ ثٕىىي.

  ٍا اكٖبٓ ډُڈ ي ثب اٍُٗ ثًىن ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ىٍهًإشٓ اُ ٵَى ډٓ ًٙى. ا٭شٺبى ثٍ أىپٍ اځَ ٔټ ثبٍ ىٍهًإز ىٔڂَان

 آوُب ىٔڂَ اي ٍا ثٍ كٖبة ومٓ آيٍوي. ،وذٌَٔوي

 بى ځَٵشٍ اوي ٽٍ :ر ډىي ٔياٹ٬ اٵَاى ٱَٕ ػَؤ ىٍ

 .َمٍٕٚ ثبٔي ىٔڂَان ٍا اُ هًى ٍا١ٓ ي هًٙلبڃ وڂٍ ىاٍوي 

 .هًة وٕٖز ٽٍ هًإشٍ َبْ هًى ٍا ثَ هًإشٍ َبْ ىٔڂَان سَػٕق ىَىي 

 ثُشَ إز ٵٺ٤  ،اځَ ٽٖٓ ؿِْٕ ځٶز ٔب ٽبٍْ ٽَى ٽٍ ثب٭ض وبٍاكشٓ ٵَى ٙي، وجبٔي ؿِْٕ ثڂًٔي ي اځَ أه ٽبٍ اىاډٍ دٕيا ٽَى

 ُ اي ٵبٝچٍ ثڂَٕى.ٕٮٓ ٽىي ا

 ر ډىياوٍ، دٔ اُ ٙىبهشه ثبيٍَبْ وبٽبٍآډي، لاُڇ إز ٽٍ أه ثبيٍَب ډلټ ُىٌ ٙيٌ ي أٍُبثٓ ًٙوي.ثَاْ أؼبى ٍٵشبٍ ػَؤ

 دٔ اُ أٍُبثٓ ثبيٍَب ي اوش٪بٍار ٵبػٮٍ ثبٍ ثبٔي آوُب ٍا ثٍ ٙپچٓ ياٹ٬ ثٕىبوٍ ثبُځًٔٓ ٽَى.

ي هًإشٍ هًى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ٔٮىٓ دٌَٔٵشه هًإشٍ َبْ ىٔڂَان ي هًىىاٍْ اُ اثَاُ و٪َ ىٍ أه ډَكچٍ دٕبډيَبْ ٍٵشبٍ ډٮمًڃ هًى 

 ځَٕى. ډٓ

 :ٔڄ وياٍى اوؼبڇ ډٓ ىَي، ډمپه إزيٹشٓ ٽٖٓ ٽبٍْ ٍا ٽٍ سمب

 ٍډًٍى هًى ىاٙشٍ ثبٙي. اكٖبٓ ثيْ ى 

 .اُ ٵَى ډٺبثڄ ٍوؼٕيٌ ٔب ٭ٞجبوٓ ًٙى 
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  ٍٽلاډٓ وٚبن ىَي  $ثٍ ٙپڄ ٕپًر، اهڈ ٽَىن، ىَٔ َٕ ٹَاٍ كب١َ ٙينٙپڄ ٱ٭يڇ سمبٔڄ هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ وبهًإشٍ ي ث َٕ ،

 #.ب ثٍ ٙپڄ َٕ َْٕ ي ثيين ىٹز لاُڇاوؼبڇ ٽبٍَ

 .ٍٵشبٍ ىٔڂَان سٺًٔز ًٙى. ٔٮىٓ سًٹ٬ آوُب ثٕٚشَ ٙيٌ ٔب ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن هًإشٍ هًى اَٝاٍ ثٕٚشَْ ٽىىي 

 ْٽبٍ ډٓ سًان ثٍ سًٍٕٝ  إز. ثَاْ أه "وٍ "دٔ اُ سٲَٕٕ ثبيٍَبْ هًى، اوؼبڇ ٍٵشبٍ ػَؤر ډىياوٍ، اُ ػمچٍ ځٶشه  ٹيڇ ثٮي

 َبْ َُٔ اٙبٌٍ ٽَى:

 .ُډبن ي ډپبن ډىبٕجٓ ٍا اوشوبة ٽىٕي. لاُڇ وٕٖز سب ىٵٮٍ ثٮيْ ٽٍ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ٍم ډٓ ىَي ډىش٪َ ثمبوٕي 

 ٽَىٌ ي ثب اي سب كيْ َميڅٓ ٽىٕي. ىٍ ياٹ٬ ٕٮٓ ٽىٕي ؿِْٕ ثڂًٕٔي ٽٍ وٚبن ىَي ٕي اكٖبٓ ٵَى ډٺبثڄ ٍا ډىٮپىٕٮٓ ٽ ٔ

ڈ ٽٍ ډًٕٕٺٓ ٍا وډٓ ىا "اكٖبٓ اي ٍا ىٍٻ ٽَىٌ أي. أه وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٙمب ٹٞي ى٭ًا ٔب څؼجبُْ ويأٍي. ثَاْ ډظبڃ : 

 ."ډٓ ىاوڈ ٽٍ هٖشٍ َٖشٓ  "ٔب  "هٕچٓ ىيٕز ىاٍْ، ...

 شٓ ٝياْ ٍاىًٔٔز ثچىي إز ډه يڅٓ يٹ"ٓ هًى ٍا ىٍ ډًٍى آن ثٍ ٥ًٍ يا١ق ثٕبن ٽىٕي. ثَاْ ډظبڃ : ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ي كٖب

إشٶبىٌ ٽَىٌ ي اُ َُٕو٘ ٵَى  "ډه "ىٍ أه ٹٖمز ٕٮٓ ٽىٕي اُ دٕبڇ  ". يڅٓ ډه اكشٕبع ثٍ ٽمټ سً ىاٍڇ."سًاوڈ ثوًاثڈ‎ومٓ

 ډٺبثڄ ٔب ثَ ؿٖت ُىن ثٍ اي هًىىاٍْ ٽىٕي.

 ٪ٔب  "ٙت ٝياْ ٍاىًٔ ٍا ثچىي وپه 11څ٦ٶب ثٮي اُ ٕب٭ز "َ ي آوـٍ ٍا ٽٍ ډٓ هًإَي ثٕبن ٽىٕي. ثَاْ ډظبڃ : سٲَٕٕ ډًٍى و

 ."څ٦ٶب أه ٹٖمز اُ ىٍٓ ٍا ثَاْ ډه س١ًٕق ثيٌ "

  ىٍ أه ثڂًٕٔي، ډٓ سًاوٕي دٕبډي اىاډٍ ىاىن ثٍ ٍٵشبٍ ٹجچٓ ٍا ثٕبن ٽىٕي، يڅٓ  "وٍ "ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ا٭شَاٟ ٽَىٌ ٔب ډٓ هًإَي

 ډًٍى ياٹ٬ ثٕه ثًىٌ ي اُ سُئي ٽَىن هًىىاٍْ ٽىٕي.

 ي،اُ آن ػب ٽٍ سؼبٍة ي و٫ً سَثٕز ثَهٓ اٵَاى اُ ٽًىٽٓ ثٍ ځًوٍ اْ ثًىٌ ٽٍ آوُب ډ٬ٕ٦ ي دٌَٔا ىٍ ثَاثَ هًإشٍ َبْ ىٔڂَان ثبٍ آډيٌ او

أه اٵَاى ثب  بٍ ډٚپڄ هًاَي ثًى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثُشَ إزُب ثٖٕځٶشه ثَاْ آو "وٍ "ىياوٍ اُ ٹجٕڄ ر ډڅٌا ىٍ اثشيا اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ػَؤ

ثڂًٔىي ٽٍ ډ٦مئه َٖشىي كٸ ىاٍوي هًإشٍ ٵَى  "وٍ " ُډبوٓ ر ډىياوٍ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ إٓبن سَ َٙي٫ ٽىىي. ډظلاًاوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ػَؤ

ډًاٍىْ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ا٭شمبى ٵَى ثٍ هًى بڃ ياٽى٘ ډىٶٓ اُ ػبوت ىٔڂَان ُٔبى وٕٖز. سمَٔه ٽَىن ىٍ ؿىٕه مډٺبثڄ ٍا ثذٌَٔوي ي اكش

 ر ډىياوٍ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ىًٙاٍسَ اٵِأ٘ ٔبثي.ٔٓ ي ډُبٍر اي ىٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ػَؤثٕٚشَ ٙيٌ ي سًاوب

ثٍ  "ثبٔي ىٍ أه ډًٍى ٵپَ ٽىڈ "ٔي ډ٦مئه وٕٖز، ډٓ سًاوي ثب ځٶشه أىپٍ ًسَ ي ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ٵَى اُ آوـٍ ثبٔي ثڂًاٍىٍ ډًٹٮٕز َبْ ىٙ

 $سبيوىي#.، ثٍَٕٓ ي أٍُبثٓ ٽىي ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي اكٖبٓ، ثبيٍَب ي اوش٪بٍار هًى ٍا ىٍ أه ډًٍى هبٛ ن ىَي. دٔ َمبنبهًى ُډ

 گفتي ٍ اهتٌبع اص اًدبم خَاػتِ ًبهؼمَل دیگشاى "ًِ"تَكیِ ّبیی ثشای 

ډ٦مئه وٕٖشٕي، ثڂًٕٔي ٽٍ ثبٔي ىٍ ډًٍىٗ ٵپَ . اځَ "وٍ"ٔب  "ثچٍ  "ډٓ هًإَي ثڂًٕٔيآٔب  ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ؿٍ ډٓ هًإَي. .1

 ٽىٕي ي ُډبوٓ ٍا ثَاْ ىاىن دبٕن هًى ډٚوٜ ٽىٕي.

 ، س١ًٕق ثٕٚشَْ ثوًإَي.ٕي ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ اُ ٙمب هًإشٍ ٙيٌاځَ ډ٦مئه وٕٖش .2

 سب ػبٔٓ ٽٍ ډٓ سًاوٕي دبٕن ٽًسبَٓ ىاىٌ ي اُ ىاىن س١ًٕلبسٓ ٥ًلاوٓ ي آيٍىن ىلأڄ ُٔبى هًىىاٍْ ٽىٕي. .3

. ډظبڃ : ثٍ ڂَْ ثٍ ډ٦َف ٽَىن ډ٫ً١ً ثذَىأُيإشٶبىٌ ٽىٕي ي ثٍ ػبْ َُٕو٘ ٔب ډلپًڇ ٽَىن ىٔ "ډه  "٭جبٍاسٓ ثب ١مَٕ  اُ .4

 "ډه وبٍاكز ٙيڇ "ٔب  "ڈ ٍا سب آهَ ثڂًٔڈ ٵډه ىيٕز ىاٍڇ كَ"، ثڂًٕٔي: "سً َمٍ اٗ كَٳ ډَا ٹ٬٦ ډٓ ٽىٓ "ه ػبْ ځٶش

 ."آىڇ وبٍاكز ډٓ ًٙى"ثٍ ػبْ 

 إشٶبىٌ ٽىٕي. "وٍ "اُ ٽچمٍ  "ٵپَ ومٓ ٽىڈ ثشًاوڈ ... "ٍاسٓ ډبوىي ثٍ ػبْ ٭جب .5
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سجئڄ ثٍ ٔټ آٙٲبڃ ىاوٓ ٙيٌ  أه ػب" : ثٍ ػبْ ځٶشه ٕي. ډظلاًثٍ ػبْ ٹ٢بير ٽَىن، ډًاٍىْ ٍا ٽٍ يػًى ىاٍى ډ٦َف ٽى .6

َٕي ي١ٮٓ ومٓ َمـىٕه سً ٽٍ ثب  " ٔب ثٍ ػبْ "ز.٩َٳ َب ٖٙشٍ وٚيٌ إز ي ُډٕه َڈ هٕچٓ ٽظٕٴ إ"، ثڂًٕٔي: "إز

 . "ؿىي ػبْ ٙچًاٍر څټ ٙيٌ إز": ثڂًٕٔي "هًآَ ثَٕين ثَيْ ؟

ؿَا ٩َٳ َب ٍا "بْ أىپٍ ثٍ َڈ اسبٹٓ هًى ثڂًٕٔي؟ : ثٍ ػ ىٍهًإز هًى ٍا ثٍ ًٍٝر يا١ق ي ډٖشٺٕڈ ثٕبن ٽىٕي. ډظلاً .7

 ."٩َٳ َب ٍا ثًٍٚ ، څ٦ٶبًًثز سً إزثڂًٕٔي: اډٚت و ، "ٍا ثًٚٔٓ؟ اوڈ هًاَ٘ ٽىڈ ٩َٳ َب ډٓ سً "ٔب  "ًٙٔٓ؟ ومٓ

 َموًاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ،ٕٮٓ ٽىٕي كَٽبر ٱَٕ ٽلاډٓ سبن ثب دٕبډٓ ٽٍ ډٓ ىَٕي .8

 ."أه ٽبٍ ٍا ووًاَڈ ٽَى "ثڂًٕٔي "ًاوڈومٓ س"ثٍ ػبْ ځٶشه  .9

ىڅٕڄ ػئيْ ثٕبئٍي،  ځبَٓ ډؼجًٍٔي اډشىب٫ هًى اُ اوؼبڇ آن ٽبٍ ٍا ؿىي ثبٍ سپَاٍ ٽىٕي. ىٍ أه ًٍٝر ثٍ ػبْ أه ٽٍ ََ ثبٍ .10

 ځٶشه ي َمبن ىڅٕڄ ٹجچٓ ٍا سپَاٍ ٽىٕي. "وٍ "

ډٺبثڄ ثٍ اَٝاٍ هًى اىاډٍ ىاى، ٕپًر ٽَىٌ ٔب ډ٫ً١ً ٝلجز ٍا سٲَٕٕ ىَٕي. ىٍ  ىٍٱڈ أه ٽٍ ؿىي ثبٍ وٍ ځٶشٕي ٵ‎َاځَ ٭چٓ .11

 كشٓ ډٓ سًاوٕي ثٍ ځٶشڂًْ هًى دبٔبن ىَٕي. ،ډًاٍى ثلَاوٓ

ٖشىي، ثَاْ آٍاڇ وڂٍ ىاٙشه َٙا٤ٔ، س٪بََ ثٍ ډًاٵٺز ډٓ ٽىىي. ثَاْ ډظبڃ ثب ؿِْٕ ډوبڅٴ َاٵَاى ډىٶٮڄ ځبَٓ كشٓ يٹشٓ  .12

، َٕٙبن ٍا سپبن ىاىٌ ٔب ثٍ ىٹز ځًٗ ډٓ ٽىىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ لاُڇ إز ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډوبڅٶز څجوىي ُىٌ

اثَاُ  َشبن ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ي ٔب ډوبڅٶز هًى ٍا ډٖشٺٕمبً، ډَٖٕ وڂبٽَىٌ هًى ٍا وٚبن ىَىي. ثَاْ ډظبڃ ډٓ سًاوٕي ډ٫ً١ً ٍا ٭ًٟ

 ٽىٕي.

څِيډٓ وياٍى ٽٍ اكٖبٓ ځىبٌ ٽىٕي. ٙمب ٍٕبڅز ويأٍي ثٍ ََ ٹٕمشٓ ٽٍ ٙيٌ سمبڇ ډٚپلار ىٔڂَان ٍا كڄ ٽَىٌ ٔب َمٍ ٍا  .13

 هًٙلبڃ ٽىٕي.

، يڅٓ ومٓ سًاوڈ ػِيٌ اڇ ٍا ثٍ سً ثيَڈ "ًٕٔيًى ٍا ثٍ اي ثڂډٓ هًإَي ثٍ ٵَى ډٺبثڄ ٽمټ ٽىٕي، ډٓ سًاوٕي دٕٚىُبى ه اځَ كشمبً .14

 ."ً ثٕبٔڈ سب ٔټ ٽذٓ اُ آن سٍُٕ ٽىٓډٓ سًاوڈ ثب س

ٵَى ٍا ىٍ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ هًى ډًٵٸ ومٓ ٕبُى. ثٍ ٔبى ىاٙشٍ  ر ډىياوٍ َمٍٕٚ ١َيٍسبًثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ٍٵشبٍ ػَؤ  .15

ٔٮىٓ ثب هًإشٍ َبْ ډب ډوبڅٶز ٽىىي، اكٖبٕبر ي ٭ٺبٔي هًى ٍا ثٕبن  مڄ ٽىىي؛مىياوٍ ٭بٕٙڈ ٽٍ ىٔڂَان وِٕ كٸ ىاٍوي ػَؤسث

 ٽىىي ٔب ىٍ ثَاثَ دبٔمبڃ ٙين كٺًٷ هًى ا٭شَاٟ ٽىىي.

 :ؽ ّبی خبف ثشای هَلؼیت ّبی دؿَاسسٍ

ٍهًإز هًى ٍا ر ډىياوٍ ومٓ سًاوي ٵَى ډٺبثڄ ٍا ډشًٹٴ ٽىي ي اي َمـىبن ىػَؤ ٦ٍٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ ٭چٓ ٍٱڈ ٍٵشبځبَٓ ٵَى ىٍ َٙأ

 ٍيٗ َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽَى: سپَاٍ ٽَىٌ ي دبٵٚبٍْ ډٓ ٽىي. ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ ډٓ سًان اُ

 َٵَيٙىيٌ ثَاْ  . ډظلاًسپَاٍ ډٓ ًٙى ، دبٕن ٹجچٓ ډَسجبًٝٶلٍ ه٤ هًٍىٌ: ثٍ ػبْ ثلض ٽَىن ٔب ىاىن س١ًٕلبر ثٚش

، ٵٺ٤ سپَاٍ س١ًٕق ىلأڄ هًى ثَاْ وؤَين آن بْ، ثٍ ػٔيهًى ثٍ ٙمب اَٝاٍ ٽَىٌ ي اُ ډِأبْ آن ډٓ ځً ٵَيٗ ػىٔ

 ٽىٕي ډه ومٓ هًاَڈ آن ٍا ثوَڇ.
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 ڇ ٽبٍْ، اُ اوشٺبى ډىٶٓ ي سلٺَٕ إشٶبىٌ : ثَهٓ اٵَاٍ ثَاْ ډشٺب٭ي ٽَىن ىٔڂَان ي ياىاٍ ٽَىن آوُب ثٍ اوؼبهچ٬ ٕلاف

ٽٍ ؿًن ډبىٍر  ،ً هٕچٓ ثـٍ وىٍ اْس ": ؿىٕه ډًاٍىْ ډٓ سًان اُ سپىٕټ هچ٬ ٕلاف إشٶبىٌ ٽَى. ډظبڃٽىىي. ىٍ  ډٓ

 "، ډه ثيين اػبٌُ ډبىٍڇ َٕؾ ػبٔٓ ومٓ ٍيڇ.آٌٍ": اػبٌُ وياىٌ ىٍ أه دبٍسٓ َٙٽز ومٓ ٽىٓ . دبٕن

  ت هٌذیپیبهذّبی هٌفی خشأ

ٍٵشبٍ  ؿىي ډٮمًلاً. ََ ځَٵز ْ ََ ٍٵشبٍْ ٍا ىٍ و٪َب، اثشيا ثبٔي دٕبډيَ٘ اُ سٞمٕڈ ثٍ اوؼبڇ ٔټ ٍٵشبٍ ػَؤر ډىياوٍىٍ ََ ډًٹٮٕشٓ دٕ

إز ٍئٕٔ ٙمب  هْ ډظبڃ ډمپآن ياٽى٘ ډىٶٓ وٚبن ډٓ ىَىي. ثَايڅٓ ثَهٓ اٵَاى ىٍ ثَاثَ  .ر ډىياوٍ وشبٔغ ډظجشٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٍىػَؤ

 ياٽى٘ ډىٶٓ ٙئيْ وٚبن ىَي. ىٍ أه ،ر ډىياوٍ اْ وٚبن ىَٕياثَ ىٕشًٍ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اي ٍٵشبٍ ػَؤٵَىْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ثبٙي ي اځَ ىٍ ثَ

ر ډىياوٍ إٕٓت ُا ثبٙي ىي اهَاع ٙين ٍا ډٓ دٌَٔٔڈ ٔب وٍ. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دٕبډي ٍٵشبٍ ػَؤدٕبډيْ ډبو ًٍٝر ثبٔي ثٍَٕٓ ٽَى ٽٍ آٔب ډظلاً

 و٪َ ومًىٌ ي اُ ٕبَٔ ٍيٗ َبْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ إشٶبىٌ ٽَى.‎ثُشَ إز اُ آن َٝٳ

 اػتفبدُ اص ووتشیي پبػخ هَثش 

اُ و٪َ ٙير ٍٵشبٍ ي اطَْ ٽٍ ٍيْ ىٔڂَان ډٓ ځٌاٍوي اُ ٽڈ ثٍ ُٔبى ىٍػٍ ثىيْ ٽَى. ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ر ډىياوٍ ٍا ډٓ سًانٍٵشبٍَبْ ػَؤ

طَ وجًى ډٓ سًاوٕڈ اُ ٫ ٽىٕڈ. ىٍ ََ ًٍٝسٓ ٽٍ آن ٍٵشبٍ ډاىٍ ََ ډًٹٮٕشٓ ثُشَ إز اُ ٽمشَٔه ٍٵشبٍْ ٽٍ ٵپَ ډٓ ٽىٕڈ ډًطَ إز، َٙي

٘ ډىٶٓ ىٔڂَان ىٍ ثَاثَ ٍٵشبٍ ػَؤسمىياوٍ ٵَى ٽمشَ اكشمبڃ ياٽىأه اډَ ثب٭ض ډٓ ًٙى  ٔټ ىٍػٍ ثبلاسَ إز إشٶبىٌ ٽىٕڈ.ٍٵشبٍْ ٽٍ 

إشٶبىٌ اويٻ اُ ّٕز َب ي  ډلأڈ ثًىن، ٭يڇ يػًى سُئي، ٦ٕق ډش٦ًٕٓ اُ ثچىيْ ٝيا ي ،طًَٙى. اُ ډٚوٍٞ َبْ ٽمشَٔه دبٕن ډا

 َبْ ثيوٓ ډٓ ثبٙي.‎وٚبوٍ

 خشأت هٌذی فضایٌذُ 

اٵِأ٘ ىاى. اٵِأ٘ ٙير ٍٵشبٍ ر ډىياوٍ هبٝٓ ٵَى ٍا ثٍ َيٳ هًى وَٕبوي، ډٓ سًان ٙير آن ٍٵشبٍ ٍا ػَؤ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍٵشبٍ

اُ ػملار ډشٶبير ي سٲَٕٕ ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ٽلاډٓ ډٓ ثبٙي. ثَاْ ډظبڃ ډٓ سًان ىٍ ثَاثَ ىيٕشٓ ٽٍ ثٍ ٙمب ٕٕڂبٍ  ػَؤسمىياوٍ ٙبډڄ إشٶبىٌ

 ي ٍا ٹجًڃ ٽىٕي، ثٍ سَسٕت اُ ػملار َُٔ إشٶبىٌ ٽَى: ٳ اسٮبٍٳ ٽَىٌ ي اَٝاٍ ىاٍى ٽٍ سٮبٍ

 ډشٚپَڇ، ډه ٕٕڂبٍ ومٓ ٽٚڈ. -

 وٍ ډه ٕٕڂبٍ ومٓ ٽٚڈ. -

 ډه ٕٕڂبٍ ىيٕز وياٍڇ، اَٝاٍ وپه. -

 اَٝاٍ سً ډَا وبٍاكز ډٓ ٽىي. -

 اځَ ثٕٚشَ اَٝاٍ ٽىٓ ډؼجًٍڇ أىؼب ٍا سَٻ ٽىڈ . -

ثٍ ًٍٝر  سه ٝيا ډلپڈ سَ ٙيٌ ٔب سمبٓ ؿٚمٓ سٲَٕٕ ٽىي. ثَاْ ډظبڃَمَاٌ ثب ػملار ٵًٷ ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ٽلاډٓ وِٕ ثبٔي  -

 ډٖشٺٕڈ سَْ ًٍٝر ډٓ ځَٕى.
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 فلل ؿـن

 

 ّیدبًبت تیشیهذ
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 هْبست همبثلِ ثب خلك هٌفی

َٕـپٔ ٍا  ٔٮىٓ ٱمڂٕىٓ ي ٔإٓ دئيٌ اْ ٵَاځَٕ إز. سٺَٔجبً ،اٵَٖىځٓ وٍ سىُب ثٍ ٭ىًان ٔټ دئيٌ ثبڅٕىٓ ثچپٍ ىٍ ٙپڄ هٶٕٴ سَ آن

ومٓ سًان ٔبٵز ٽٍ ىٍ ُډبوٓ اُ ُويځٓ سؼَثٍ ٱمڂٕىٓ ٍا وياٙشٍ ثبٙي. اٵَٖىځٓ وِٕ ډبوىي هٚڈ، ػِي َٕؼبن َبْ دبٍٔ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى 

ٽٍ وٕبُ ثٍ هيډبر ثبڅٕىٓ دٕيا اٵَٖىٌ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثب اوٖبن ثٍ ىوٕب ډٓ آٔي. كييى ثٕٖز ىٍٝي اوٖبن َب ُډبوٓ اُ ُويځٓ هًى ثٍ كيْ 

دبٔبن وًػًاوٓ ي آٱبُ ػًاوٓ إز. ثٍ أه سَسٕت ػمٮٕز وًػًان ثب سًػٍ ثٍ ىٍ ډٮَٟ  ،#. ايع اٵَٖىځ2004ٓٽىىي $ىاثًٖن ي ىيُيآ،  ډٓ

بٌ وِٕ ډجشىٓ ثَ ًٌٕٙ َبْ ه٦َ ثًىوٚبن، ػمٮٕز َيٳ ډىبٕجٓ ثَاْ آډًُٗ ًٌٕٙ ډٺبثچٍ ثب هچٸ ډىٶٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي. أه ٽبٍځ

  .ٙىبهشٍ ٙيٌ دٕٚڂَْٕ اُ اٵَٖىځٓ ي ډٺبثچٍ ثب هچٸ ډىٶٓ ٥َاكٓ ٙيٌ إز

 تؼشیف افؼشدگی

اٵَٖىځٓ اهشلاڃ وٖجشب ٙبٔٮٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ كشمبً ثبٔي س٤ًٕ ٍيان ٙىبٓ ٔب ٍيان دِٙټ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍډبن ًٙى. يڅٓ ٙپڄ ٱَٕ 

ثب اٵَٖىځٓ ثبڅٕىٓ ٵَٷ  ،ٽىٚٓ وبٙٓ اُ آن ډٚبثُٓ ثب اٵَٖىځٓ ثبڅٕىٓ ىاٍى ٽٍ اُ و٪َ ٙير ي ډِٕان ثي ثبڅٕىٓ اٵَٖىځٓ وِٕ ٭لأڈ سٺَٔجبً

#. اٵَٖىځٓ ٭لأڈ ډشٮيىْ ىاٍى ي ثَ سمبڇ اثٮبى ُويځٓ سإطَٕ ډٓ ځٌاٍى. ٭لأڈ اٵَٖىځٓ ٍا ډٓ سًان ثٍ 2004ىاٍى $ ىاثًٖن ي ىيُيآ، 

 ًٍٝر َُٔ ىٕشٍ ثىيْ ٽَى: 

 ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ َُٔ ٍا ثٍ يػًى ډٓ آيٍى: ،ثَ اكٖبٕبر ٙوٜسإطَٕ اٵَٖىځٓ 

 ٓٱمڂٕى 

 ٖٓا٦١َاة، وڂَاوٓ ي ىڅًاد 

 .#اكٖبٓ ځىبٌ $يٹشٓ ٽبٍْ هًة دٕ٘ ومٓ ٍيى، ٵَى اٵَٖىٌ اكٖبٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ٽًسبَٓ ٽَىٌ ي ډٺَٞ إز 

 هٚڈ ي ٭ٞجبوٕز 

 شَٔه ىڅٕڄ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي ي ځبَٓ هًة ي ځبَٓ ثي وًٕبن هچٸ $ي١ٮٕز ٍيكٓ ي كبڃ ٵَى اٵَٖىٌ ثيين ىڅٕڄ هبٛ ٔب ثب ٽم

 إز#.

  .#اكٖبٓ ىٍډبويځٓ $ا٭شٺبى ثٍ أىپٍ َٕؾ ٽبٍْ اُ ىٕش٘ ثَ ومٓ آٔي ي َٕـپٔ ومٓ سًاوي ثٍ اي ٽمټ ٽىي 

 .#اكٖبٓ وباډٕيْ $اي١ب٫ َمٍٕٚ َمٕه ٥ًٍ هًاَي ډبوي ٔب ثيسَ هًاَي ٙي. آٔىيٌ سبٍٔټ إز ي اډٕيْ ثٍ آٔىيٌ وٕٖز 

  ٍٓا ىيٕز ىاٍى#. ثٓ سٶبيسٓ $ثٓ سٶبيسٓ وٖجز ثٍ وِىٔپبن ي ٽٖبوٓ ٽٍ ٵَى آن َباكٖب 

 سإطَٕ اٵَٖىځٓ ثَ ي١ٮٕز ػٖمٓ ٵَى ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ َُٔ ٍا ثٍ يػًى ډٓ آيٍى:

 اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ هًاة 

 اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ اٙشُب 

 اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ يُن 

 ٔجًٕز 

 َبوٍ ىٍ هبوڈ َبسٲَٕٕ ىٍ ٭بىر ډب 

 ٓسمبٔڄ ػىٖٓ ٽبَ٘ سئٍؼ 

 سإطَٕ اٵَٖىځٓ ثَ ٍٵشبٍ ٵَى ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ َُٔ ٍا ثٍ يػًى ډٓ آيٍى:

 ځٍَٔ ٽَىن ثيين ىڅٕڄ هبٛ ٔب ثب ٽمشَٔه ىڅٕڄ 

 .#ٽىبٌٍ ځَْٕ اُ ىٔڂَان ي اوِيا $ٵَى اٵَٖىٌ سىُبٔٓ ٍا ثٍ َٙٽز ىٍ ډُمبوٓ ي ثًىن ىٍ ٽىبٍ ىٔڂَان سَػٕق ډٓ ىَي 

 ٙينُيى اُ ٽًٌٍ ىٍ ٍٵشه ي ٭ٞجبو ٓ 

 ًثَاْ ٵَى ډُڈ ثًى، ومبٔبن ډٓ ًٙى.  وياٙشه اوڂٌِٕ ثٍ ًٍٝر ثٓ سًػُٓ ي اَمٕز وياىن ثٍ آوـٍ ٽٍ ٹجلا 

 ََْ٭يڇ سًػٍ ثٍ آٍإشڂٓ ي ي١ٮٕز ٩ب 
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 ُڅٌر وجَىن اُ آوـٍ ٽٍ ٹجلاً ډًٍى ٭لاٹٍ ثًى $اځَ ٵَى ٹجلاً اُ هَٔي، سمبٙبْ سچًًِٔٔن، ځَىٗ ي ... څٌر ډٓ ثَى، كبلا َٕؾ ٔټ ا 

 آن ٽبٍَب ثب٭ض هًٙلبڅٓ ٵَى ومٓ ًٙى#.

 ډَٞٳ ثٓ ٍئٍ ىاٍي 

 ٌَډٚپڄ ىٍ ٽبٍ، سلٕٞڄ، هبوٍ ىاٍْ ي ُويځٓ ٍيُډ 

 َّْهٖشڂٓ، وياٙشه سًان ي او 

 َْٕډٚپڄ ىٍ سٞمٕڈ ځ 

 .#ډٚپڄ ىٍ سمَٽِ $ٵَى اٵَٖىٌ ثٍ ٕوشٓ ډٓ سًاوي ثَ ٽبٍْ، ډظڄ ډ٦بڅٮٍ سمَٽِ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ إٓبوٓ كًإ٘ دَر ډٓ ًٙى 

 ٍ٪ډٚپڄ ىٍ كبٵ 

 سإطَٕ اٵَٖىځٓ ثَ اٵپبٍ ي ثبيٍَبْ ٵَى، ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ َُٔ ٍا ثٍ يػًى ډٓ آيٍى:

  إز ي َٕؾ ډًٵٺٕشٓ ىٍ ُويځٓ وياٙشٍ إز.  "ٙپٖز هًٍىٌ"ا٭شٺبى ثٍ أه ٽٍ ٔټ ٵَى 

  .#اوشٺبى اُ هًى $ٵَى اٵَٖىٌ ثَاْ ََ اسٶبٷ ثيْ هًى ٍا َُٕو٘ ډٓ ٽىي 

 ٍأه ٽٍ آٔىيٌ سبٍٔټ إز ي َٕؾ سٲَٕٕ ډظجشٓ اسٶبٷ ووًاَي اٵشبى#.  وباډٕيْ $ا٭شٺبى ث 

 .#ىٍډبويځٓ $ا٭شٺبى ثٍ أه ٽٍ َٕـپٔ ومٓ سًاوي ثٍ اي ٽمپٓ ٽىي ي هًىٗ وِٕ ٽبٍْ اُ ىٕش٘ ثَ ومٓ آٔي 

 .ا٭شٺبى ثٍ أه ٽٍ ډًػًى ثٓ اٍُٙٓ إز ي ثٍ َٕؾ ىٍىْ ومٓ هًٍى 

 

ز َمٍ ٔب ثوٚٓ اُ ٭لأڈ ٵًٷ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ٭لأڈ اٵَٖىځٓ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ډشٶبير ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٵَى اٵَٖىٌ ډمپه إ

سَ ثبٙىي، ٙير ىٍ ٔټ ٵَى ثٕٚشَ ثًىٌ ي وِٕ ٙئيثًىٌ ي ََ ٽٔ ثوٚٓ اُ أه ٭لأڈ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىي. ََ ٹيٍ سٮياى أه ٭لأڈ 

ىي ٽڈ إز، اځَ أه ٭لأڈ ډَسجبً سپَاٍ ومٓ ًٙوي، اځَ ثٕٚشَ اُ ؿىي ٍيُ اٵَٖىځٓ وِٕ ثٕٚشَ إز. اځَ سٮياى ٭لأمٓ ٽٍ ٵَى سؼَثٍ ډٓ ٽ

ىاىن  ٵَى ٭چز هبٝٓ ىاٍى $ډظلاً اُ ىٕزاكشٓ سًاوبٔٓ َبْ ٵَى أؼبى ومٓ ٽىىي ي اځَ وبٍ ٥ًڃ ومٓ ٽٚىي، اځَ ډٚپڄ ػيْ ىٍ ٽبٍ ي

ډظلاً ثڂً ډڂً ثب َمَٖ، سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ډبوىي  ،َاى ىٔڂَٽٖٓ ٔب ؿِْٕ، ٙپٖز ىٍ ٽبٍ ٔب سلٕٞڄ ي و٪بَٔ آن، ډٚپڄ ىٍ ٍياث٤ ٵَى ثب اٵ

وِىٔټ ٙين ثٍ ُډبن ٭بىر ډبَبوٍ ىٍ هبوڈ َب#، اكشمبلاً ٱمڂٕىٓ ي ثٓ كًٝچڂٓ ٵَى ٱَٕ ٭بىْ ي ثٕمبٍځًوٍ ومٓ ثبٙي ي اكشٕبع ثٍ ىٍډبن 

ثٍ ٵَى ٽمټ ٽىي. ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ي ٔب ىٍ  هبٝٓ وياٍى. ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ اكشمبلاً َٙٽز ىٍ ٽبٍځبٌ ډٺبثچٍ ثب هچٸ ډىٶٓ ډٓ سًاوي

َبْ ًٽَ ٙيٌ ىٍ أه ٽبٍځبٌ ثبُ َڈ أه كبلار اىاډٍ ىاٙز، ثُشَ إز ٵَى ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ثٍ ‎ًٍسٓ ٽٍ دٔ اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن سًٍٕٝٝ

 ٔټ ډشوٜٞ $ٍيان ٙىبٓ ٔب ٍيان دِٙټ# ډَاػٮٍ ٽىي. 

ٍ و٪َ ډٓ ٍٕي اٵَاى ډوشچٴ ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ډٚبثٍ، ثٍ ٥َُ ډشٶبيسٓ ٍٵشبٍ ٽَىٌ، اٵَٖىځٓ ثب ٵَأىي سٶپَ ٵَى ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ىاٍى. ث

اكٖبٓ ډشٶبيسٓ ىاٙشٍ ي اٵپبٍٙبن ډشٶبير إز. آٔب ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ٭چز ٍٵشبٍ ََ ٵَىْ و٫ً اكٖبٓ ايٕز؟ دٔ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ 

ُ ٵپَ اٵَاى وِٕ سٮٕٕه ٽىىيٌ اكٖبٓ آن َبٕز. دٔ ثُشَٔه اٵَاى، ثبٔي اكٖبٓ آن َب ٍا وِٕ سٲَٕٕ ىَٕڈ. اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٚوٜ ٙي ٽٍ ٥َ

 ٍاٌ ثَاْ سٲَٕٕ اكٖبٓ $ي ىٍ وشٕؼٍ ٍٵشبٍ# ٽٖٓ، سٲَٕٕ اٵپبٍ ايٕز. 

 تغییش افکبس هٌفی خَدآیٌذ هستلضم چٌذ گبم اسبسی است:

ػب ا٦ٝلاف اٵپبٍ ډىٶٓ هًىآٔىي ثٍ أه ځبڇ ايڃ ٙىبٕبٔٓ اٵپبٍ ډىٶٓ هًىآٔىي إز. ووٖشٕه ځبڇ ىٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٙىبهشه آوُبٕز. ىٍ أه 

ؿًن ثيين أىپٍ ٵَى  .ىڅٕڄ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ٽٍ أه اٵپبٍ ډىٶٓ َٖشىي. ؿًن اكٖبٓ ثيْ ىٍ ٵَى أؼبى ډٓ ٽىىي ي هًىآٔىي ډٓ ثبٙىي

ز. يػًى اكٖبٓ ډىٶٓ ثوًاَي ثٍ َٕاٱ٘ ډٓ آٔىي. ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ آن َب طجز ثلاٵبٝچٍ آوُب ىٍ ػييڃ اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ إ

وٚبن ىَىيٌ يػًى اٵپبٍ ډىٶٓ هًىآٔىي إز. ٵَى ثبٔي اثشيا اكٖبٓ هًى ٍا ىٍ ٕشًن ډَث٣ً ثٍ اكٖبٓ وًٙشٍ ي ٕذٔ ٽىي ثٍ ٔبى آيٍى 

ٽٍ أه اكٖبٓ ىٍ ؿٍ َٙا٦ٔٓ أؼبى ٙيٌ إز. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ يٹشٓ أه اكٖبٓ أؼبى ٙي ىٍ ؿٍ ډًٹٮٕشٓ ٹَاٍ ىاٙز ي ؿٍ ٽبٍ ډٓ 

. أه ا٥لا٭بر ٍا وِٕ ىٍ ٕشًن ډَث٣ً ثٍ ډًٹٮٕز ډٓ ؤًٖي. ٕذٔ ٵَى اُ هًى ډٓ دَٕي ٽٍ ىاٍى ثٍ هًى ؿٍ ډٓ ځًٔي؟ ثٍ ٭جبٍر ٽَى
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ىٔڂَ ٵَى ٕٮٓ ډٓ ٽىي اٵپبٍ هًى ىٍ َمبن ُډبن ٍا ىٍ ٕشًن ډَث٣ً ثٍ اٵپبٍ ٔبىىاٙز ٽىي. آن َب ٍا ثٍ َمبن ٙپچٓ ٽٍ ثٍ ًَى٘ ډٓ 

ٔټ ٍا اُ ٹچڈ وٕىياُى. وپشٍ ډُڈ أه إز ٽٍ أه ػييڃ ثبٖٔشٓ ىٍ َمبن ُډبوٓ ٽٍ اكٖبٓ ډىٶٓ يػًى  آٔي ثىًٖٔي ي ٕٮٓ ٽىي َٕؾ

 وًٙشٍ ًٙى. ،ىاٍى

ثٍَٕٓ ه٦بَبْ ٙىبهشٓ إز. اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ اُ ػُبسٓ ثٍ َڈ ٙجٍٕ َٖشىي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ه٦بْ ډًػًى ىٍ اٵپبٍ  ،ځبڇ ىيڇ

 كبلا آن َب ٵپَ ډٓ"هًىآٔىي ډىٶٓ ٥جٺٍ ثىيْ ٙيٌ ي ا٦ٝلاكبً ه٦بَبْ ٙىبهشٓ وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي. ډظلاً ثٍ أه اٵپبٍ ډىٶٓ سًػٍ ٽىٕي: 

؛ "َ ي ي٬١ ډه ثٍ و٪َٗ هىيٌ ىاٍ إزٕ" ؛"اُ ىٕز ډه ٍوؼٕيٌ إز"؛ "كشمبً اُ ډه ثيٗ آډيٌ"؛ "ٽىىي ٽٍ ډه آىڇ دَ ډي٭بٔٓ َٖشڈ

 ."ىڅ٘ ومٓ هًاَي ٽٖٓ ډشًػٍ ًٙى"ي  "كشمبً ٭ٞجبوٓ إز"

 ٽىي اٵپبٍ، اكٖبٕبر ٔب ٭ٺبٔي ًَه ىٔڂَان ٍا ډٓ هًاوي ٔب ٕٮٓ ډٓ« ه٦بْ ٙىبهشٓ»ىٍ سمبڇ أه ډًاٍى، ٵَى ىاٍاْ  ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي

چمبً دبٕن ن اٵپبٍ ىٔڂَان ٍا ىاٍى؟ ډٖهًاوي ىٔڂَان ٍا كيٓ ثِوي ي اُ ًٕٔٓ ثٍ كيٓ هًى ا٭شٺبى ٽبډڄ ىاٍى. يڅٓ آٔب اوٖبن ياٹٮبً سًاوبٔٓ

 ،"اوٖشٍ اڇ ٽبٍْ ٍا ىٍٕز اوؼبڇ ىَڈَٕؾ يٹز وشً" ،"َمٍ ُويځٓ اڇ دَ اُ ٙپٖز إز"ي: َب وِٕ سًػٍ ٽى‎ٕډىٶٓ إز. ثٍ أه ډظبڃ

آٔب سمبڇ أه ډًاٍىْ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ٽبډلاً ىٍٕز إز؟ ډظلاً آٔب ٵَىْ يػًى ىاٍى ٽٍ ياٹٮبً . "اٝلاً ثچي وٕٖشڈ"ي  "وٕٖشڈ ډبىٍ هًثٓ"

وشًاوٖشٍ ثبٙي كشٓ ٔټ ٽبٍ ٍا ىٍٕز اوؼبڇ ىَي؟ ډٖچمبً أه ٥ًٍ وٕٖز ي ىٍ ډظبڃ َبْ ځٶشٍ ٙيٌ كشمبً ډًاٍىْ اُ ډًٵٺٕز، ىٍٕز اوؼبڇ 

 يػًى ىاٍى. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ أه ډًاٍى ثٍ وپبر ډظجز سًػُٓ وٚيٌ إز.  ىاىن ٽبٍَب ٔب ثچي ثًىن

اډب ؿَا ځبَٓ اوٖبن َب أه ٥ًٍ ٵپَ ډٓ ٽىىي؟ ځبَٓ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر ىٍ ًَه اوٖبن سلَٔٴ ډٓ ًٙى. أه سلَٔٴ َب َمبن ٥ًٍ 

بځًوٓ ٩بََ ډٓ ًٙوي. ډظبڃ َبْ ثبلا ىي ومًوٍ اُ أه ٽٍ ًٽَ ځَىٔي ه٦بَب ٔب سلَٔٴ َبْ ٙىبهشٓ وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي ي ثٍ اٙپبڃ ځًو

، ٵَى سلاٗ ډٓ ٽىي "ًَه هًاوٓ"وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي. ىٍ  "اډَ ډظجز ثٓ سًػُٓ ثٍ"ي ىيډٓ  "ًَه هًاوٓ"ه٦بَب َٖشىي. ايڅٕه ډًٍى، 

ى ډىٶٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ٵَى وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٵٺ٤ ډًاٍ "ثٓ سًػُٓ ثٍ اډَ ډظجز"اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي سمبٔلار ىٔڂَان ٍا كيٓ ثِوي. 

 سًػُٓ ثٍ ډًاٍى ډظجز ومٓ ٽىي. 

إز. أه ه٦بْ ٙىبهشٓ ځًٔبْ أه إز ٽٍ اځَ ٵَى ثٍ ٽبډڄ سَٔه ي ثبلاسَٔه ٦ٕق  "سٶپَ َمٍ ٔب َٕؾ"ٔپٓ ىٔڂَ اُ ه٦بَبْ ٙىبهشٓ 

ْ ٔټ اډشلبن سلاٗ ُٔبىْ ٽَىٌ ي ومٌَ اٗ ډًٍى و٪َ هًى وَٕي، ځًٔٓ َٕؾ ډًٵٺٕشٓ ثٍ ىٕز وٕبيٍىٌ إز. ثَاْ ډظبڃ ىاوٚؼًٔٓ ثَا

سلاٗ َبٔڈ َٕؾ ٵبٔيٌ اْ وياٙشٍ ي "وٖجز ثٍ اډشلبن ٹجچٓ هٕچٓ ثٕٚشَ ډٓ ًٙى، يڅٓ ثٍ كي أيٌ آڃ هًى ومٓ ٍٕي. يْ ٵپَ ډٓ ٽىي 

بڇ سلاٗ َب ي ډه آىڇ ٙپٖز هًٍىٌ اْ َٖشڈ ي سم". كبڃ اځَ أه ىاوٚؼً ٵپَ ٽىي ٽٍ "ِ وٖجز ثٍ ٕبثٸ سٲَْٕٕ وپَىٌ إزَٕؾ ؿٕ

 وبڇ ثَى.  "سٮمٕڈ ډجبڅٲٍ آډِٕ"ډٓ سًان اُ ه٦بْ ٙىبهشٓ ىٔڂَْ ثٍ وبڇ  ،"سمبڇ ُويځٓ اڇ ثٓ كبٝڄ ثًىٌ

سًػٍ ٽىي. ثَاْ ډظبڃ يٹشٓ ٽٖٓ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ٵَى ثوٚٓ اُ ياٹٮٕز َب ٍا وئيٌ ي ٵٺ٤ ثٍ ياٹٮٕز َبْ ډلييىْ  "ٵٕچشَ ًَىٓ"

ََ يٹز ثب ٽٖٓ ىيٕز ٙيٌ اڇ، وشًاوٖشٍ "ٔب  "ٓ ډَٞٵٓ َٖشڈ ي ثٍ ىٍىْ ومٓ هًٍڇډه آىڇ ث" ،"َٕؾ ٽٔ ډَا ىيٕز وياٍى"ځًٔي  ډٓ

أه ٽٍ ډبىٍٗ ثٍ اي  ىٍ ياٹ٬ ومٓ سًاوي َٕؾ ډًٍىْ ٍا ٽٍ هلاٳ أه اٵپبٍ ٍا وٚبن ىَي ثٍ ٔبى آيٍى. ډظلاً. " يٕشٓ اڇ ٍا كٶ٨ ٽىڈاڇ ى

ځَٕوي، ٔب أه ٽٍ اي سىُب ٽٖٓ إز ٽٍ ػِيٌ َبٔ٘ ىٍ ٽلآ ىٕز ثٍ ىٕز ډٓ هٕچٓ ٭لاٹٍ ىاٍى ٔب ىيٕشبوٓ ىاٍى ٽٍ ثب اي سمبٓ ډٓ 

 ځَىى.  

ځبَٓ ايٹبر اٵپبٍ هًىآٔىي ډىٶٓ ٵَى ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى آٔىيٌ إز، ٔٮىٓ آن ؿٍ ٍا ٽٍ ثَاْ آٔىيٌ دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽىي ثٕٚشَ ډىٶٓ إز. 

ىٍ ډًٍى ثٍ و٪َ ومٓ ٍٕي ؿىٕه دٕ٘ ثٕىٓ َبٔٓ  ."ًٗ ووًاَي ٽَى٦مئىڈ ٽٍ ثٍ كَٵڈ ځډ" ،"كشمبً اډشلبوڈ ٍا هَاة هًاَڈ ٽَى"ډظلاً 

وبډٕيٌ ډٓ ًٙى. ځبَٓ ايٹبر  "دٕ٘ ځًٔٓ"بٙىي. أه ه٦بْ ٙىبهشٓ ثٍ هًٞٛ اځَ سب أه كي ٔټ ٥َٵٍ ث آٔىيٌ ٽبډلاً ىٍٕز ثبٙىي؛

ًٙى. ډظلاً ‎ٔبى ډٓ "ىٍٙز ومبٔٓ"ثب وبڇ  . اُ أه ه٦باٵپبٍ ٵَى اٱَاٷ آډِٕ َٖشىي ي ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ډ٫ً١ً ٍا هٕچٓ ثٍِٿ ډٓ ٽىي

 "سمبڇ ُويځٓ اڇ هَاة ٙي."ٔب  "اٵش٢بف ٙي." ،"آثَئڈ ٍٵز."
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ُډبوٓ إز ٽٍ ٵَى ثيين ىڅٕڄ ٽبٵٓ ي َٝٵبً ثٍ ٭چز اكٖبٕٓ ٽٍ ىاٍى ٹ٢بير ډٓ ٽىي. ډظلاً ٵَىْ ٽٍ ا٦١َاة ىاٍى  "إشيلاڃ اكٖبٕٓ"

 "بٷ ثيْ ثٕبٵشي.وڂَان َٖشڈ دٔ كشمبً ٹَاٍ إز اسٶ"ډٓ ځًٔي: 

ډٓ ثَهٓ اٵَاى ثبٔيَب ي وجبٔيَبْ ُٔبىْ ٍا ثَاْ هًى ي ىٔڂَان ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَوي. ََ ؿىي يػًى أه ثبٔيَب ي وجبٔيَب سب كيْ اوڂٌِٕ أؼبى 

اوي س٢مٕه ومٓ سً "وجبٔي أه كَٳ ٍا ډٓ ُى"، ٔب "ثبٔي ومٌَ هًثٓ ثڂَٕڇ"ٽىي يڅٓ ومٓ سًاوي ؿِْٕ ٍا س٢مٕه ٽىي. ډظلاً ځٶشه أىپٍ 

ٽىىيٌ أه ثبٙي ٽٍ آن ٵَى ياٹٮبً ومٌَ هًثٓ ثڂَٕى، ثچپٍ سىُب اطَْ ٽٍ أؼبى ډٓ ٽىي أه إز ٽٍ اځَ ٵَى ومٌَ هًثٓ وڂَٕى هًى ٍا 

 وبڇ ىاٍى.  "ثبٔيَب"َُٕو٘ ٽىي ٔب ثٍ ٭چز كَٵٓ ٽٍ ىٔڂَْ ُىٌ ٙئياً ٭ٞجبوٓ ثبٙي. أه ه٦ب، 

. اٵَاى ٱمڂٕه ي اٵَٖىٌ سمبٔڄ ُٔبىْ ىاٍوي ٽٍ وبڇ َب ي اڅٺبثٓ ٍا ثٍ هًى ىَىي. آن َب هًى ٍا سىجڄ، ثٓ ٭١ٍَ، هىڀ ي و٪بَٔ آن ډٓ وبډىي

ثٖٕبٍْ ايٹبر كشٓ ىٔڂَان ٍا وِٕ ثٍ َمٕه وبڇ َب ي هًٕٞٝبر ډچٺت ډٓ ٽىٕڈ ٔب كبىطٍ اْ ٍا ثيثوشٓ ډٓ وبډٕڈ. أه ه٦بْ ٙىبهشٓ 

 وبڇ ډٓ ځَٕى.  "ثَؿٖت ُىن"

ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى اٵَٖىٌ هًى ٍا ډٖئًڃ يٹب٬ٔ ي كًاىص ډىٶٓ ډٓ ىاوىي. آن َب ََ كبىطٍ ډىٶٓ ٍا ثٍ هًى وٖجز ىاىٌ ي ثٍ هب٥َ آن هًى ٍا 

 اسٶبٷ اي ىٍٓ ډٓ هًاويوي ؛ ؿًن ډٮشٺيوي ثبٔي ثٍَُٕو٘ ډٓ ٽىىي. ډظلاً ډمپه إز هًى ٍا ډٖئًڃ ٙپٖز ىيٕشٚبن ىٍ اډشلبن ثياوىي

 "ٙوٞٓ ٕبُْ"َٕوي. أه ه٦ب ٍا سب اي َڈ ٔبى ثڂَٕى. ٔب اځَ ٍاث٦ٍ ٙبن ثب ىيٕشٓ ثٍ َڈ هًٍىٌ سمبڇ سٺََٕٞب ٍا هًى ثٍ ٭ُيٌ ډٓ ځ

 ٙىبهز ه٦بَبْ ٙىبهشٓ ډًػًى ىٍ اٵپبٍ ٽمټ ُٔبىْ ثٍ سٲَٕٕ آن َب ډٓ ٽىي. ىي. وبډ‎ډٓ

ٌ َبْ ىٔڂَْ وِٕ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب اٵپبٍ ډىٶٓ يػًى ىاٍى. ابْ ٙىبهشٓ، ٍځبڇ ًٕڇ ثٍَٕٓ ىلأڄ ي ًٙاَي إز. ٭لايٌ ثَ ثٍَٕٓ ٽَىن ه٦بَ

 ډظلاً ډٓ سًان ىلأڄ ي ًٙاَيْ ٍا ٽٍ ثَ څٍ ي ٭چٍٕ ٵپَ ډىٶٓ يػًى ىاٍى ٍا ثٍَٕٓ ٽَى. 

سَ ثًىٌ ي اكشٕبع ٭لايٌ ثَ أه ٍٕ ځبڇ ٍيٗ َبْ ىٔڂَْ وِٕ ثَاْ ٽمټ ثٍ سٲَٕٕ اٵپبٍ يػًى ىاٍى. ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٕبَٔ ٍيٗ َب سوٞٞٓ 

ثٕٚشَْ ثٍ ٽبٍ ثب ٔټ ډشوٜٞ ىاٍى اُ ًٽَ آن َب هًىىاٍْ ډٓ ًٙى. ٭لايٌ ثَ ډًاٍىْ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، سًٍٕٝ َبٔٓ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ 

 ٍ٭بٔز آن َب ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ ٽىي ثَ كبڅز ٱمڂٕىٓ هًى ډٖچ٤ ٙيٌ ي ٍيكٍٕ ثُشَْ دٕيا ٽىىي. 

 هْبست وٌتشل خـن

  همذهِ

هٚڈ  ىپٍٔثب سًػٍ ثٍ ا ٓ، يڅٍيى ٓډ ٍثٍ ٙمب ٍٔدب َْب ؼبنٕإز ٽٍ ػِء َ ٓٮ٥ٕج ٓإز. اځَ ؿٍ هٚڈ اكٖبٕ ْٙڂَدَهبډٺيډٍ  هٚڈ

 ْدَهبٙڂَاوٍ ١َيٍ َٕػبډٮٍ دٖىياوٍ ي ٱ ْا ًٌٕي ډُبٍ هٚڈ ي اثَاُ ٍوؼ٘ ثٍ ٙ ٔٓسًاوي ډىؼَ ثٍ ٍٵشبٍ دَهبٙڂَاوٍ ًٙى، ٙىبٕب ٓډ

 دَىاُى.  ٓهٚه ډ َٕٱ ًٌٕآن ي اثَاُ آن ثٍ ٙ زَٔٔ، ډيهٚڈ ًٌْ َبٕٽبٍځبٌ ثٍ ٙ هٔإز. ا

 ؼت؟یچ خـن

إز ٽٍ ٵَى  ٦ٓٔډًػًى ُويٌ وٖجز ثٍ َٙا ٓٮٕهٚڈ ياٽى٘ ٥جًٙى.  ٓاثَاُ ډ ٓؼبوٕي َ ٓإز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ػٖمبو ٓاكٖبٕ هٚڈ

 ىپٍٔا ثبثَيى.  ٕ٘د ئٙي زَٕٙي٫ ٙيٌ ي سب اكٖبٓ ٭ٞجبو ىئوبهًٙب ٴٕهٶ ؼبنَٕ ټٔسًاوي اُ  ٓكٖبٓ ډ هًٔٙى. ا ٓډ ٓىؿبٍ وبٽبډ

ي ولًٌ اثَاُ هٚڈ س٤ًٕ ٵَى  ٶشيٕاسٶبٷ ث ْبىٔىٍ ډًاٍى ُ ،ثبٙي بىُٔ ٓچٕآن ه ٙير ٓيٹش ٓ؛ يڅي لاُڇ إز ٓٮ٥ٕج ٓهٚڈ اكٖبٕ

 سًاوي ډٚپڄ ٕبُ ًٙى. ٓډىبٕت وجبٙي، ډ

  ٓكٌٳ ٽَى يڅ ٍٓا اُ ُويځ زٕسًان هٚڈ ي ٭ٞجبو ٓكبڃ اځَ ؿٍ وم هٔثب ا ، وبٕبُځبٍاوٍ إز.ٓاٽظَ ډًاٍى ٍٵشبٍ ٵَى ٭ٞجبو ىٍ

 ٽبٍځبٌ. ڈٕدَهبٙڂَاوٍ وياٙشٍ ثبٙ ٍْٵشبٍَب ڈٕسًاو ٓډ ٓيڅ ڈًٔٙ ٓ٭ٞجبو ٓځبَ ڈٔډب كٸ ىاٍ ڂَٔسًان آن ٍا ٽىشَڃ ومًى. ثٍ ٭جبٍر ى ٓډ
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 ټٔ .َويٕدَهبٙڂَاوٍ هًى ٍا ثڂ ٍْٵشبٍَب ْهًى ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ػچً زٕ٭ٞجبو ِانٕآډًُى ٽٍ ؿڂًوٍ ډ ٓډ بنٔهٚڈ ثٍ ىاوٚؼً زَٔٔډي

ٽَىن  آن ٍا  يإاُ ٙير د ٕ٘ىاى ي د ٜٕثشًان آن ٍا سٚو ،هٚڈ ؼبىٔز ٽٍ ثٍ ډل٠ اإ هٔډُڈ ىٍ ډًٍى ٽىشَڃ هٚڈ ا بٍٕوپشٍ ثٖ

. ئومب ٓٔكٖبٓ ٙيٌ ي آوُب ٍا ثٍ ډل٠ ثَيُ ٙىبٕب ٘ٔهً ٍهٚڈ ى ؼبىٔا ٍٕٽبٍ ثُشَ إز ٵَى وٖجز ثٍ ٭لائڈ ايڅ هٔا ْٽىشَڃ ومًى. ثَا

 ثَيُ هٚڈ ٭جبٍسىي اُ :  ڈٔ٭لا ٓ. ثَهٖزٕو پٖبنٔ٭لائڈ ىٍ سمبڇ اٵَاى  هٔا

 ١َثبن ٹچت  ٘ٔاٵِا -

 ٵٚبٍ هًن  ٘ٔاٵِا -

 ځٚبى ٙين ډَىډټ ؿٚڈ  -

 ډىٺج٠ ٙين ٭٢لار  -

 # ٓيځٍٔوڂَ بٍٔوڀ ؿٌَُ $َٕم ٙين  َٕٕسٲ -

 ٽَىن  نٔ بٔىاٯ ٙين  -

 ثين  ْٹٖمز َب ٓكٔ ٙين ثَه ٓث -

 سىٶٔ َٕٕسٲ  -

إز ٽٍ  ْاٵَاى ډٮشٺيوي ٽٍ هٚڈ ثٍ ًٍٝر اكٖبٓ ٵٚبٍ ٓٽىي. ثَه ٓ٭لائڈ ٍا سؼَثٍ ډ هٔاُ ا ٓثَه زٕ٭ٞجبو ڇڂبىىٍ َ ْٵَى ََ

 ئثب ََْ ٵَى هٔاډُڈ إز. ثىبثَ بٍٕثٖ ِٕ٭لائڈ و ه٩ًٍُٔ  ا تٕسَس ًٙى. ٓىڃ# َٙي٫ ٙيٌ ي ىٍ سمبڇ ثين دو٘ ډوبځُبن اُ ٕمز ٹچت $

ٽلاډىي؟ اُ ُډبن ٩ًٍُ ٽياڇ  ْ؟ ٭لائڈ ثٮيٽياڇ إز ئآ ٓثٍ يػًى ډ ْٽٍ َىڂبڇ هٚڈ ىٍ ي ٓ٭لاډش هٕډ٫ً١ً سًػٍ ٽىي ٽٍ ايڅ هٔثٍ ا

 ؟ًٙى ٓٽىشَڃ هٚڈ ٕوز ډ ڂَٔ٭لاډز ثٍ ثٮي إز ٽٍ ى

 وٌٌذُ خـن  دبدیا یّب تیهَلؼ

اٽظَ ډًاٍى، اٵَاى  ىٍ .ََ ٵَى إز َْاثٽىىيٌ هٚڈ  ؼبىٔا َْب زٕٽىشَڃ هٚڈ لاُڇ إز، ٙىبهشه ډًٹٮ ْٽٍ ثَا ٔٓٽبٍَب هٕاُ ايڅ ٓپٔ

سَ ئسَ ي ٙي ىئٌثٍ ٵَى إز، دب ټٔاُ ٍٵشبٍ اٵَاى وِى ٓٽٍ وبٙ ٓهٚم ًٙوي. ډٮمًلاً ٓثب٭ض هٚڈ ډ بوڂبنڂٕاُ ث ٍٕ٘ى ٭لاٹٍ ثًآٙىب ي ډ

. إز ٓډهٚڈ، وبٽب ٓىَي ٽٍ ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ٭چز اٝچ ٓوٚبن ډ ٺبرٕسلٺ ثٍ يػًى آډيٌ إز. ڂبوٍٕإز ٽٍ وٖجز ثٍ اٵَاى ث ٓاُ هٚم

 ٓډ بنٕهٚڈ هًى ث ْاٵَاى ثَا ٽٍ ډٮمًلاً ٓ. ٭چچًٙى ٓډ ؼبىٔوشًاوي ثٍ هًإشٍ هًى ثَٕي، ا ٓچٔٵَى ثٍ ىلا ٓإز ٽٍ يٹش ٓكبڅش ٓوبٽبډ

 ثبٙي: ٓډ ِٕو َٔٽىىي، ٙبډڄ ډًاٍى ُ

  ٽبٍ ډًٍى ٭لاٹٍ  ټٔٹ٬٦ ٙين 

  ډًٍى ٩چڈ ياٹ٬ ٙين 

  ٌَٙين  َٕسلٺ بٔډٖو 

 َڂَانٔاُ ٥َٳ ى ْٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ دَهبٙڂ  

 ٹَاٍ ځَٵشه  ٓسًػُ ٓث بٔ ٔٓا٭شىب ٓډًٍى ث 

  ځًڃ هًٍىن 

 ْٕ٭مي َٕي ٱ ْ٭مي$ ڂَانٔاُ ٥َٳ ى ينٔى تٕآ# 

 ٓٵَٷ ډ ڂَٔپئثب  ئكياٹڄ ٙير اكٖبٕٚبن ثب بٔىاٍوي  ٓډٚبثٍ، اكٖبٕبر ډشٶبيس زٕډًٹٮ ټٔىٍ سًػٍ ىاٙز ٽٍ اٵَاى ډوشچٴ  ئثب

 ٽىي.

 اثشاص خـن  یّب َُیؿ

ٍٵشبٍ  يأًٽىىي آن ٍا وٚبن ويَىي. آوُب ٙي ٓډ ٓ، ٕٮاٵَاى َىڂبڇ هٚڈ ٓ. ثَهٴ ىٍ ډٺبثڄ اكٖبٓ هٚڈ ډشٶبير إزاٵَاى ډوشچ ياٽى٘

 اٵَاى هٚڈ هًى ٍا ٵَي  هًٔٙى ٽٍ آ ځٶشٍ ډىَىي. ‎ٓوٚبن وم زٕاُ ٭ٞجبو ٓ٭لاډش ؾٍٕا ٽىشَڃ ٽَىٌ ي َ هًى



79 
 

 ثچىي ىاى  ْډظبڃ ثب ٝيا ْىَىي. ثَا‎ٓاُ هًى وٚبن ډ ْا‎دَهبٙڂَاوٍ ْاٵَاى َىڂبڇ اكٖبٓ هٚڈ، ٍٵشبٍَب ٓثَه هًٍوي.ٓ ډ

 ڂَانٔثٍ ى ْثب ٍٵشبٍ هًى ثٍ ولً ڂَ،ٔٙپىىي. ثٍ ٭جبٍر ى ٓډ بٍٔا دَر ٽَىٌ  ٓچٔيٕب ،ُوىي ٍٓا ٽشټ ډ ڂَانٔى ىي،ٔځً ُٓوىي، وبِٕا ډ ٓډ

ٍٵشبٍ دَهبٙڂَاوٍ  ؾَٕ ٩بََاً ٓٮىٔىَىي.  ٓوٚبن وم ڈٕدَهبٙڂَاوٍ هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺ ْاٵَاى ٍٵشبٍَب ٓځبَ ُوىي. ٓډ تٕإٓ ،ڄٔيٕب بٔ

 ٍْٵشبٍَب" ٔٓبٍَبٍٵش هُٕوىي. ثٍ ؿى ٓډ تٕثٍ ٵَى ډٺبثڄ إٓ ڈٕډٖشٺ َٕٱ ٓٺٔٽٍ ثٍ ََ كبڃ ثٍ ٥َ ٓاوؼبڇ وياىٌ اوي، ىٍ ًٍٝس ْا

 .ىئځً ٓډ "دَهبٙڂَاوٍ ډىٶٮلاوٍ

اكٖبٓ هًى ٍا وٚبن ىاىٌ ي هًإشٍ هًى ٍا اثَاُ  ٓثِوىي، يڅ تٕٽىىي ٽٍ ثٍ ٵَى ډٺبثڄ إٓ ٓوم ْاكٖبٓ هٚڈ، ٽبٍ ٍٱڈٓچ٭اٵَاى  ٓثَه

َٖشىي ٽٍ ٵَى ثب إشٶبىٌ اُ آوُب اكٖبٓ ي  ٔٓسمىياوٍ ٍٵشبٍَبؤػَ ْ. ٍٵشبٍَبىئًځ ٓډ "ر ډىياوٍؤػَ" ٍْٵشبٍَب، ٍٵشبٍَب هٔٽىىي. ثٍ ا ٓډ

 ثِوي. ْمٍ اڅ٦ ڂَانٔثٍ كٺًٷ ى ىپٍٔٽىي، ثيين ا ٍٓا اثَاُ ډ ىهًإشٍ هً

 خـن  تیشیهذ یّب َُیؿ

 ٍاٌ َب ٭جبٍسىي اُ: هٔهٚڈ يػًى ىاٍى ا زَٔٔډي ْثَا ٍٓاٌ ٭مچ هٔؿىي

  تی/ تشن هَلؼ ظیدس هح شییتغ دبدی( االف

ثب٭ض  ٓكش بٔآيٍىٌ  هٕٔٵَى ٍا ىٍ ډٺبثڄ هٚڈ دب ټٔيػًى ىاٍوي ٽٍ إٓشبوٍ سلَ ٓٽٍ ىٍ آوؼب ٭ًاډچ َىٕځ ٓٹَاٍ ډ ٦ٕٓٵَى ىٍ ډل ٓځبَ

 هٔاهٚڈ ٵَى ًٙى. ثىبثَ ِانٕسًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ډ ٓډ ٤ٕسَٻ ډل ٓكش بٔ ٭ًاډڄ ىٍ ًٍٝر اډپبن هًٔٙوي. كٌٳ ا ٓډ ْي زٕ٭ٞجبو

ٍا هبډًٗ ٽَى، وًٍ ٍا  ًٍٔاى بٔ ًنِٔٔٽبَ٘ َٕي ٝيا،  سچً ْسًان ثَا ٓډ ىاى. ډظلاً ٍَٕٕا سٲ ٤ٕ٭ًاډڄ ډل ٓهان ثًَس ٓډ زٕ٭ٞجبو ڇڂبىَ

 ٤ٕسًان ډل ًٓٙى، ډ َْٕثب٭ض ىٍځ ٤ٍٕيى اىاډٍ ك٢ًٍ ٵَى ىٍ آن ډل ٓٽٍ اكشمبڃ ډ ٦ٓٔٽَى، ا٥َاٳ هًى ٍا ډَست ومًى. ىٍ َٙا ڈٕسى٪

 ٍا سَٻ ٽَى.

  ی( همبثلِ ثب افىبس هٌفة

ثٍ  ئَىڂبڇ هٚڈ ٵَى ثب هٔاآٍاډ٘ ٵَى ًٙى. ثىبثَ بٔسًاوي ثب٭ض هٚڈ  ٓډ ئځً ٓي آوـٍ ٽٍ ثٍ هًى ډ زٕٵَى اُ ډًٹٮ َٕٙي ٽٍ سٶٖ ځٶشٍ

 ثٍ ډ٫ً١ً وڂبٌ ٽىي؟ ْڂَٔسًاوي ثٍ و٫ً ى ٓډ بٔډ٫ً١ً ىٹز ٽىي ٽٍ آ هٔثٍ ا ئاٵپبٍ هًى سًػٍ ٽىي. ٵَى ثب

  ی( آسام ػبص ح

آٍاڇ  ْاُ اوًا٫ ٍيٗ َب ٓپٔهٚڈ ډوًٞٛ ىاوٚؼً،  زَٔٔډي ،ٽشبة ٽبٍ هٔثبٙي. ىٍ ا ٓٽبَ٘ هٚڈ ډ ٍْيٗ ډىبٕت ثَا ْٕبُ آٍاڇ

سمَٽِ ًَه ي  ًځب،ٔ ىبرٔثبٙي. سمَ يٕٽىشَڃ هٚڈ ډٶ ْسًاوي ثَا ٓډ ْآٍاڇ ٕبُ ْثَا ْڂَََٔ ٍيٗ ى بٍٔيٗ  هٔاٍائٍ ٙيٌ إز. ا ْٕبُ

 ثبٙىي. يٕىي ډٶوسًا ٓډ ِٕوآن  َٔو٪ب

 ( حل هـىل  ت

 ڈٕسٖچ ٤َٔٙا هٔاځَ ٵَى ىٍ ا ٓثبٙي يڅ ٓوٖجز ثٍ آن ډ ٓٮ٥ٕج ٓإز ي هٚڈ ياٽىٚ ٓياٹٮ ئسُي ب٩ٔچڈ  ټٔ٭چز هٚڈ ٵَى  ٓځبَ

ثُشَ إز ٵَى ىٍ ٽىبٍ ٽىشَڃ هٚڈ  ٓډًاٹٮ هٕسَ ٽىي. ىٍ ؿى يٌٕـٕاوؼبڇ ىَي ٽٍ ډٚپڄ ٍا د ٔٓهٚڈ هًى ًٙى ډمپه إز ٍٵشبٍَب

 آډًُى.  ٍٓا ثٍ اٵَاى ډ ٔٓډٚپڄ َب هٕؿى ٍْاٌ كڄ ثَا هٔثُشَ بٵشهٔ. ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ، بثيٕهًى ث ڄډٚپ ْثَا ِٕو ٓهًى، ٍاٌ كڄ ډىبٕج

 ػبصگبساًِ  یا َُی( اثشاص خـن خَد ثِ ؿث
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 ِٕٕبُځبٍاوٍ و ْا ًٌٕهٚڈ هًى ٍا وٚبن ويَي، ثچپٍ ٽىشَڃ هٚڈ ٙبډڄ اثَاُ هٚڈ ثٍ ٙ ٽٍ ٵَى اٝلاً ٖزٕو ٓډٮى هٔهٚڈ ثٍ ا ٽىشَڃ

ٽٍ اُ آوُب وٚبن ىَي  َانڂٔدَهبٙڂَاوٍ، ثٍ ى ْسًاوي ثيين اوؼبڇ ٍٵشبٍَب ٓآن ډ چٍٕإز ٽٍ ٵَى ثٍ يٕ ْر ډىياوٍ ٍٵشبٍؤَٖز. ٍٵشبٍ ػَ

 #.2004$ځَٕشه ، ٙيٌ إز  ٓ٭ٞجبو بٔ يٌٍٕوؼ
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 فلل ّفتن

 
 آؿٌبیی ثب هَاد ٍ پیـگیشی اص ػَء هلشف هَاد
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 همذهِ

ٕڄ ډٓ ىَىي. ىاوٚؼًٔبن اُ سٚپ٘ ٭٪ٕمٓ اُ ػبډٮٍ اډَيُ ٽًٍٚ ٍا ثو ،سَٔه ځَيٌ َبْ ػبډٮ‎ٍىاوٚؼًٔبن ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُڈ

َبْ اوٖبوٓ ي ډچِيډبر دَٕٚٵز ََ ػبډٮٍ اْ ډلًٖة ډٓ ځَىوي ي ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ آن َب اُ اَمٕز ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ إز. ‎َٕډبٍٔ

ػًاوبن ثٍ ئٌْ ىاوٚؼًٔبن ډٓ سًاوي إٕٓت َبْ ػيْ ثٍ ٕلاډشٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ آن َب ي ىٍ وُبٔز ٕلاډز ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ىٍ ډٕبن 

 ػبډٮٍ ياٍى ومبٔي ثىبثَأه َمًاٌٍ وڂَاوٓ َبْ ُٔبىْ ىٍ أه ثبٌٍ يػًى ىاٍى.

مپه إز ډىؼَ ثٍ ډَٞٳ آن َب ي ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ثٖٕبٍْ ثب وبڇ َب ي اٙپبڃ ډوشچٴ يػًى ىاٍى ٽٍ ٽىؼپبيْ ٔب ٭يڇ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ډ

ٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن سَٔه ي ٙب٬ٔ سَٔه ډًاى ا٭شٕبىآيٍ ى ډٚپلار ثٮي اُ آن ًٙى. څٌا ىٍ أه ٽشبثـٍ ٍاَىمب، سلاٗ ٙيٌ إز ثب ډٮَٵٓ ډُڈ

وب٥جٕه ځبڇ اڅپڄ، ٽبوبثٕٔ، سَاډبىيڃ ي ٍٔشبڅٕه# ي َمـىٕه ډٮَٵٓ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ آن َب ىٍ ػُز اٵِأ٘ آځبَٓ ډ$ٕٕڂبٍ ي ٹچٕبن، 

 ثَىاٙشٍ ًٙى. َمـىٕه سلاٗ ٙيٌ إز أه ا٥لا٭بر ثٍ ًٍٝر ٕبىٌ ي ٽبٍثَىْ ثٕبن ځَىى.

 اًَاع هَاد اػتیبدآٍس سا ثـٌبػین

ٹجڄ اُ ََ ؿِٕ لاُڇ إز ثياوٕڈ ډًاى ؿٕٖز. ثٍ ٥ًٍ ٽڄ ډًاى ثٍ آن ىٕشٍ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ $ثَځَٵشٍ اُ ٥جٕٮز، ٝىب٭ٓ ٔب وٕمٍ ٝىب٭ٓ# 

ٽٍ ډَٞٳ آن َب ثَ ډٲِ اطَ ځٌاٙشٍ، ثب٭ض ىځَځًوٓ ىٍ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ي ٭مچپَى ډٲِ ډٓ ًٙى. ثٍ ػُز سإطَٕځٌاٍْ ثَ  ځٶشٍ ډٓ ًٙى

وِٕ ځٶشٍ ډٓ ًٙى. اځَؿٍ سٮياى ډًاى ا٭شٕبى آيٍ ثٖٕبٍ  "ٍيان ځَىان"ځبوٍ ي ځبَٓ ايٹبر ٥َُ سٶپَ، ثٍ أه ډًاى ډٲِ، سٲَٕٕ ىٍ كًآ دىغ

ي ٭ًاٍٟ هبٛ ثَ ٍيْ ػٖڈ ي ٍيان ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ثَ ػبْ ډٓ ځٌاٍوي، څٌا ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډًاى ثٍ ځَيٌ َبْ إز ي ََ ٔټ اُ ډًاى آطبٍ 

 َُٔ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي:

 وٓ ي ٙجٍ اٵًٕوٓ#ٵًٕن َب ي وبٍٽًسٕټ َب $ډًاى اٵًٕا .1

 ٽبَ٘ ىَىيٌ ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ $ډ٢ٮٴ َب، اڅپڄ ي آٍاڇ ثو٘ َب# .2

 ډَٽِْ $ډًاى ډلَٻ# ډلَٻ َبْ ٭مًډٓ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة .3

 ٽبوبثٕٔ $كٕٚ٘ ي ډبٍْ ػًاوب# .4

 ُاَب $إٕي ٔب اڃ ٓ ىْ#سًَڈ .5

 ډًاى ثب ٭مچپَى ؿىيځبوٍ $اٽٖشبُْ# .6

 ٵَّاٍ َب .7

 اٵِأىيٌ َبْ ٭مچپَى .8

٥جٕٮٓ ٔب وٕمٍ ٝىب٭ٓ إز ٽٍ اُ ځٕبٌ هٚوبٗ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى. ډبوىي ََيئٕه، سَٔبٻ، ٌَٕٙ سَٔبٻ، ٽيئٕه، ډَٵٕه ډًاىْ  هَاد افیًَی

ي ... . ډًاى ٙجٍ اٵًٕوٓ ثٍ ډًاىْ ٽٍ ٭مچپَى ډٚبثٍ اٵًٕوٓ ىاٙشٍ يڅٓ ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ آن َب ډشٶبير ډٓ ثبٙي اسلاٷ ډٓ ًٙى. ډبوىي 

 ډشبىين، ډذَٔئه، اٽٖٕپيين، َٕيٍيٽيين

ډٲِ ي ا٭ٞبة ىاٍى ي ا ىؿبٍ ١ٮٴ ډٓ ٽىىي ي اطَاسٓ ىٍ ًَٕٙبٍْ ٵَى ي ا٭مبڃ ي٩بٔٴ ىٕشڂبٌ ٭ٞت ډَٽِْ ٍٕٕٖشڈ وٌُذ وٌٌذُ ّب 

سًاوىي ډىؼَ ثٍ يػًى آډين اكٖبٓ آٍاډ٘ ًٙوي. اڅپڄ ي ىاٍيَبْ آٍاڇ ثو٘ ډبوىي ىٔبُدبڇ، آڅذَاُيلاڇ، ٽچًوبُدبڇ، ... ي ثبٍثٕشًٍار َب ‎ډٓ

 ډبوىي ٵىًثبٍثٕشبڃ ي ... وِٕ ىٍ أه ىٕشٍ ٹَاٍ ىاٍوي.

ٕٙبٍْ، اوڂٕوشڂٓ ي ځًٗ ثٍ ُوڂٓ ٍا اُ ٥َٔٸ سلَٔټ ٕٕٖشڈ اُ ډًاى ٝىب٭ٓ ٔب ډٚشٸ اُ ځٕبَبن إز ٽٍ ًَځَيَٓ  هَاد هحشن

ا٭ٞبة ډَٽِْ اٵِأ٘ ډٓ ىَي. ډًاى ډلَٻ ثب ؿىٕه سلَٔپٓ كبڅز َٕهًٙٓ ي ٙٮٴ ثٍ يػًى ډٓ آيٍوي. ډلَٻ َبْ آډٶشبډٕىٓ و٪َٕ 
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ن اُ ٽبٵئٕه ي وٕپًسٕه وِٕ ىٍ أه ډشبډٶشبډٕه $ٍٕٙٚ#، ډشٕڄ ٵىئز $ٍٔشبڅٕه# ي ٽًٽبٕٔه ػِي أه ځَيٌ اُ ډًاى َٖشىي. َمـىٕه ډٓ سًا

 ځَيٌ وبڇ ثَى. 

اُ  ځڄي  ٍيان ځَىانِ سٓ اؽ ٕٓ إز. كٕٚ٘ ځڄ، ٝمٰ ي ٱىـٍ كبيْ ډبىٌ َمبن ځٕبٌ ٙبَياوٍ إز ٽٍ ٕبٹٍ، ثَٿ َب، َٕ وبًبثیغ

 أه ىٕشٍ ډًاى َٖشىي.

ٵَى ٍا سٲَٕٕ ډٓ ىَىي. سًَڈ ُا َب ډبوىي ٵه  ثَ ٍيْ ٕٕٖشڈ ٭ٞت ډَٽِْ سبطَٕ ځٌاٙشٍ ي ٙىبهز ي ٭مچپَىَبْ اىٍاٽٓ تَّن صا ّب

 ٕٕچپٕئه، ډٖپبڅٕه، دٖٕچًٔذٕه ٔب َمبن ٹبٍؽ ػبىئٓ ي اڃ آ ىْ َٖشىي. 

ثٍ ډًاىْ اسلاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ اطَار ؿىيځبوٍ ي ډشٶبيسٓ ثَ ډٲِ ي ىٍ وُبٔز ثَ ٍٵشبٍ ډٓ ځٌاٍوي. ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ  هَاد ثب ػولىشد چٌذگبًِ

َاى َڈ ٕجت َٕهًٙٓ ډٶ٣َ، َڈ اوَّْ ثًىن ي َڈ سؼَثٍ سًَڈ ي ٌَٔبن ډٓ ًٙى. ىٍ ياٹ٬ أه ډًاى دٔ اُ ډَٞٳ اٽٖشبُْ ىٍ ثٮ٢ٓ اٵ

 ؿىي ډبىٌ ٍا ثب َڈ ىاٍوي. ىډَٞٳ اطَار ډشٮي

ي ثىِٔه  ډىٚٮت ٙيٌ اُ سٕىٍَٔبڃ ځبُ ٵىيٻ ډبوىي ځبُ .ثٍ ځبَُبْ ډىٚٮت ٙيٌ ثٮ٢ٓ ډًاى ٽٍ هبٕٝز ٵَّاٍ ىاٍوي ځٶشٍ ډٓ ًٙى فشّاسّب

 ٙئي ثَ ډٲِ ىاٙشٍ ي ٭ًاٍٟ يهٕمٓ ىاٍوي.  ٍ اطَار ثٖٕبٍٽ

ي  ٔ٘ ٭مچپَى يٍُٙٓ، اوياٌُ كؼڈ ثينثَ ډٲِ ي ثين اطَ ځٌاٙشٍ ي ٕجت اٵِا وِٕ ثٍ ډًاىْ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ افضایٌذُ ّبی ػولىشد

 سٲَٕٕ هُچٸ ډٓ ًٙى ډبوىي إشَيئيَب.

 ػیگبس )هَاد دخبًی(

ډَٞٳ آن يػًى وياٍى ٵٺ٤  وٓ إز ٽٍ ىٍ َٕإَ ػُبن س٤ًٕ اٵَاى ډَٞٳ ډٓ ًٙى. ډمىً٭ٕز ثَا٬ْ سَٔه ډًاى ىهبٕٕڂبٍ ٔپٓ اُ ٙبٔ

 ىٍ ثَهٓ اُ ٽًٍَٚب ثٍ ډى٬ سجچٕٲبر ي أؼبى ډلييىٔز ٕىٓ ثٖىيٌ ٙيٌ إز.

ٙپڄ ٕٕڂبٍ، ٕٕڂبٍ ٕٕڂبٍ اُ ځٕبٌ سىجبٽً ٽٍ ىٍ آة ي ًَاْ ځَڇ ډٓ ٍئي ي ىاٍاْ ثَٿ َبْ دُه ي ٕجِ ٍوڀ إز دَ ډٓ ًٙى. سىجبٽً ثٍ 

ثَٿ، سًسًن دٕخ ي سىجبٽًْ ٹچٕبن ثٍ ًٍٝر سيهٕىٓ ٹبثڄ ډَٞٳ إز. َمـىٕه ډٓ سًان سىجبٽً ٍا ثٍ ٙپڄ ػًٔين ٔب دًىٍ ٙيٌ اُ ٍاٌ 

 ثٕىٓ إشٶبىٌ ٽَى. ىٍ َمٍ ٍيٗ َبْ ډَٞٳ سىجبٽً ډٺياٍ ُٔبىْ وٕپًسٕه ياٍى ثين ډٓ ًٙى.

 ًیىَتیي چیؼت؟

ٕٙمٕبٔٓ ثٍ وبڇ آڅپبڅًئٕيَب سٮچٸ ىاٍى ي ىاٍاْ ٥ٮمٓ سچن إز. أه ډبىٌ ػِي ډًاى ٕمٓ َٖشىي ٽٍ ثٮ٢ٓ  وٕپًسٕه ثٍ ځَيَٓ اُ ٭ىبَٝ

 ځٕبَبن ثَاْ ػچًځَْٕ اُ هًٍىٌ ٙين س٤ًٕ كَٚار ٔب كًٕاوبر سًڅٕي ډٓ ومبٔىي. 

ٌ َبْ آن إز. وبڇ اٝچٓ ځٕبٌ وٕپًسٕمب ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ ٵَآيٍى ي ٔپٓ اُ ؿُبٍ َِاٍ ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓوٕپًسٕه ثَځَٵشٍ اُ ځٕبٌ سىجبٽً إز 

ٽىي. ‎ٖشىي. وٕپًسٕه َڈ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ ډلَٻ ي َڈ ډبو٬ اٙشُب ٭مڄ ډٓځٕبٌ ىٔڂَ وِٕ ىاٍاْ وٕپًسٕه َ 66سبثبٽًڇ إز. َمـىٕه ثٕ٘ اُ 

ثٍ آن  ډَٞٳ ډٓ ٽىىي،ٍ $وٕپًسٕه ٔپٓ اُ ا٭شٕبىآيٍسَٔه ډًاى ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ اٵَاى ثٍ ٙپڄ ډٖشمَ ٕٕڂب

 ياثٖشٍ ډٓ ًٙوي#.

 ثیش ًیىَتیي ثش هغضتأ

ٵٚبٍ هًن ي ١َثبن ٹچت  ،ډَٞٳ وٕپًسٕه ثب٭ض سلَٔټ ٱيٌ آىٍوبڃ ي ىٍ وشٕؼٍ آُاى ٕبُْ ډٺياٍ ُٔبىْ آىٍوبڅٕه ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ اطَ آن

 اٹِأ٘ ډٓ ٔبثي ي سىٶٔ ٬َٕٔ سَ ډٓ ًٙى. 
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 ثبلإز. يٌ ٍا ډشًٹٴ ډٓ ٽىي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٭چز ٕٕڂبٍْ َب ډِٕان ٹىي هًوٚبن وٖجشبًاُ ٥َٵٓ وٕپًسٕه سًڅٕي اوًٖڅٕه اُ څًُاڅمٮ

أه ثبُسبة ٙجٍٕ ٭مچپَى ډًاىْ ډبوىي ٽًٽبئٕه ي  .وٕپًسٕه ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثب٭ض آُاى ٕبُْ ىيدبډٕه ډٓ ًٙى ٽٍ څٌر أؼبى ډٓ ٽىي

 ََيئٕه ىٍ ډٲِ إز.

 لیش یب لغشاى چیؼت؟

ٕٕت ُاْ ٽٚٴ ٙيٌ ىٍ ٕٕڂبٍ ٽٍ ٥َٕبن ُا ثًىٌ ي ثب٭ض اڅشُبة ډْٻ َبْ ٍٍٔ ډٓ ًٙى ٹَٕ، ٔب ٹ٦َان إز. ٹ٦َان ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډًاى آ

 َمـىٕه ٭بډڄ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ  ي ٭َيٹٓ ي ثٕمبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ ػىٕه ىٍ ډبىٍان ډَٞٳ ٽىىيٌ إز.

 ػَاسم هلشف ػیگبس 

 ػَاسم وَتبُ هذت 

 اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت  ثًْ ثي ىَبن 

 اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن  سىٶٔ ثي 

 سٲَٕٕ ٍوڀ ىويان  ٍځچً ىٍى ي َٕٵ 

 

 ػَاسم ثلٌذهذت

 ٚپلار ٹچجٓ ي ٭َيٹٓډ  ٽبَ٘ ئشبډٕه ص 

 آډٶِٕڇ  ٍٓ ؿَيٻ دًٕز ي دَْٕ ُيى 

 ٕٓپشٍ ٹچج   إٓڈ 

  آة ډَيأٍي ؿٚڈ   ٌُهڈ ډٮي 

  ًٍْٔ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه  ٍُٓٙٽبَ٘ سًاوبٔٓ ىٍ كَٽبر ي 

  ،ًاكشمبڃ اثشلا ثٍ ٥َٕبن َبْ ٍٍٔ، هًن، ىَبن، ځچ

 څًُاڅمٮيٌ، ٽچٍٕ، وبْ ي ډظبوٍ 

 ٽبَ٘ ئشبډٕه ص 

 

 للیبى

 للیبى چیؼت؟

ٙمبڃ آٵَٔٺب ډشيايڃ إز. أه  ً ٽٍ ىٍ هبيٍډٕبوٍ، إٕٓبْ ډَٽِْ يٹچٕبن يٕٕچٍ اْ إز ثَاْ ډَٞٳ سيهٕىٓ ٔب ثٍ ا٦ٝلاف ٽٕٚين سىجبٽ

ىيْ َب اهشَا٫ ٙي ي ىٍ ٵبٍٕٓ ثٍ ًٍٝر ٹچٕبن ي ٱچٕبن وِٕ طجز ٙيٌ ي ځبٌ وبٍځٕچٍ وِٕ وبډٕيٌ ٙيٌ إز. ىٍ يٕٕچٍ س٤ًٕ أَاوٕبن ي َ

اٵٲبوٖشبن ثٍ ٽڄ ډؼمً٭ٍ ٹچٕبن، ؿچڈ وِٕ ډٓ ځًٔىي. ىٍ ٽًٍَٚبْ ٭َثٓ ثٍ وبڇ ٍٕٙٚ ي وبٍػٕچٍ ډٮَيٳ إز ي ىٍ ٙجٍ ٹبٌٍ ثٍ كٺٍّ 

 ډٓ ځًٔىي. "ٽٕٚين ٹچٕبن"ٝڄ اُ سمبٓ ًٱبڃ ځياهشٍ ي سىجبٽً إز ٽٍ ثٍ أه ٭مڄ ډٮَيٳ إز. ٹچٕبن ثَاْ إشٶبىٌ اُ ىيى كب

 ؿىئه ػِ سٚپٕڄ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ىاوٚىبډٍ أَاوٓ َب ؿىٕه ًٽَ ٙيٌ اوي. اُ ٹچٕبن ثٍ ًٍٝر ٕىشٓ 

 َٕثبىځ 

 آسٚيان؛ ډلڄ ٹَاٍځَْٕ سىجبٽً ي ًٱبڃ 

  ٌثبٙيسىٍ ٔب ډٕبوٍ ٽٍ ډٓ سًاوي ٵچِْ ثبٙي ٔب اُ ؿًة ٕبهشٍ ٙي 

 ډٕلاة 

 وٓ دٕؾ ٔب ٙچىڀ 

 ٔب ثٍ ٙپڄ ٕبىٌ. ػىٔ آن وِٕ  وشچٴ ثبٙي اُ ػمچٍ ثٍ ٙپڄ وبٍځٕڄٽًٌُ $ٔب ٹچټ# ٽٍ ډىج٬ آة إز ي ډٓ سًاوي ثٍ اٙپبڃ ډ

 ډٓ سًاوي ٵچِ، ٕٶبڃ، ٍٕٙٚ ٔب ٽَٖٔشبڃ ي ٔب ثَوغ ثبٙي.
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 همبیؼِ للیبى ٍ ػیگبس

ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽٕٚين ٔټ ون ٕٕڂبٍ، ډَٞٳ ٔټ ي٭يٌ ٹچٕبن ډًاٍى َُٔ ٍا ياٍى  ډ٦بڅٮٍ ٭چمٓ ىٍ ُډٕىٍ ٹچٕبن وٚبن ډٓ ىَي 542ثٍَٕٓ 

 ثين ډٕپىي:

  ثَاثَ ىيى ثٕٚشَ  125كييىا 

 25  َثَاثَ ٹ٦َان ثٕٚش 

 5/2  َثَاثَ وٕپًسٕه ثٕٚش 

 10 َثَاثَ ډىًاٽٖٕيٽَثه ثٕٚش 

 

 تٌجبوَی هیَُ ای چیؼت؟

ي ٥ٮڈ َبْ ځًوبځًن ىٍ ىٕشَٓ َمڂبن إز. أه و٫ً سىجبٽً اُ ثيسَٔه  اوًا٫ إبؤٕز ٽٍ سًڅٕي ٙيٌ ي ثب سىجبٽًْ ډًٌٕ اْ ؿىي ٕبڅٓ ا

ىيٍ ٍِٔ سًڅٕيار آن َب إز يڅٓ ثٍ يا٦ٍٕ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډٮ٦َ ي ثٖشٍ ثىيْ َبْ دَ  و٫ً ثَٿ سًسًن سٍُٕ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ٽبٍهبوٍ َب ډٮمًلاً

 ٵَيٗ ډٓ ٍٕبوىي.ٍ ٭َثٓ ډٮٖڄ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٭َثٓ ث آن َب ٍا ثب وبڇ سىجبٽًْ ډًٌٕ اْ ىٍ أَان ي وبڇ ،ٍُٷ ي ثَٷ

 

 ػَاسم هلشف للیبى

 ػَاسم وَتبُ هذت:

 اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت 

 اٵِأ٘ ٦ٕق ډىًٽٖٕيٽَثه ي وٕپًسٕه ي دلإمب ىٍ هًن 

 ْآڅَّْ ي كٖبٕٕز ىٍ اطَ ډَٞٳ سىجبٽً ډًٌٕ ا 

 طَٕار ډوَة ثَ ىي ٭٢ً كٕبسٓ ٍٍٔ َب ي ٹچت ىٍ ثينسإ 

 ػَاسم ثلٌذ هذت:

  َٕٵٍ َبْ ډِډه 

  ٍه٦َ اثشلا ثٍ اوًا٫ ٥َٕبن َب ډبوىي ٍٍٔ، ىَبن ي ډظبو 

 ثٕمبٍْ اوٖياىْ ًٍْٔ ډِډه 

 آډٶِٕڇ 

 #دبٕٔه ثًىن يُن َىڂبڇ سًڅي وًُاى $اځَ س٤ًٕ ډبىٍ ىٍ ُډبن ثبٍىاٍْ إشٶبىٌ ًٙى 

  ٍَٔاٵِأ٘ كملار إٓڈ ي ًار اڅ 

  ډٕىًٕډًٓي ٵًٔڄ آڅيٍيى ډًاى ٕمٓ ي ٥َٕبن ُا ثٍ ثين ىٍ اطَ ياٽى٘ ًٱبڃ 

 اوشٺبڃ ثبٽشَْ َبْ ډًػًى ىٍ څًڅٍ ٹچٕبن ډبوىي ثبٽشَْ ٕڄ 

  ىٍ اطَ إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ ٕٙچىڀ ي َْٕ آن#ة  ّپبتیتثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ډبوىي$ 

  ،ډَٞٳ ډيايڇ ٹچٕبن سلَٻ ي ٥ًڃ ٭مَ إذَڇ ٍا ىٍ ډَىان ٽبَ٘ ډٓ ىَي. َمـىٕه يػًى ٵچِار ٕىڂٕه ډبوىي إٍٓىٕټ

 ډًػت ٽبَ٘ سًڅٕي إذَڇ ډٓ ًٙى. ٽَيڇ، َٕة 

  ٍْاهشلاڃ ىٍ ٕٕٖشڈ سومټ ځٌاٍْ ىٍ هبوڈ َب ي ٽبَ٘ ٹيٍر ثبٍي 

 بوڈ َب، ٽبَ٘ يُن ي سؤَت ًٍَډًنډَٞٳ ٹچٕبن ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ػٌة ٽچٖٕڈ ي ٕبهز إشوًان، ٔبئٖڂٓ ُيىٍٓ ىٍ ه‎َب ْ

 ٕشوًان ډٓ اوؼبډي. ػىٖٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ س٬َٖٔ دًٽٓ ا

 ٕٚشَ وٕپًسٕه ىٍ هبوڈ َب، إٕٓت ثٍ ُٔجبٔٓ ي دًٕزثٍ ىڅٕڄ ػٌة ث 

 ثٕمبٍْ ىَبن ي ىويان 
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 ثبٍسّبی غلظ ٍ ٍالؼیت ّبی هشثَط ثِ للیبى

 اُ آوؼب ٽٍ سىجبٽًْ ٹچٕبن اُ ٥َٔٸ آة ٵٕچشَ ډٓ ًٙى، ٽچٍٕ ډًاى ډ٢َ آن سٞٶٍٕ ډٓ ًٙى.  -5ثبٍس غلظ 

آن ٍا سٞٶٍٕ ومٓ ٽىي. أه ىيى ډٓ سًاوي ثٍ اوياٌُ ىيى ٕٕڂبٍ اطَ ډوَة ثَ  ٥َبن ُاْن سىجبٽً ي ځٌٍ ىيى اُ آة، ډًاى ٕٽٕٚي – 5ٍاقؼیت

 ٍيْ ٍٍٔ ىاٙشٍ ثبٙي. 

 ٍا ومٓ ًُٕاوي، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډ٢َ وٕٖز.  إشىٚبٷ ىيى ٹچٕبن ٍٍٔ َب -7ثبٍس غلظ 

ىيى ٹچٕبن يٹشٓ إشىٚبٷ ډٓ ًٙى، ٍٍٔ اْ ٍا ومٓ ًُٕاوي، َُٔا اُ ٥َٔٸ آثٓ ٽٍ ىٍ دبٕٔه آن ٹَاٍ ىاٍى هىټ ډٓ ًٙى. ثب  -7ٍاقؼیت 

 پٍ ىيى هىټ ډٓ ًٙى، اډب َىًُ َڈ كبيْ ډًاى ٥َٕبن ُأٓ إز ٽٍ ثَاْ ثين ډ٢َ إز. ٔىا

 ٽٕٚين ٹچٕبن ٕبڅڈ سَ اُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ إز. -3ثبٍس غلظ 

ډٓ ٽىي: ىيى ٕٕڂبٍ اُ ًٕهشه سىجبٽً أؼبى ىيى ىيى ٹچٕبن ثٕٚشَ اُ ىيى ٕٕڂبٍ ډ٢َ إز. ٹچٕبن ثٍ ٥َٔٺٓ ډشٶبير سًڅٕي  -3ٍاقؼیت 

ډٓ ًٙى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىيى ٹچٕبن اُ ٥َٔٸ ځَڇ ٙين سىجبٽًٔٓ ٽٍ ىٍ ٽبٍٕ اْ َُٔ آن ٹَاٍ ىاٍى اُ ٥َٔٸ كَاٍر ًٱبڃ سًڅٕي ډٓ ًٙى. 

 بثٍ ٔپئڂَوي ٽٍ كبيْ ډًاى ٥َٕبن ُإز. ډلًٞڃ وُبٔٓ آن ٔٮىٓ ىيى، ډٚ

 ٽٕٚين ٹچٕبن ثٍ اوياٌُ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ا٭شٕبى آيٍ وٕٖز، َُٔا وٕپًسٕه وياٍى.  -1ثبٍس غلظ

ىٹٕٺٍ اْ ٹچٕبن، ٵَى ىٍ ډٮَٟ  60سىجبٽًْ ٹچٕبن َڈ ډظڄ سىجبٽًَبْ ډٮمًڅٓ كبيْ وٕپًسٕه إز. ىٍ ياٹ٬، ىٍ ٔټ ډَٞٳ  -1ٍاقؼیت 

 ډَسجٍ ثٕٚشَ اُ ٔټ ٕٕڂبٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى.  200سب  100كؼڈ ىيىْ 

 سىجبٽًْ ځٕبَٓ ٹچٕبن ٕبڅڈ سَ اُ سىجبٽًْ ډٮمًڅٓ ٕٕڂبٍ إز. -1ثبٍس غلظ 

 ََ ىي و٫ً سىجبٽًْ ٕٕڂبٍ ي ٹچٕبن، ٵَى ٍا ىٍ ډٮَٟ ډًاى ٥َٕبن ُا ٹَاٍ ډٓ ىَي.  -1ٍاقؼیت 

 إٕٓجٓ ثٍ ٍٍٔ َب ومٓ ٍٕبوي.  بٍع ًٙى،ٵٺ٤ اُ ٍاٌ ىَبن هاځَ ىيى ٹچٕبن ياٍى ٍٍٔ وًٚى ي  -6ثبٍس غلظ 

 ؿًن ىيى اُ ٥َٔٸ ډوب٣ ىَبن ي كىؼٌَ وِٕ ػٌة ثين ډٓ ًٙى، آطبٍ ًٕء هًى ٍا ډٓ ځٌاٍى. -6ٍاقؼیت 

 الىل

 هطشٍثبت الکلی چیست؟

طَ ىٍ ډَٚيثبر اوي اطَ ډلَٻ ىاٙشٍ ثبٙي. ډبىٌ ډااڅپڄ ٔټ ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ٽىُي ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ إز. ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ډٓ سً

 اڅپچٓ، اڅپڄ اسٕڄ ٔب اسبوًڃ إز ٽٍ اُ سومَٕ ٙپَ ډًػًى ىٍ ډًٌٕ ػبر ثب همَٕ ډبٍٔ ثيٕز ډٓ آٔي. 

َمبن ډَٚيثبر اڅپچٓ ثٍ وًٕٙيوٓ َبٔٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ آن َب ىٍٝيْ اُ اڅپڄ يػًى ىاٍى. ىٍ ٽًٍٚ ډب ډى٬ ي وًٕٙيوٓ َبْ اڅپچٓ 

ي ٭يڇ و٪بٍر ثَ ٽٕٶٕز أه وًٕٙيوٓ َب ىٍ أَان، إٕٓت َبْ  ٓػًى ىاٍى. ثب أه يػًى يٍيى ٱَٕ ٹبوًوٹبوًوٓ ي َٙ٭ٓ ثَاْ ډَٞٳ اڅپڄ ي

 ٱَٕ ٹبثڄ ثبُځٚشٓ ثٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن ياٍى ٽَىٌ إز.

. اڅپڄ ثٍ طَٕ ٹَاٍ ځَٵشه ٍا سؼَثٍ ٽَىځَڇ آن ٽبٵٓ إز سب اكٖبٓ سلز سإ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ اوياٌُ اطَ ځٌاٍ اڅپڄ ىٍ ثين، سىُب ډَٞٳ ؿىي

َٕ٭ز ػٌة ډٓ ًٙى ي ىٍ ٭َٟ ؿىي ىٹٕٺٍ ىٍ هًن ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ إز. اسبوًڃ ډًڅپًڃ ٽًؿټ ډلچًڃ ىٍ آة إز ٽٍ ثٍ َٕ٭ز اُ 

 پٓ ٭جًٍ ډٓ ٽىي ي ثٍ سمبڇ ثبٵز َبْ ثين وٶًً ډٓ ٽىي ي وًى ىٍٝي آن س٤ًٕ ٽجي ډشبثًڅٌِٕ ډٓ ًٙى. ٔسمبڇ ٱٚبَبْ ثًٕڅًّ

پٓ اُ اوشٺبڃ ىَىيٌ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ډٲِ ثٍ وبڇ َٕيسًوٕه ډٓ ًٙى ي اكشمبڃ ثَيُ اٵَٖىځٓ ٍا اٵِأ٘ ډَٞٳ ډِډه اڅپڄ ډًػت ٽبَ٘ ٔ

 ډٓ ىَي. 

شًاوىي ٽبٍٽَى ٥جٕٮٓ ىاٙشٍ اڅپڄ ث ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ثٍ اڅپڄ ُډبوٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ ٕچًڃ َبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ، ٵٺ٤ ىٍ ك٢ًٍ

 همبٍْ# ومبٔبن ًٙى.وٚبوٍ آٙپبٍ ډلَيډٕز $٬ ډٓ ًٙى، ي َىڂبډٓ ٽٍ ډَٞٳ اڅپڄ ٹ٦ ثبٙىي

 

 هؼوَهیت ثب الىل
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أه ٭لائڈ ٭جبٍسىي اُ:  .اډب ثب ډَٞٳ ُٔبى آن ٭لائڈ ډٖمًډٕز ٩بََ ډٓ ًٙى پڄ آٍاډ٘ ي اُ ىٕز ىاىن ډُبٍ إز.اطَار ايڅٍٕ ډَٞٳ اڅ

، ٹ٢بير، ٽبَ٘ سىٶٔ، س٫ًُ ي اسٶَاٯ. أه ٭لائڈ ثب ځٶشبٍ ٽىُي، ځبڇ َبْ وب إشًاٍ، ٭يڇ َمبَىڂٓ كَٽشٓ، اهشلاڃ ىٍ سًػٍ، سمَٽِ، كبٵ٪ٍ

  ٭لائڈ كبى ىٔڂَْ ډبوىي ٽبَ٘ ثب ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ډٓ سًاوىي ثَاْ ٵَى ه٦َوبٻ ثبٙىي.

ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٝيډبر ي ډَٿ ُيى ٍٓ ډٓ ًٙى. ډَٞٳ اڅپڄ ٕجت ډًاٍى ًٔڄ إز ډٖمًډٕز ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ اڅپڄ 

 ډٓ ًٙى:

  ٌاْ سٞبىٵبر ػبى 

 ٍډٞييډٕز ثٍ ٭چز ٙچٕټ ثب إچل 

 اٵشبىن 

 ٓٚهًىٽ 

  ٓكًاىص ٙٲچٓ ي ٝىٮش 

 ٱَٷ ٙين 

 ٓدَهبٙڂَْ، سؼبيُ ي هًٚوز هبوڂ 

ي اطَ آن ثَ ثين ي ډٲِ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى. ىٍ ٔټ ٵَى ډٮمًڅٓ ډَٞٳ ٔټ وًٕٙيوٓ اڅپچٓ ٕجت اٵِأ٘  ثٕه ډِٕان سؼم٬ اڅپڄ ىٍ هًن

ىٍ ٔټ ٕب٭ز هًاَي ٙي. ثبٔي سًػٍ ىاٙز ډَٞٳ أه ډِٕان اڅپڄ وِٕ ډٓ سًاوي ډٚپڄ ٕبُ  03/0سب  01/0سؼم٬ ىٍ هًن ثب ډِٕاوٓ كييى 

 ٍ ي ډلَٻ ىٔڂَْ ٕجت ياثٖشڂٓ ي ا٭شٕبى هًاَي ٙي. ثبٙي ي َمـىٕه اىاډٍ ډَٞٳ اڅپڄ َمبوىي ََ ډبىٌ ډوي

 ػلائن هحشٍهیت اص هلشف الىل

 ٽٚىي. أه ٭لائڈ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ‎ډَٞٳ ٩بََ ٙيٌ ي سب ډير دىغ ٍيُ ٥ًڃ ډٕٓب٭ز ثٮي اُ آهَٔه  24سب  6 ٭لائڈ ډٮمًلاً

 ډٓ ثبٙىي:

 َُٗڅ  َٕ ىٍى 

 س٫ًُ  اوؼبډي#٥ًڃ ٍ ډٚپڄ ىٍ هًاة $ډمپه إز سب ٍيَُب ث 

  ا٦١َاة   سٚىغ 

  ٓاٵَٖىځ  ٍْسًَڈ ىٔياٍْ ي ٙىٕيا 

 سٮَٔٸ  

 هلشف الىل ٍ هـشٍثبت دس دٍساى ثبسداسی

هَٕ ىٍ ت ډبويځٓ ي سإَٙة اڅپڄ ىٍ ىيٍان ثبٍٍىاٍْ ډمپه إز ٕجت وٚبوڂبن ٔب ٕىيٍڇ ػىٕه اڅپچٓ ًٙى. وبَىؼبٍْ ػٖمٓ، ٍٙي ٭ٺ

 ٍٙي ډٓ سًاوي ثٍ ٭چز أه ٕىيٍڇ ثبٙي. 

 ػَاسم هلشف الىل

 هغض

  ىٍ كبٵ٪ٍ، ٵٺيان ثٕى٘، ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ي ...#ٕىيٍڇ ٽًٍٕبٽًٳ $اهشلاڃ ٭ٞجٓ كبى ثب ٭لائڈ ډٚپڄ 

 ًطَٕ ډٓ ځٌاٍى ثٍ َمَاٌ اٱشٚبٗ ٙٮًٍ، اوًا٭ٓ اُ وبَىؼبٍْ ثَ ٍيْ ٍاٌ ٍٵشه سإ ٕىيٍڇ يٍوٕپٍ $اهشلاڃ ٭ٞجٓ كبى ٽٍ ٭ميسب

 َبْ كَٽشٓ ؿٚمٓ#

  ډٚپڄ كبٵ٪ٍ ثًٌْٔ كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ډير 

 ٍٓػىًن ُيى 

  ٓٵَاډًٙٓ ي ځٕؼ 

 اُ ىٕز ىاىن ثَٕٞر ي كٔ ُډبن ي ډپبن 

  ډوشڄ ٙين ٹ٢بير 
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  َْٕٽبَ٘ سًاوبٔٓ ٔبىځ 

 َْٕډٚپڄ ىٍ سٞمٕڈ ځ 

 ًَٓٙ ٓاُ ىٕز ىاىن ًَٕٙبٍْ، ث 

 ٽبَ٘ كٔ ثبُىاٍْ ي اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ه٦َوبٻ 

 ٓاٵَٖىځ 

 ا٦١َاة 

 هشی، ًبی ٍ حٌدشُ

 َْهًؤَِْ ډ 

 ٌَ٥َٕبن كىؼ 

 َْ٥َٕبن ډ 

 َْ٭ٶًوز ډ 

 ًخبع

  ِْإٕٓت ثٍ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽ 

 ٕدَٕاډًوٓا٭ٞبة  ٖشڈٕثٍ ٕ تٕآ 

 ٓٽبَ٘ َمبَىڂٓ كٖٓ ي كَٽش 

 ٘ٽبَ٘ كٔ ياٽى 

 ػشٍق

 ٵٚبٍ هًن ثبلا 

 ٓاسٖب٫ ٭َيٷ هًو 

 پبًىشاع

 ٓ٭ٶًوز دبوپَا 

 ٓ٥َٕبن دبوپَا 

 ٓسًٍڇ دبوپَا 

 وجذ

 َْٕٕيُ ٽجي 

  سًاوبٔٓ ثبُٕبُْ ٽجياُ ثٕه ٍٵشه 

  ٥َٕبن ٽجي 

 ٭ٶًوز ٽجي 

 هؼذُ

 #ٌځبٕشَٕٔز $٭ٶًوز ډوب٣ ډٮي 

 ٌهًؤَِْ ډٮي 

 ٌُهڈ ډٮي 

 ٌيٍڇ ډٮي 

 ولیِ ّب

 ًْٕډٚپلار ٽچ 



89 
 

 ػیٌِ )صًبى(

 ٍ٥َٕبن ٕٕى 

 خٌیي )صًبى(

  اڅپچٕٓىيٍڇ ػىٕه 

 ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ وًُاى 

 ثٕ٘ اُ اوياٌُ ٽًؿټ ثًىن وًُاى 

 يُن ٽڈ وًُاى 

 ٍٙي ٽڈ وًُاى 

 وبَىؼبٍْ َب ىٍ ٵَڇ ًٍٝر ي إشوًان َب 

 دػت

 څَُٗ ىٕز 

 ثٓ كٔ ٙين اوڂٚشبن 

 #سًٍڇ اوياڇ َب $ىٕز ي دب 

 هبٍٗ دًٕز 

 سٍدُ

 ٌسًڅٕي ثٕ٘ اُ كي ډًٽًٓ ىٍ ٍيىٌ ي ػچًځَْٕ اُ ٭مچپَى ٕبڅڈ ٍيى 

  ٌ٥َٕبن ٍيى 

 ډيٵ٫ً ؿَة 

 

 دػتگبُ تٌبػلی )هشداى(

  وبسًاوٓ ىٍ وٮ٧ً 

 ٖٓوبسًاوٓ ػى 

  ٍْاىٍاٍْ٭ٶًوز ډؼب 

 پبّب

 ډٚپڄ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه ي كٶ٨ سٮبىڃ 

 ثٓ كٖٓ اوڂٚشبن دب 

 ثَیبیی

 ٓٔٽبَ٘ كٔ ثًٔب 

 كَست

 َٕم ٙين دًٕز ًٍٝر 

 سًٍڇ دًٕز ًٍٝر 

 دّبى ٍ تىلن

 ٥َٕبن ىَبن 

 سپچڈ وبډٶًُڇ ي ډجُڈ 

 ثیٌبیی ٍ چـن
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  ٔثٕىبٔٓٽبَ٘ ك 

  ځٚبى ٙين ډَىډټ َبْ ؿٚڈ، َىڂبڇ ډَٞٳ ُٔبى سىڀ ٙين ډَىډټ َبْ ؿٚڈ 

 ٙين ٕٶٕيْ ؿٚڈ ٍُى 

 سبٍ ٙين ىٔي 

 ػبیش هـىلات

 ډٚپلار هًاة 

  5ة ٽبَ٘ ئشبډٕه  

 ٽبَ٘ كٔ ىٍى 

 ٓٙىبهشٓ -وٺٜ ىٍ ډُبٍر َبْ ًَى 

  سًڅٕي ٕىڀ ٽٍٕٖ ٝٶَا 

  َْهًٚوز ي دَهبٙڂ 

 ػبیش هلاحظبت هْن دس هلشف الىل

 $ اكشمبڃ سٞبىٳ ىٍ ٍاوىيځٓ ىٍ اٵَاى ثب ٦ٕق سؼم٬ اڅپڄ ىٍ هًنABC كييى دىغ ثَاثَ اٵَاىْ إز ٽٍ اڅپڄ  05/0# ثٍ ډِٕان

 ډَٞٳ وپَىٌ اوي. 

  َْٙة اڅپڄ َمَاٌ ثب ډَٞٳ ٕبَٔ ىاٍيَب ٔب ډًاى ډٓ سًاوي ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ثبٙي $ډبوىي ىاٍيَبْ هًاة آيٍ، كٕٚ٘، ډٖپه َب

 ٹًْ ي ثٮ٢ٓ ١ي اٵَٖىځٓ َب ٔب ١ي ٕبٔپًسٕټ َب#.

 طَٕار وبٙىبهشٍ يڅٓ ه٦َوبٻ يٌ اٙشُب ٔب آډٶشبډٕه َب ىاٍاْ سإي ٽبٵئٕه، ٽبَ٘ ىَىَٙة َمِډبن اڅپڄ ثب ډًاى ډلَٽٓ ډبوى

 إز.

 ًٍٝر هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي ٔب ىٍډبن ػبٔڂِٔه إشَيّن وِٕ ثب اڅپڄ سياهڄ ىاٍوي.ٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١ي ثبٍىاٍْ ٽٍ ث 

ځٕبٌ ثًډٓ هبٛ ډىب٥ٸ إشًأٓ ي آة ي ًَاْ ډٮشيڃ إز. ىٍ ياٹ٬ ٽبوبثٕٔ َمبن ځٕبٌ ٙبَياوٍ إز ٽٍ ٕبٹٍ، ثَٿ َب،  وبًبثیغ

طَ اٝچٓ # إز ٽٍ ډبىٌ ډاTHCٽبوبثٕىًڃ $ سشَإَيٍي 9َٕځڄ، ٝمٰ ي ٱىـٍ آن كبيْ ډبىٌ اْ ٕٙمٕبٔٓ ي ډبىٌ ٍيان ځَىاوٓ ثٍ وبڇ ىڅشب 

وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي.، وِٕ اُ ځٕبٌ ٽبوبثٕٔ ثٍ ىٕز ډٓ آٔىي.  "ٽبوبثٕىًٕٔي"ُ ٙٞز ي ٔټ ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ىٔڂَ ٽٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى. اڅجشٍ ثٕ٘ اٍ ث

 كٕٚ٘، ځَآ ٔب ډبٍْ ػًاوب، ٍيٱه ك٘ ي ځڄ اُ ىٕشٍ ٽبوبثٕٔ َب َٖشىي. 

 ٽبوبثٕٔ ىاٍاْ ىي و٫ً إز؛ ٽبوبثٕٔ ٕبسًٕا ي ٽبوبثٕٔ أىئپب.

#، ثب ٙبهٍ َبْ ٙڄ ي آئِان، ثب ثَٿ َبْ ثبٍٔټ سجئڄ ًٙى ي ډشَ 7شـٍ اْ ثچىي $ځبَٓ ثٍ ٥ًڃ هډٓ سًاوي ثٍ ىٍ: َایػبت غیوبًبث

 ثب ٽٚز ىٍ ٵ٢بْ ثبُ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي. ډٮمًلاً

 ًٙى.  ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ ٵ٢بْ ثٖشٍ ٽٚز ـٍ اْ ٽًسبٌ ثب ثَٿ َبْ دُهىٍهش: ىبیٌذیا غیوبًبث

 أه ىي وْاى اُ و٪َ اطَ وِٕ سب كييىْ ډشٶبير َٖشىي.  

 حـیؾ، هبسی خَاًب ٍ حؾ 

 ؾیحـ

كٕٚ٘ ٝمٰ ډشَاٽڈ ٙيٌ ي هٚټ ٙيٌ ځڄ َبْ ٽبوبثٕٔ إز. ٍوڀ آن اُ ٕجِ سٌَٕ سب ٹًٌُ اْ ي كشٓ ٕٕبٌ ډشٲَٕ إز ي اُ ځڄ، ثَٿ 

 ٍ ىٕز ډٓ آٔي. كٕٚ٘ ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٮٍ اْ ثٍ ٵَيٗ ډٓ ٍٕي. ي اُ سَٙلبر ؿٖجىيٌ آوُب ثٍ ًٍٝر ٝمٰ ث ډًوضي ٕبٹٍ ځٕبٌ ٙبَياوٍ 

ثَهلاٳ ٭ٺٕيٌ ٍأغ ثٕه ډَىڇ ٽٍ ٵپَ ډٓ ٽىىي كٕٚ٘ ثب٭ض ا٭شٕبى ومٓ ًٙى كٕٚ٘ ډبىٌ اْ ا٭شٕبى آيٍ إز. ٽٖٓ ٽٍ ډيسٓ كٕٚ٘ 

چز ٵٚبٍ ٍياوٓ ٙئي ي ډَٞٳ ډٓ ٽىي ثٍ ٍاكشٓ ٹبىٍ ثٍ سَٻ ډَٞٳ آن ووًاَي ثًى. اُ َمٍ ډُمشَ أه ٽٍ سَٻ ډَٞٳ كٕٚ٘ ثٍ ٭
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اكٖبٓ اٙشٕبٷ ٵَايان ثَاْ ډَٞٳ ثٖٕبٍ ډٚپڄ إز ي ډَٞٳ ٽىىيځبن ثبٔي ثياوىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٔپٓ ىي ثبٍ ډَٞٳ كٕٚ٘ اكشمبڃ 

 ياثٖشڂٓ آوبن ثٖٕبٍ ُٔبى ډٓ ًٙى. 

ثٍ سَٙلبر ٹًٌُ اْ ٔب ٕٕبٌ هٚټ ٙيٌ َٕ ٙبهٍ ځچياٍ ځٕبٌ ٙبَياوٍ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ سجئڄ ثٍ دًىٍ ٔب ثٍ  "ك٘"ٝمٰ كٕٚ٘ ٔب 

 ًٍٝر سوشٍ اْ ي ٹبڅجٓ ٵَٚىٌ ٙيٌ إز. 

 سٍغي حـیؾ

ٍ ٹَډِ ڀ ٹًٌُ اْ ډبٔڄ ثٍيٱه كٕٚ٘ اُ ٍاٌ ػًٙبوٕين ځڄ َب ٔب ٝمٰ ٽبوبثٕٔ ىٍ كلاڃ آڅٓ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي ي ډبىٌ اْ ؿٖجىيٌ ثٍ ٍو

٭ٞبٌٍ اْ  "ك٘"طَ سٓ اؽ ٕٓ ىٍ ََ ٔټ اُ ځًوٍ َبْ ٽبوبثٕٔ ډشٶبير إز. ىٍ ياٹ٬ ٍيٱه كٕٚ٘ ٔب ٍيٱه ٔب ٕجِ إز. ډِٕان ډبىٌ ډا

 إز ٽٍ اُ ډًاى هٚټ ځٕبٌ ٔب ٝمٰ آن إشوَاع ډٓ ًٙى. 

 هبسی خَاًب

سًاوي  ثٍ هبٽٖشَْ سب ٹًٌُ اْ ډبٔڄ ثٍ ٕجِ ډشٲَٕ ثًىٌ ي ډٓ ن اُ ٕجِ ډبٔڄډبٍْ ػًاوب ػًاوٍ ي ثَٿ هٚټ ٙيٌ ٽبوبثٕٔ إز. ٍوڀ ٕجِ آ

ډبىٌ ٵٮبڃ  سوڈ ي ٕبٹٍ ثبٙي. أه ډبىٌ ٔټ ډبىٌ ٱَٕ ٹبوًوٓ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ أؼبى َٕهًٙٓ ي ثٍ ًٍٝر سٶَٔلٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى.

ٕٕڂبٍ ډَٞٳ ډٓ ًٙى ي ٩َٳ ؿىي ىٹٕٺٍ ىٍ هًن ٹبثڄ ٽٚٴ طَ ډبٍْ ػًاوب، وِٕ َمبن سٓ اؽ ٕٓ إز. ډبٍْ ػًاوب ثٕ٘ اُ َمٍ ثب ي ډا

ٙين إز. ډِٕان سٓ اؽ ٕٓ ىٍ ډبٍْ ػًاوب ثٖشٍ ثٍ وٖجز ځڄ ثٍ ثَٿ ډشٲَٕ إز. ٔټ ٕٕڂبٍ ډٮمًڅٓ ډبٍْ ػًاوب كبيْ دىغ ىٍٝي سٓ 

ثَٿ ځٕبٌ ٙبَياوٍ ډبٍْ ىٍٝي سٓ اؽ ٕٓ إز. $ثٍ  10اؽ ٓ إز يڅٓ كٕٚ٘ $ٍُٔه ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ځڄ َبْ ډبىٌ# سٺَٔجب كبيْ 

 ػًاوب ا٥لاٷ ډٓ ًٙى. اُ ثَٿ ځٕبٌ ٙبَياوٍ ٭لايٌ ثَ كٕٚ٘، ثىڀ، ؿَٓ ي ځَآ وِٕ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي# 

 گل چیؼت؟

طَٕار سَٔه ډِٕان سٓ اؽ ٕٓ ٍا ىاٍى. سإثبلا ځڄ اُ هبوًاىٌ ٽبوبثٕٔ إز ي اُ ځڄ َبْ َٕٙبهٍ َبْ ځٕبٌ ٙبَياوٍ سٍُٕ ٙيٌ ي ډٮمًلاً

ثَاْ ډظبڃ  .ؿىئه ثَاثَ ثٕٚشَ اُ كٕٚ٘ إز ي دشبوٖٕڄ ٹًْ سَْ اُ ډبٍْ ػًاوب ي كٕٚ٘ ىٍ أؼبى سًَڈ ي ا٭شٕبى آيٍْ ىاٍى ،ډىٶٓ ځڄ

 ډبٍْ ػًاوب إز. ډِٕان ٹيٍر سًَڈ ُأٓ آن ىي سب ٍٕ ثَاثَ ثٕٚشَ اُ

 هىبًیضم اثش هلشف وبًبثیغ

 هًثٓ ډٚوٜ وٕٖشىي، يڅٓ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ٵٮبڅٕز ډًاى اوشٺبڃ ىَىيٌ ٭ٞجٓ اځَؿٍ ډپبوٕٖڈ َبْ ُډٕىٍ اْ اطَ ٍيان ځَىان أه ډبىٌ ثٍ

طَٕځٌاٍ َٖشىي. ډبَٕز اطَ ٍياوٓ أه ډبىٌ ثٍ ٭ًاډڄ دبډٕه، َٕسًوٕه، ي آويٍيٵٕه َب سإوًٍآىٍوبڅٕه، ىي ډٲِْ ډشٮيىْ اُ ػمچٍ آوبوياډبٔي،

ډبىٌ ٍا ډَٞٳ ډٓ ٽىي، ثٖشڂٓ ىاٍى ي سَٽٕت دٕـٕيٌ اْ اُ  ډشٮيىْ و٪َٕ اوش٪بٍ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ، هچٸ ي هًْ ٹجچٓ اي ي ډل٦ٕٓ ٽٍ

ځبوٍ َٖشىي، كبڃ آوپٍ اطَار ډُبٍْ ثٍ اطَار سلَٔپٓ ي ډُبٍْ ثَ ػبْ ډٓ ځٌاٍى. اطَار سلَٔپٓ ٙبډڄ َٕهًٙٓ ي سٚئي كًآ دىغ

 ًٍٝر اكٖبٓ آٍاډ٘ ٩بََ ډٓ ًٙوي. 

َ ځٌاٙشٍ ي اطَار هًى ٍا ثَ ٍيْ وًٖع ا٭مبڃ ډٓ ٽىي ٽٍ ثَػٖشٍ سَٔه أه آطبٍ سٓ اؽ ٕٓ ىٍين أه ډبىٌ ثَ ډپبوِٕڇ ٭مچپَى آوبوياډبٔي اط

ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ي ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ إز. َمبن ٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي اطَار أه ډبىٌ ثٍ ولً سؼًِٔ، ىيُ ي سؼَثٍ ٹجچٓ ډَٞٳ 

 ٽىىيٌ ثٖشڂٓ ىاٍى. 

 خغشات ّوشاُ ثب هلشف وبًبثیغ

 لجی ٍ ػشٍقی :اثش ثش سٍی سیستن ق

سبٽٕپبٍىْ $١َثبن سىي ٹچت# ياثٖشٍ ثٍ ډِٕان ډَٞٳ ډبىٌ ي اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشًڅٓ ىٍ ي١ٮٕز ٥بٷ ثبُ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ 

 ز أٖشبىٌ اُ اطَار آن ثَ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي. څكب

 هشکضی:  ستنیس یثش ثش سٍا

َىٓ اُ اطَار ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ ثَ ٙين ٭مڄ سمَٽِ، سىِڃ ىٍ ٽبٍأٓ ً ىٍ َمبَىڂٓ كَٽشٓ، ٽبَ٘ كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ډير، ىًٙاٍ ڃاهشلا

 ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي. 

 اثش ثش سٍی سیستن تَلیذ هثل هشداًِ:
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 ًٙى.  ٕپًډبٕشٓ ي ٽڈ سٮياى ٙين إذَڇډبٍْ ػًاوب ډٓ سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ سًٕشٖشَين دلإمب، ّو

ىٍ ٽًسبٌ ډير، ډَٞٳ ٽىىيځبن ډِٕان ١َثبن ٹچت ي اٙشُبْ ثٕٚشَْ ىاٍوي. ډَٞٳ ٽىىيځبن َمـىٕه ډٚپلاسٓ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ 

ًَىٓ ي ٵِٕٔپٓ َمـًن ٍاوىيځٓ ي سٶپَ ډى٦ٺٓ ىاٍوي. ثب ډَٞٳ ډٺبىَٔ ُٔبى أه ډبىٌ، ىٍ ىٍٻ ٝيا ي ٍوڀ كٖبٓ سَ ي سٶپَٙبن 

َ ډِٕان ډَٞٳ ثٖٕبٍ ثبلا ثبٙي، اطَار كٕٚ٘ ډبوىي سًَڈ ُا ډٓ ًٙى ي ډمپه إز ثب٭ض ا٦١َاة، سَٓ ي ډٲًٚٗ ي ٽىي ډٓ ًٙى. اځ

 كشٓ كبڅز َبْ ٍيان دَٔٚٓ ًٙى. 

ٽٍ اوڂٌِٕ هًى ٍا ثَاْ اوؼبڇ ٕبَٔ ٵٮبڅٕز َب َمبوىي ٽبٍ  يډَٞٳ ٽىىيځبن ىائمٓ كٕٚ٘ ىٍ ه٦َ دٕيأ٘ ياثٖشڂٓ ٍياوٓ سب ػبٔٓ َٖشى

ُ ىٕز ډٓ ىَىي. دْيَ٘ َبْ اهَٕ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٕه ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ ي اٵِأ٘ ػىًن ػًاوٓ $ِٕٙيٵَوٓ# اٍسجب٣ ي ٍياث٤ ٙوٞٓ ا

 يػًى ىاٍى.

 ػَاسم هلشف وبًبثیغ

اٍوي ياٽى٘ ډوشچٶٓ ثٍ آن وٚبن سؼَثٍ ي اوش٪بٍاسٓ ٽٍ اُ ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ ى ،ٌٍ ٙيٌ اٵَاى ثٖشٍ ثٍ ډٺياٍ ډَٞٳاٙب َمبن ٥ًٍ ٽٍ ٹجلاً

ثٍ آن وٚئٍ ٙين  ډٮمًلاً ىْ ٽبًة ډلأڈ ٍا ٵَاهًاوٓ ٽىي ٽٍىي. ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ ىٍ ٵَى ډمپه إز سؼَثٍ اكٖبٓ َٕهًٙٓ ي ٙبىَ ډٓ

ډٓ ځًٔىي. اطَ سلَٔټ ٽىىيٌ ايڅٍٕ أه ډبىٌ ػبْ هًى ٍا ثٍ آٍاډ٘ ي هًاة آڅًىځٓ ډٓ ىَي. سٲَٕٕار ٬َٕٔ هچٸ ٔب َٕؼبن َبْ اٵَا٥ٓ 

ډجبڅٲٍ ىٍ سؼَثٕبر څٌر ثو٘ َٖشىي. ثب  اډب أه سٲَٕٕار ٭مًډبً .َٕار اىٍاٽٓ ي كٖٓ وِٕ ډٓ سًاوي ٍيْ ىَيوِٕ ډٓ سًاوي ٍم ىَي. سٲٕ

ثٮي اُ ډَٞٳ ډٺبىَٔ ُٔبىْ سٓ اؽ ٕٓ سًَمبر ي اكٖبٓ ثيثٕىٓ ىٍ ٵَى ثٍ يػًى ډٓ آٔي. َمـىٕه ثٮي اُ ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ اٵَاى  ،أه َمٍ

ىٍ هًى وٚبن ىَىي، ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ډمپه إز سًاوبٔٓ وڂُياٍْ ي َمبَىڂٓ ٽَىن ډمپه إز اكٖبٓ ثُڈ ٍٔوشڂٓ ُيىځٌٍ ٍا 

و٪َ ډٓ ٍٕي ُډبن ثٖٕبٍ ٽىيسَ  ٭لايٌ ثَ أه وً٭ٓ سلَٔٴ كٔ ُډبن يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍَاْ ډى٪ًٍ هبٛ ٍا اُ ىٕز ثيَىي. ا٥لا٭بر ث

 ځٌٍى.  ډٓ

ډَٞٳ ىٍاُ ډير آن ِ ي كبٵ٪ٍ ٽًسبٌ ډير اٙبٌٍ ٽَى. بَىڂٓ سمَٽاُ ٭ًاٍٟ ٽًسبٌ ډير ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ ډٓ سًان ثٍ اُ ثٕه ٍٵشه َم

ډًػت ٵٺيان اوَّْ ي اوڂِٕٗ ي اُ ثٕه ٍٵشه كبٵ٪ٍ ډٓ ًٙى. أه اطَار ډمپه إز كشٓ ثٮي اُ أىپٍ ٙوٞٓ اُ ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ ىٕز 

 ثَىاٍى، ثبٹٓ ثمبوي. 

 ٕبَٔ ه٦َار ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ

  أ٘ ه٦َ ٥َٕبن ٍٍٔ ي ٕبَٔ ىٍٝي ٹ٦َان ثٕٚشَ ىاٍى ٽٍ ثب٭ض اٵِ 50ثبلا ىيى كٕٚ٘ وٖجز ثٍ ٕٕڂبٍَبٔٓ ثب ٹ٦َان

 َبْ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ىٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن أه ډبىٌ ډٓ ًٙى.  ثٕمبٍْ

 ًثٍ اوياٌُ دىغ ثَاثَ ډَٞٳ ىهبوٕبر $ٕٕڂبٍ# ه٦َ إٕٓت ٍٕبوين ثٍ ٍٍٔ ي ٥َٕبن ىاٍى. ډَٞٳ كٕٚ٘ سٺَٔجب 

 ن ٍٍٔ ي ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن اُ ه٦َار ډُڈ ډَٞٳ ٽبوبثٕٔ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي. َمبوىي ډَٞٳ سًسًن ي سىجبٽً، إٕٓت ىٔي 

 تشاهبدٍل چیؼت؟

سَاډبىيڃ وً٭ٓ ډٖپه ٝىب٭ٓ اُ ىٕشٍ ١ي ىٍىَبْ ٙجٍٕ ثٍ ىاٍيَبْ ډويٍ ٔب اٵًٕوٓ إز ٽٍ ىٍ دِٙپٓ ػُز سٖپٕه ىٍىَبْ ډش٤ًٕ 

أه اُ ثبُ ػٌة َٕيسًوٕه ي  ثَ ٍيْ ځَٕويٌ َبْ اٵًٕوٓ إز ٽٍ ٭لايٌ ثَسب ٙئي ىٍ ثٍِځٖبلان ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى. اطَ سَاډبىيڃ ثٍ هًٞٛ 

ٽىي. أه ىاٍي ثَ إبٓ َمبوىي ٕبُْ ٕبهشبٍ ډًڅپًڅٓ وبٍٕئٕه ٽٍ ٔپٓ اُ آڅپبڅًئٕيَبْ سَٔبٻ ډٓ ثبٙي ‎وًٍادٓ وٶَٔه وِٕ ػچًځَْٕ ډٓ

ٕٶبوٍ ثٍ ىڅٕڄ ثَهٓ اُ ٭ًاٍٟ َٕهًٙٓ ٙي. اډب ډشإډير ډلييى ډؼبُ ډٓ ثب ٕبهشٍ ٙيٌ إز. ډَٞٳ آن سىُب ثب سؼًِٔ دِٙټ ي ثٍ

 س٤ًٕ ثَهٓ اُ اٵَاى ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى، ٽٍ ٭ًاٍٟ ثٖٕبٍْ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى. ثٍ ىڅٕڄ ډپبوٕٖڈ ٭مڄ ډٚبثٍ أه ىاٍي ثب ډَٵٕه،

ب وبڇ َبْ سؼبٍْ سَاډبڃ، سَاډي، ثبًٔډبىيڃ، ډَٞٳ ډيايڇ آن ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ډٚبثٍ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ډىؼَ ډٓ ًٙى. أه ىاٍي ث

 ثًٕډبىيڃ، سياډًڃ ٭١ٍَ ډٓ ځَىى. 

 اؿىبل تشاهبدٍل دس ایشاى

 ډٕچٓ ځَڇ  100ي  50ٹَٛ ي ٽذًٖڃ  -

 ډٕچٓ ځَڇ 100آډذًڃ  -
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ٙئي كبى ٔب ډِډه اُ ٹجٕڄ ىٍىَبْ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ي ىٍَبْ  أه ىاٍي ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ٔب سٍِٔٺٓ ىٍ ىٍىَبْ وٖجشبً -

 ٥َٕبوٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. 

 ػلائن خؼوی ٍ سٍاًی هلشف تشاهبدٍل

  َٕم ٙين ؿٚڈ َب   َٕم ٙين ؿٚڈ َب 

  وڂبٌ َبْ ډبر ثٍ ًٍٝر ٥ًلاوٓ ډير ثٍ ا٥َاٳ   وڂبٌ َبْ ډبر ثٍ ًٍٝر ٥ًلاوٓ ډير ثٍ ا٥َاٳ 

 ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ كَٽبر  ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ كَٽبر 

  ثٓ سًػُٓ ثٍ و٪بٵز 

 

  ثٓ سًػُٓ ثٍ و٪بٵز 

 ػبیش ػلاهت ّبی هلشف

 

 ػَاسم هلشف تشاهبدٍل

 ا٦١َاة  اس٫ًُ ي إشٶَاٯ 

 َٕىٍى   ْاٵِأ٘ اوٺجب١بر ډبَجـٍ ا 

 ٍَٕځٕؼ  ٓهبٍٗ دًٕش 

 اهشلاڃ هًاة  ٔجًٕز 

 ٓاٵَٖىځ  ىڃ ىٍى 

 هٚپٓ ىَبن  ٓٔاهىلالار ثٕىب 

 ٓٔثٓ اٙشُب 

 ٽبَ٘ َمًځچًثٕه هًن 

 

 ٍْاكشجبٓ اىٍا 

 ػَاسم لغغ ًبگْبًی تشاهبدٍل

 ا٦١َاة  ٍْسَٓ ي ثٕٺَا 

 سٮَٔٸ  ځَُ ځَٵشڂٓ ي ځِِځِِ اوياڇ َب 

 ٓثٓ هًاث  ٌَْٔسلَٔټ د 

  َُس٫ًُ ي څ  سٚىغ 

 إُبڃ  إشٶَاٯ ي ىٍى ٙپڈ 

 ٓىٍى ٭٢لاو  سًَڈ 

 ٍٕىيٍڇ دبْ ثٓ ٹَا  ٖٓډٚپلار سىٶ 

 

 

 ٓىٕث ٌْٔهبٍاوين ثين ثٍ ي  ٔجًٕز 

 ٓدَكَٵ  َٸٔسٮ 

 بٌُٕي هم ٓٽلاٵڂ   َ٘سىٶٔ ٖشڈٕٕ زٕٵٮبڅ ٽب 

 بىٔهًاة ُ بٔ ٓهًاث ٓث   ٵٚبٍ هًن  ئٙي اٵز 

 س٫ًُ  ْ٭بى َٕكبلار ٱ ينٔى 

 ؼٍَٕٕځ  ٌىٍ اىٍاٍ هٕدَيسئ ډٚبَي 
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 ػلائن هؼوَهیت ثب تشاهبدٍل

 ٽٍ ٭لائڈ آن ثٍ َٙف ًٔڄ إز: مًډٕز ىٍ ٵَى ډَٞٳ ٽىىيٌ ډٓ ځَىىاُ اوياٌُ ثب٭ض أؼبى ډٖ ځبَٓ ډَٞٳ ثٕ٘

 سىٶٔ ٦ٕلٓ ي ٽڈ ٭مٸ   ي َٕځٕؼٍَٕ ىٍى 

 ٓهًاة آڅًىځ  س٫ًُ ي إشٶَاٯ 

 ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت  سٚىغ ي ٽُمب ،ٔجًٕز 

 دًٕز َٕى ي ډ٥ًَة  ِْسلَٔټ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽ 

 ١ٮٴ  ٓاٵَٖىځ 

 َٕ ٓاكٖبٓ ٕجپ  

 ّـذاس دس خلَف هلشف تشاهبدٍل

 أه ىاٍي وجبٔي ثب وًٙيوٓ َبْ اڅپچٓ ډَٞٳ ًٙى ؿًن ثب٭ض س٢ٮٕٴ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ډٓ ځَىى ي اكشمبڃ ه٦َ ډَٿ يػًى ىاٍى. :5ّطذاس 

 ٕبڃ اطجبر وٚيٌ إز ي ډَٞٳ آن ىٍ أه ځَيٌ ٕىٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى.  16أمىٓ ي اطَ ثوٚٓ ىاٍي ىٍ وًػًاوبن َُٔ :  7ّطذاس 

ٝيډبر ػجَان وبدٌَْٔ ثٍ ٵَى  ٭ب١ٍٍ اٝچٓ ي ډُڈ سَاډبىيڃ إز ٽٍ ثب٭ض ياٍى آډين سٚىغ ي اٵز ٭مچپَى سىٶٖٓ ىٍ:  3ّطذاس 

 ځَىى.  ډٓ

 ثٍ َٕؾ يػٍ ډَٞٳ وًٚى.  ٙپمٓ، اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼٍ اْ ي ١َثٍ ډٲِْ ىٍ ًٍٝر َٙا٤ٔ كبى:  1ّطذاس 

 اكشمبڃ ثبلاْ ياثٖشڂٓ ي ا٭شٕبى ثٍ أه ىاٍي يػًى ىاٍى.:  1ّطذاس 

ي كٖبٕٕز ثٍ ډًاى  ه٦َ ىدًَٕٕن سىٶٖٓ، كملار ٭ٞجٓه٦َ ػيْ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اهشلالار ٽجيْ ي ٽچًْٕ، اكشمبڃ  : 6ّطذاس 

 اٵًٕوٓ يػًى ىاٍى.

 ٍالؼیت ّبیی دس هَسد تشاهبدٍل 

  ٽٍ ثٕٚشَ آوُب بٍٕشبن څٺمبن كپٕڈ ثٖشَْ ډٓ ًٙويوٶَ ثٍ هب٥َ ٽبٍثَى وبىٍٕز ٹَٛ سَاډبىيڃ ىٍ ثٕم 10سب  5ٍيُاوٍ ثٕه ،

 ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ سَاډبىيڃ ٍا ثَاْ ډٞبٍٳ ٱَٕ ىٍډبوٓ ثپبٍ ثَىٌ ي ډٖمًڇ ٙيٌ اوي.

 اُ ډَٵٕه إز. ثشاثش ضؼیف تش 58 هبٕٝز سٖپٕه ىٍى ىٍ سَاډبىيڃ كييى 

  ډٓ ثبٙي.  تطٌحٔپٓ اُ ٭ًاٍٟ وبىٍ يڅٓ ه٦َوبٻ ډَٞٳ سَاډبىيڃ 

 ًٙيٌ اوي، ثٕمبٍاوٓ  آسیت هغضی بٍان َٝ٭ٓ، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىؿبٍىٍ اطَ ډَٞٳ ُٔبى أه ىاٍي، ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ثٕم سٚىغ ډٮمًلا

 ځَىى. أؼبى ډٓ هصشف کٌٌذگبى الکل ىاٍوي ي کلیَی-کجذیٽٍ ډٚپلار 

 #ډٓ ثبٙي. افضایص فطبس خَى ثِ ّوشاُ سشدسد ضذیذ ،ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭ًاٍٟ سَاډبىيڃ $ؿُبٍ سب دىغ ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ 

 

 سیتبلیي چیؼت؟

أه ىاٍي ثَاْ ىٍډبن ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ي وٺٜ سًػٍ ي  ډٮمًلاً وبڇ ىاٍئٓ إز ٽٍ ډلَٻ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ إز.هتیل فٌیذیت یب سیتبلیي 

 سمَٽِ ي وبٍٽًڅٖذٓ $كملار هًاة# س٤ًٕ دِٙپبن ثب َٙا٤ٔ ي ډير ډٮچًڇ سؼًِٔ ډٓ ًٙى. 

 ٚب٣ ډٓ ٽىي ي ثٓ هًاثٓ ٔب اهشلاڃ ىٍ هًاة أؼبى ډٓ ٽىي. ٍٔشبڅٕه سمَٽِ ٍا ثُجًى ډٓ ثوٚي ي اٙشُب ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي. ٵَى ٍا ثب و

ٍٔشبڅٕه ثٍ ٭ىًان ثبلا ثَويٌ هچُٸ ي ثٍ ٭ىًان ىاٍئٓ ٽٍ وٖجز ثٍ آډٶشبډٕه َب سًان أؼبى ياثٖشڂٓ ٽمشَْ ىاٍى ثٍ ٽبٍ  50ىٍ ايا٤ٕ ىٍَ 

ه ډَٞٳ ٽىىيځبن ډىشَٚ ٙي. أه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ڂٓ ىٍ ثٕډَٞٳ أه ىاٍي ي أؼبى ياثٖش. اډب ثٮيَب ځِاٍٙبسٓ ډجىٓ ثَ ًٕء ډٓ ٍٵز

ؿٍ ٍٔشبڅٕه ٽبٍثَىَبْ دِٙپٓ ىاٍى اډب ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډَٞٳ وياٍوي $س٤ًٕ دِٙټ سؼًِٔ وٚيٌ ثبٙي# ډٓ سًاوي أؼبى ا٭شٕبى ي اځَ

 ياثٖشڂٓ ٽىي.
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$دًىٍ سبڅټ# ٽٍ  تبلکَمٍ ىڅٕڄ يػًى ډبىٌ اْ ثٍ وبڇ ٍٔشبڅٕه ثٍ ٙپڄ هًٍاٽٓ، إشىٚبٹٓ ي سٍِٔٸ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ و٫ً سٍِٔٺٓ ث

ٹبثڄ كڄ ىٍ آة وٕٖز ثب٭ض أؼبى آثٍٖ ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى ي ٍٿ َبْ هًوٓ ٽًؿټ ٍا ډٖييى ډٓ ٽىي ٽٍ أه ٭ب١ٍٍ إٕٓت َبْ 

 ػيْ ثٍ ٙجپٍٕ ؿٚڈ، ٍٍٔ ي ... ياٍى ډٓ ٽىي. 

 ػَاسم سیتبلیي

  ي ثٓ هًاثٓ٭ٞجٓ ٙين 

 كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ  

  ٍاكٖبٓ َٕىٍى ي َٕځٕؼ 

 ًثٍ ًٍٝر اٵِأ٘ آن ي ىٍ ډًاٍىْ وِٕ ثٍ ٙپڄ ٽبَ٘ ىٔيٌ ډٓ ًٙى.  سٲَٕٕار ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ٽٍ ډٮمًلا 

  هبٍٗ دًٕز 

 ٌىٍىَبْ ٙپمٓ، ٽبَ٘ يُن ي ډٚپلار ډٮي 

 ثَيُ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ٹ٬٦ ډَٞٳ 

 ثَيُ ٭لائڈ ٍيان دَٔٚٓ $ػىًن# ٔب ٭لائڈ ياثٖشڂٓ ثٍ ٍٔشبڅٕه 

 ىٍى ٕٕىٍ ي ډٶٞڄ 

 كَٽبر ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ ثين 

 

 دس همبدیش ثبلای هلشف

 ٌٍٔاُ ىٕز ىاىن اٙشُب ي ًٕء سٲ 

 څَُٗ ي دَٗ ٭٢لار 

 ست، سٚىغ ي َٕىٍى 

  ٍاىاډٍ دٕيا ٽىي. ىٍ ډًاٍىْ ډٓ سًاوي ثٍ ٙپڄ ه٦َوبٽوبډى٪ڈ ٙين ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ٽ ٓ 

 #ْسپَاٍ كَٽبر ي ا٭مبڃ ثٓ َيٳ $ٍٵشبٍَبْ ٽچٍٕٚ ا 

 ثَيُ كبڅز َبْ دبٍاوًئٕي $ًٕء ٩ه#، سًَڈ ي ٌَٔبن 

 اكٖبٓ كَٽز ي ػىج٘ كَٚار ىٍ َُٔ دًٕز 

 ه٦َ ٕپشٍ ډٲِْ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي.  ٕه# ثب أؼبى اڅشُبة ىٍ ٭َيٷ ډٲِ،ٍٔشبڅٕه $ډبوىي ٽًٽبئٕه ي آډٶشبډ 
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 فلل ّـتن

 

 آهبدگی ؿغلی
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ْ ډٚوٞٓ ثَاْ يٍيى ثٍ ىوٕبْ ٽبٍ ٔب ٽبٍآٵَٔىٓ وياٍوي. ثٕٚشَ ‎اُ ثيي يٍيى ثٍ ىاوٚڂبٌ ثَوبډٍن سؼَثٍ وٚبن ډٓ ىَي ىاوٚؼًٔب

 آوُب أه سٶپَ ٍا ىاٍوي ٽٍ ىٍ آٔىيٌ ىٍ ٔټ ُډٕىٍ ډَسج٤ ثب ٍٙشٍ سلٕٞچٓ هًى ياٍى ىوٕبْ ٽبٍ ډٓ ًٙوي. أه ي١ٮٕز ډٮمًلاً

ىاوٚڂبٌ ىاوٚؼًثبن ثٍ أه ډٖئچٍ ٵپَ ډٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ ثبُاٍ ٽبٍ ؿٍ  سب دبٔبن ٕبڃ ىيڇ ىاوٚڂبٌ اىاډٍ دٕيا ډٓ ٽىي. اُ ٕبڃ ًٕڇ

ٍٕي  ډٓ ًٙى ي ىاوٚؼً ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓأه ىٱيٱٍ ثٕٚشَ  ڇٵَٝز َبْ ٙٲچٓ ډَسج٤ ثب ٍٙشٍ ىٍ اوش٪بٍ آوُبٕز. اُ ٕبڃ ؿُبٍ

ٍٯ اڅشلٕٞچٓ ىاوٚؼً ډٓ ثبٙي. اځَ ي أه ډٺبٍن ثب ٵب دٕيا وپَى َٕاٯ ٽبٍَبْ ىٔڂَ ثَيىٽٍ اځَ ډَسج٤ ثب ٍٙشٍ سلٕٞچٓ ٙٲچٓ 

 أه وشٕؼٍ ځَْٕ ٍا ٕبڃ ايڃ ىاوٚڂبٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ُيىسَ ي ٍاكز سَ ډٓ سًاوىي ياٍى ثبُاٍ ٽبٍ ًٙوي.  ٔبنىاوٚؼً

 ؿوب ثِ دًجبل وذام ّؼتیذ؟ .حشفِ ػِ ٍاطُ هتفبٍتٌذ ٍ وبس، ؿغل

َبْ اٹشٞبىْ ي  جبڃ ٽبٍ ثبٙي كشٓ ىٍ ايع ثلَانلٺٕٺٓ ډٮشٺيوي اځَ ٵَىْ ىوډشوٞٞبن ډٚبيٌٍ ٙٲچٓ، ثب ًٙاَي س ثَهٓ

، ىٍ ؿٍ ٵبٝچٍ اٙشٍ ثبٙيىٽبٍ دٕيا ٽىي. أه ډشوٞٞبن كشٓ دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽىىي ٵَى ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ثٕپبٍْ، ډٓ سًاوي 

ا ډبٌ ثٍ ٙير ىوجبڃ ٽبٍ ثڂَىى ٽبٍْ دٕي 3ٵَى ثٍ ٽبٍ ىٕز دٕيا ډٓ ٽىي. وشبٔغ ؿىي دْيَ٘ وٚبن ډٓ ىَي اځَ  ا‎ُٓٔډبوٓ

ََ ٵٮبڅٕز ٹبوًوٓ ي ډَٚي٫ ٽٍ ډٖشچِڇ  اهب هٌظَس اص کبس چیست؟هًاَي ٽَى. أىبن ډٮشٺيوي ػًٔىيٌ ٽبٍ ٔبثىيٌ ډٓ ثبٙي. 

َٝٳ اوَّْ ثبٙي ي ىٍ اطَ آن ٵَى هٖشڂٓ ٵپَْ ي ػٖمٓ دٕيا ٽَىٌ ي وٕبُډىي إشَاكز ثبٙي ي ىٍ ثَاثَ اوؼبڇ آن ٽبلا ٔب 

 ز. ٽبٍ إ ،هيډبر ي ىٕشمِىْ ىٍٔبٵز ًٙى

ٜ هبٝٓ ومٓ ثبٙي. ىاٙشه ٔپٓ اُ ډٚپلار ډَسج٤ ثب ثٕپبٍْ ىٍ ػبډٮٍ ډب، ٵٺيان سٶپَ ٽبٍ إز. ٽبٍ وٕبُډىي سوٞ

َبْ ٭مًډٓ ډٮمًڅٓ ډظڄ ٍاوىيځٓ، سبٔخ، سًاوبٔٓ اوؼبڇ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ٵٺ٤ ٽمٓ ثٍ ٹيٍر ثيوٓ وٕبُډىي َٖشىي ډظڄ  ډُبٍر

 هيډبر ٕبهشمبوٓ ٕبىٌ ٔب ٵَيٙىيځٓ دبٌٍ يٹز ٔب دٕټ ډًسًٍْ ومًوٍ َبٔٓ اُ ډٞياٷ َبْ ٽبٍ ډٓ ثبٙىي.  

  داًطدَیبى ثِ دًجبل ضغل ّستٌذ.ثیطتش  ؿغل چیؼت؟

ٙجٍٕ ثٍ َڈ إز ٽٍ سٞيْ آن ډٖشچِڇ ىاٙشه َٙا٦ٔٓ إز ي ٵَى ثبٔي ٝلاكٕز َبْ هبٝٓ ىاٙشٍ  ٙٲڄ ډًٹٮٕز َبْ

ثبٙي. اځَ ٙمب ىاوٚؼًْ ٍٙشٍ ډُىيٕٓ ٭مَان َٖشٕي ي أىڂًوٍ ٵپَ ډٓ ٽىٕي ٽٍ ثٮي اُ اسمبڇ سلٕٞلار وب٩َ ٵىٓ ٔټ 

َٖشٕي اډب اځَ ١مه أىپٍ ثَاْ ؿىٕه  ٕبهشمبن ثبٕٙي ٔب ىٵشَ وٺٍٚ ٽٚٓ ي ٥َاكٓ ٕبهشمبن سإٕٕٔ ٽىٕي، ىوجبڃ ٙٲڄ

ٵٮبڅٕشٓ ثَوبډٍ ىأٍي، ثٍ هًى ثڂًٕٔي ډًٹز ََ ٽبٍْ ثبٙي اوؼبڇ ډٓ ىَڈ ي اځَ ثٍ ٕمز سوٜٞ هًى َڈ ثَيڇ هًة إز، َڈ 

 ٔبثي.سٶپَ ٽبٍ ىأٍي َڈ سٶپَ ٙٲڄ ي ىٍ أه ًٍٝر اكشمبڃ ثيٕز آيٍىن ٽبٍ ثٖٕبٍ ُٔبى اٵِأ٘ ډٓ

   دس تسخیش افشاد حشفِ ای است. دًیبی هطبغل حشفِ چیؼت؟

اځَ ٵَىْ ىٍ اطَ سلاٗ ي دٚشپبٍ ثٍ ٙٲچٓ ٭لاٹمىي ٙي ي ٹٞي سَٻ ي سٲَٕٕ آن ٍا وياٙشٍ ي ثٍ هًثٓ ي ثب ٭لاٹٍ اُ ٭ُيٌ ي٩بٔٴ 

ؿٚڈ ي ٭بىڃ ٵَىيٕٓ دًٍ ومًوٍ اْ اُ   ىيٕشبن ػَاف آن ثَآٔي، ٝبكت كَٵٍ إز. دَيٵًٍٖ ٕمٕٮٓ ىٍ ػَاكٓ ډٲِ، ىٽشَ هيا

اڅجشٍ ٝيَب َِاٍ اٵَاى كَٵٍ اْ ځمىبڇ َڈ يػًى ىاٍوي. ثٍ ىاوٚؼًٔبن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى اُ ٕبڃ ايڃ  .ٵَاى كَٵٍ اْ َٖشىيا

 ي ثٮي ثٍ ٙٲڄ ي كَٵٍ ثٕىئٚىي.  ىن ي دٕيا ٽَىن ٽبٍ ٍا َٙي٫ ٽىىيىاوٚڂبٌ ٵَأىي ٽبٍ ٽَ
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 :21حمبیمی تلخ ٍ ؿیشیي دس هَسد دًیبی وبس پیؾ سٍی ؿوب دس لشى 

اْ ؿٚمبن هًى ٍا ثجىئي، ثٍ كب٩ٍ هًى ٍػ٫ً ٽىٕي.  اځَ ثوًإَي سمبڇ ډٚبٱچٓ ٍا څل٪ٍ دًیب پش اص هـبغل گًَبگَى:  .5

َِاٍ ٭ىًان ٙٲچٓ ي ىٍ  12ٽٍ ډٓ ٙىبٕٕي، ثىًٖٕٔي، ؿىي ٙٲڄ ثٍ ًَىشبن ډٓ ٍٕي، ػبڅت إز ثياوٕي ىٍ ىوٕب كياٹڄ 

آن َب ٍا وٚىٕيٌ أڈ ٔب اځَ ٙىٕيٌ أڈ آن َب ٍا ثٍ ٭ىًان ٙٲڄ ٭ىًان ٙٲچٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ډب كشٓ وبڇ  500/3أَان 

ډٚبٱڄ  چٍ َبْ ډلچٓ، ٣َٙ ثىيْ َب ػِئٓ اُ. ثَاْ ډظبڃ ىٍ ٥جٺٍ ثىيْ ډٚبٱڄ أَان ى٭ب ؤًٔ، ٹبثكٖبة وپَىٌ أڈ

ًٔبن ثب ٭ىًان ٙٲچٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى. اځَ ىاوٚؼٓ، دًٕز ىيُ ي كشٓ ٽيهيا وِٕ ٔكٖبة ډٓ ځَىوي ٔب ؿٚىيٌ ډًاى ٱٌا

سٮيى ي سى٫ً ډٚبٱڄ آٙىب ي اُ ٥َٵٓ ٵٺ٤ سٶپَ ٽبٍٔبثٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، ا٭شمبى آوُب ثٍ أىپٍ ثشًاوىي ٽبٍ دٕيا ٽىىي اٵِأ٘ 

 دٕيا ډٓ ٽىي. 

ٔٓ ډٚبٱڄ ىٍ ىوٕبْ اډَيُ ثٍ ٙپچٓ إز ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ اوَّْ ثبلاډبَٕز  چبلاوی صهیٌِ هَفمیت دس وبس: .7

، ُيىسَ ډٓ سًاوىي ثٍ سَىٔي ٽمٓ ىاٍوي شىي، ُيى ي ىٍٕز سٞمٕمٓ ډٓ ځَٕوي يدَ سلَٻ َٖاُ څلب٧ ػٖمبوٓ  ،َٖشىي

 ػبٔڂبَٓ ىٍ ىوٕبْ ٙٲچٓ َِاٌٍ ًٕڇ وياٍى.  ،ي ٽبٍ ىٕز دٕيا ٽىىي. آَٖشٍ ٍٵشه ي ىَٔ سٞمٕڈ ځَْٕ ٙٲڄ

اىٱبڇ ٕبُډبن َب ي  َٖشىي. ډََُبْ ػٲَاٵٕبٔٓ ىٍ كبڃ كٌٳ ٙين ډََُبْ ٕبُډبوٓ ياډَيُ  فؼبلیت ّبی ثذٍى هشص: .3

 ؛ثٍ ٽَار ٍم ىاىٌ إز. ثَاْ ډظبڃ يُاٍر ٍاٌ ي سَاثَْ ثب يُاٍر ډٖپه اىٱبڇ ٙيٌ اوي ،وِٕ يُاٍسوبوٍ َب ىٍ ٽًٍٚ ډب

اُ څلب٧ ػٲَاٵٕبٔٓ، ثيڅٕڄ ٽبٍَبْ دَيٌّ اْ ثٍ دَيٌّ ىٔڂَ ي اُ  ٲَٕٕار ٍا دٌَٔٵشٍ ي ٕبُځبٍ ًٙوي يٽبٍٽىبن وبؿبٍوي س

ىٔڂَ سٲَٕٕ ٽىىي. ىاوٚؼًٔبن لاُڇ إز دٌَٔا ي ډىش٪َ ؿىٕه ئْځٓ َبٔٓ ثبٙىي. ىاٙشه ٽبٍْ طبثز ثب ٕبُډبوٓ ثٍ ٕبُډبن 

َٙف ي٩بٔٴ ډٚوٜ ٽڈ ٽڈ ىٍ كبڃ كٌٳ ٙين ډٓ ثبٙي. ٕبُډبن ي ډَاٽِ ٙٲچٓ ٽبٍٽىبوٓ ډٓ هًاَىي ٽٍ ثب أه 

 سٲَٕٕار ثشًاوىي هًى ٍا ٕبُځبٍ ٽىىي. 

ډبٍٔ َبْ ډٚوٜ ډظڄ ياڇ َبْ َاْ ٍاٌ اوياُْ ٽٖت ي ٽبٍ، اٵَاى ىوجبڃ َٕځٌٙشٍ ٽٍ ثثَهلاٳ  ػشهبیِ ًبهحؼَع: .1

اډب اډَيٌُ ىيڅز َب ي ثىڂبٌ َبْ ډبڅٓ  .كمبٔز َبْ ىيڅشٓ اُ اًٝڃ ډُڈ ىوٕبْ ډٚبٱڄ ثًى ثًىوي ي سُٖٕلار ثبوپٓ ي

ڄ َب ثَاْ ٙپبٍ ٵَٝز َبْ ؿىٕه سًاوٓ ٍا وياٍوي، ٽبٍػًٔبن ثبٔي ثب ىٔي ٽبٍآٵَٔبوٍ، ثٍ ٵَٝز َب وڂبٌ ٽَىٌ ي اُ كياٹ

ٙٲچٓ ي ٍاٌ اوياُْ ٽٖت ي ٽبٍ إشٶبىٌ ٽىىي. اٍسجب٥بر اوٖبوٓ، ىاٙشه ىيٕشبن هًة، اٍسجب٣ ډىبٕت ثب إبسٕي ي اوؼبڇ 

ٽبٍَبْ ىاي٥چجبوٍ َمٍ ډٓ سًاوىي ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ػٌة َٕډبٍٔ َبْ وبډلًٖٓ ي اويٻ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډُڈ ٵَاَڈ ومبٔىي. 

اډب دَٕٚٵز ؿىياوٓ وياٍوي. ثَهٓ  ،ْ َٕډبٍٔ َبْ ډلًٖٓ ډظڄ وٶز ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٵَايان َٖشىيٽًٍَٚبْ ُٔبىْ ىاٍا

 ىٍٝي َٕډبٍٔ َبْ وبډلًٖٓ ٽبٍځٚب َٖشىي.  75ىٍٝي َٕډبٍٔ َبْ ډلًٖٓ ډاطَوي ي  25ډٮشٺيوي ىٍ ډًٵٺٕز سىُب 

ٕه ٽبٍ ثَ ٍيْ ٕىڀ ىيٍ، ٹًاوځٌٙشٍ وٍ ؿىيان ىٍ  ثجت تؼبسیف كٌؼتی ٍ وبسی ثش سٍی سهل ٍ ؿي ّبی سٍاى: .1

ثٍ ٭جبٍسٓ ٹًاوٕه طبثز ي سب كييىْ ٱَٕ ٹبثڄ سٲَٕٕ. اډَيٌُ ٹًاوٕه ي َٙا٤ٔ إشوياډٓ ي َٙا٤ٔ يٍيى ي  وًٙشٍ ٙيٌ ثًى؛

ثٕٚشَ ٍيْ ٙه َبْ ٍيان وًٙشٍ ٙيٌ ٽٍ ثب يُٗ وٖٕمٓ ىٔڂَ هجَْ اُ آن َب ومٓ ثبٙي. ىاوٚؼًٔبن  ،هَيع ثٍ ډٚبٱڄ

 ىٍ كبڃ سٲَٕٕ، هًى ٍا آډبىٌ ي سًاوبٔٓ َبْ لاُڇ ٍا ٽٖت ومبٔىي.  ؿىٕه ډل٤ٕ َبٔٓ، ثب َٙا٤ٔ ىائمبً ثبٔي ثَاْ يٍيى ثٍ

آوـٍ ډُڈ إز سًاومىيْ ٙمب ىٍ اٍائٍ هيډبر إز ي ؿىيان ډُڈ وٕٖز ٽٍ ىٍ ىوٕبْ ډٚبٱڄ  لبثلیت اسائِ خذهبت: .6

سًاوٕي  ٕز ٽٍ ؿٍ هيډبسٓ ثٍ ٽبٍٵَډب ٔب ٕبُډبن ډُٓڈ اأه ډ .ٙمب ثب ؿٍ ډٮيڅٓ ي كشٓ ىٍ ؿٍ ٍٙشٍ اْ سلٕٞڄ ٽَىٌ أي

اٍائٍ ىَٕي. ىاو٘ و٪َْ ٹبثچٕز اٍائٍ هيډبر أؼبى ومٓ ٽىي، دٔ ىٍ ٽىبٍ ىاو٘ و٪َْ ٔبى ثڂَٕٔي هيډبر ٭ٕىٓ ي 

 ډچمًٓ اٍائٍ ٽىٕي. 
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اډىٕز ٙٲچٓ  ىٔڂَ اُ إشوياڇ ډبىاڇ اڅٮمَ هجَْ ومٓ ثبٙي. سٮَٔٴػبصهبى ٍ هـبغل:   ،ػذم ٍفبداسی دس وبسفشهب .7

سٲَٕٕ ٽَىٌ إز ٙبٱچٕه سب ډًٹٮٓ اډىٕز ٙٲچٓ ىاٍوي ٽٍ ثشًاوىي اٍائٍ هيډبر ٽىىي، ٽبٍٵَډب سٮُيْ ثَاْ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ 

 ډٓ ٽىي.  ىسؼَثٍ، ډُبٍر ي آډًهشه ډبىاڇ اڅٮمَ ُډٕىٍ يٵبىاٍْ ٍا أؼب ڂًْ وٕبَُبْ ٕبُډبن ثبٙىي وياٍوي.ومٓ سًاوىي دبٕو

 أه 21بثٓ ډجُڈ إز. اځَ اكٖبٓ ثلاسپچٕٶٓ ډٓ ٽىٕي ٥جٕٮٓ إز. ىوٕبْ ډٚبٱڄ ىٍ ٹَن ٽبٍٔآٔىيٌ : اثْبم هثجت .0

؛ اډب ثٍ َٕاوؼبڇ ډٓ ٍٕي َٕىٍځمٓ ډظجز ىاٙشٍ ثبٕٙي، سلاٗ ٽٍ ډٓ ٽىٕي كشمبً إز. اډب أه اثُبڇ ډظجز ډٓ ثبٙي.ځًوٍ 

 .دبْ كٖبة َمبن ثلاسپچٕٶٓ ډظجز ثڂٌأٍي ،آن ٍا ؿٍ ډًٹ٬ ي ؿڂًوڂٓ

ىاٍوي. ډُبٍر َبْ إشٶبىٌ اُ ٽبډذًٕسَ َٕ ي ٽبٍ  ي اډَيٌُ َمٍ ډٚبٱڄ ثٍ وً٭ٓ ثب سپىًڅًّْ ا٥لا٭بر آٍسی سایبًِ:في .9

  ًثٓ ثَاْ يٍيى ثٍ ىوٕبْ ٽبٍ َٖشىي.٭مًډٓ ډظڄ سبٔخ، آٙىبٔٓ ثب وَڇ اٵِاٍَبْ ٍأغ، ډٺيډٍ ه

وٶَ ډشٺب١ٓ ثًىٌ اوي. ؿٍ  200ىٌ يڅٓ ثَاْ آن اسٶبٷ اٵشبىٌ ځبَٓ ثَاْ ٔټ ډًٹٮٕز ٙٲچٓ ٵٺ٤ ٔټ وٶَ وٕبُ ثًسلبثت:  .10

ٍُيډٍ ثُشَ ٔب ؿبلاٽٓ ثٕٚشَ  ي يٍ سًاوبٔٓ اٍائٍ هيډبر ىاٙشٍ ثبٙٽ ٓٽٖ 21ٽٖٓ أه ډًٹٮٕز ٍا ٙپبٍ ډٓ ٽىي؟ ىٍ ٹَن 

  ٙپبٍؿٓ ډًٵٺٓ ثَاْ أه ډًٹٮٕز هًاَي ثًى. ،ىاٙشٍ ثبٙي

بيْ ٔب ٽمشَ ثًى. اډب َٖ ډٖسٮياى ىاوٚؼًٔبن ىهشَ وٖجز ثٍ دٕبڃ دٕ٘ وڂبٌ ٽىٕي.  20سب  10ثٍ پشسًگ صًبى : حضَس  .11

ُوبن ُٔبىْ ٍا ىٍ ډٚبٱڄ ډوشچٴ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ىٍ اهشٕبٍ ډَىان ثًى ډٓ ثٕىٕي، اُ  ،ٽىًن أىڂًوٍ وٕٖز. ىٍ ىوٕبْ ٽبٍا

ِ ُوبن ىٍ كبڃ يٍيى كشٓ ىٍ ٵ٢بَبْ ٵىٓ وٕ اؤ ي كشٓ ٍاوىيٌ اسًثًٓ ي سَٔچٓ؛َُٙىاٍ ي ٵَډبوياٍ ُن ځَٵشٍ سب ٍاوىيٌ آّ

 أه هجَ هًثٓ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ إز. .َٖشىي

سلَٻ ُٔبى ٙٲچٓ ي ٵٮبڅٕز َبْ ثيين ډَُ ډؼجًٍٔڈ ځبٌ ډٚبٱچٓ ٍا اوشوبة ثٍ ٭چز وبس دس وٌبس فشٌّگ ّبی هختلف:  .12

بُځبٍْ هًى ٍا اٵِأ٘ ثبٔي ٕ .َبْ ډشٶبير ثب ډب ىاٍوي َمپبٍْ ي ٽبٍ ٽىٕڈ‎ٽىٕڈ ي ٔب ثب اٵَاىْ ٽٍ ُثبن، ٵََىڀ ي اٍُٗ

 ىاىٌ ي ٽچٍٕٚ َبْ ٹًډٕشٓ ٍا سٮئڄ ٽىٕڈ.

اُ وٕبَُبْ ډُڈ ىوٕبْ ٙٲچٓ ػئي إز. اٍسجب٣ ثب ٽبٍٵَډب، ٕبَٔ َمپبٍان، َُٔىٕشبن ي اٍسجب٣ ٔپٓ ًمؾ هْن استجبط:  .53

ي ٍ َبْ إشوياډٓ ا ٭١ٍَ ٽَى. َٙٽز ىٍ ډٞبكجٍاُ ٥َٔٸ اٍسجب٣ ډٓ سًان سًاوبٔٓ َب ٍا وٚبن ىاى ي هًى  َٕدَٕز َب.

 وًٙشه ىٍهًإز َبْ ٙٲچٓ َمٍ وٕبُډىي ډُبٍر َبْ اٍسجب٥ٓ َٖشىي.

ٍٕٕين ثٍ ٙٲڄ وٕبُډىي َموًاوٓ إشٮياى ثب ٙٲڄ ډٓ ثبٙي. اځَ إشٮياى ٙٲچٓ ډًٵٺٕز ىٍ حؼبع ثَدى ثِ اػتؼذاد:  .51

ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي، ثٍ هًثٓ اُ ٭ُيٌ ي٩بٔٴ آن ٙٲڄ ثَهًإَي آډي. ىٍثبٌٍ إشٮياى ي دَيٍٗ آن ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي. اډَيٌُ 

اوي. ثُشَ إز ٙىبهشٍ ٙيٌ ډپبوٓ، ػٖمبوٓ كَٽشٓ ي ...  -إشٮياىَبْ ٥جٕٮز ځَأبوٍ ثٕه ٵَىْ، ډى٦ٺٓ سلچٕڄ، ٵ٢بٔٓ

 ډَْٖٕ ٍا اوشوبة ٽىٕي ٽٍ ثب إشٮياى ٙمب َموًاوٓ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي.   

ػٖمبوٓ ي سًاوبٔٓ سلَٻ اُ ئْځٓ َبْ ىوٕبْ ٙٲچٓ دٕ٘ ٍي ډٓ ثبٙي. ٽٖبوٓ ٽٍ ؿبثپٓ ؿبثپٓ  تحشن خؼوی: .51

 ىي. ػٖمبوٓ ىاٍوي ي يٍُٗ ډٓ ٽىىي ىٍ ٽبٍٔبثٓ ي كٶ٨ ډًٹٮٕز ٙٲچٓ ډًٵٸ سَ َٖش

 ّبی اٍلیِ سیز را ثزدارید.گبم  چِ وٌین؟

يٹشٓ ٍا ثَاْ ډ٦بڅٮٍ سٲَٕٕار ىوٕبْ ٽبٍ اهشٞبٛ  اص سبل اٍل داًطدَیی ثِ فکش ٍسٍد ثِ دًیبی کبس ثبضیذ. .1

 ىَٕي.
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ىٍ ٽبٍځبٌ َبْ سوٞٞٓ ي ٱَٕ سوٞٞٓ ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثَځِاٍ ډٓ ًٙى . اص سبل اٍل سصٍهِ خَد سا تقَیت کٌیذ .2

 ثٮي اُ َٙٽز ىٍ ٽبٍځبٌ َب ځًآَ ىٍٔبٵز ٽىٕي.  كشمبًَٙٽز ٽىٕي. 

ٕٮٓ ٽىٕي كشٓ اځَ َٙا٤ٔ ٽبډڄ ٍا ويأٍي، اصَل ٍ فٌَى ضشکت دس هصبحجِ ّبی استخذاهی سا یبد ثگیشیذ.  .3

، سؼَثٍ آن َب ٍا ػًٔب  سؼَثٍ َٙٽز ىٍ ډٞبكجٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي. اځَ ا٥َاٵٕبن ٙمب ىٍ ډٞبكجٍ َٙٽز ٽَىٌ اوي

    الار ٍا ثذَٕٕي ي ىٍ ىٵشَؿٍ اْ ٔبىىاٙز ٽىٕي.ًٙٔي. ٕا

أمٕڄ ٔب آىٍٓ ډٚوٜ هًى ٍا ىٍ ٽبٍر ئِٔز  ،ډٚوٞبر ٽچٓ، سچٶه َمَاٌ ثشای خَد کبست ٍیضیت چبح کٌیذ. .4

 ثٕبئٍي. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ثَهٓ سًاومىيْ ي ٭لأٸ هًى ىٍ ٽبٍر ئِٔز اٙبٌٍ ٽىٕي.

ټ ډٓ ٽىىي ي وً٭ٓ ٕبثٺٍ ډلًٖة ثٍ ٍُيډٍ ډب ٽم أه ٽبٍَب ايلاً اوؼبڇ کبس داٍعلجبًِ ٍ سایگبى اًدبم دّیذ. .5

 بثٓ ٙمب ٽمټ هًاَىي ٽَى. بى ډٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ آٔىيٌ، ثٍ ٽبٍٔاٍسجب٥بر ػئيْ ثَاْ ٙمب أؼ ًٙوي. طبوٕبً ډٓ

 اوًا٫ ځًإَىبډٍ َب ٍا ىاٙشٍ ،ٍاوىيځٓ ٍا ٔبى ثڂَٕٔي هْبست ّب ٍ صلاحیت ّبی ػوَهی خَد سا تَسؼِ دّیذ. .6

 ثبٕٙي، ٽمٓ كٖبثياٍْ ٔبى ثڂَٕٔي، ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ ٍا هًة ٔبى ثڂَٕٔي. 

ٵپَ ٽىٕي  .ثب ََ ٽٖٓ ٽٍ آٙىب ډٓ ًٙٔي اٍسجب٣ ٍا كٶ٨ ٽىٕي، آىٍٓ ي ٙمبٌٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ضجکِ سبصی کٌیذ. .7

 أه آٙىبٔٓ ؿٍ ٽمپٓ ثٍ ٽبٍٔبثٓ ٙمب هًاَي ٽَى.   
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 فلل ًْن

 

 ػجه صًذگی ػبلن
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 هشالجت اص خَدتبى  

 هقدهِ  

َىڂبډٓ ٽٍ ٽًىٻ ثًىٔي، ياڅئه سبن ډٖئًڃ ډَاٹجز ٵَىْ ٙمب ثًىوي. ثٍ ٭ىًان ػًان أه ډٖئًڅٕز ثٍ ٙمب ډىشٺڄ ډٓ ًٙى. 

ٽٚي. ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ػًاوبن ٩بََ  اْ آٍإشڂٓ ي ثُياٙز ٵَىْ دٕ٘ ډٓؿبڅ٘ َبْ ؤًٓ ٍا ثَ ،ىٍ ٭ٕه كبڃ ثين ډشٲَٕ ٙمب

 ىاٍى ي َمبن ځًوٍ ٽٍ هًإَي آډًهز، ؿڂًوٍ ىٔيٌ ٙين ٙمب، ثٍ ٙير سلز سبطَٕ ٭بىار ثُِٖٔشٓ ٙمبٕز.   ثٖٕبٍ اَمٕز

ثُشَٔه ٍاٌ ډَاٹجز اُ دًٕز،  ؟ٵزثٍ ٭ىًان ٔټ ػًان ثَاْ ډَاٹجز اُ هًىسبن ؿىي سٞمٕڈ ډُڈ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ هًإَي ځَ

َهٓ دٕبډيَبْ ٍٵشبٍَبْ ٭بډٍ ثٕشه هًىسبن ثبٔي إشٶبىٌ ٽىٕي؟ اډً ي ىويان َبٔشبن ٽياڇ إز؟ اُ ٽياڇ ډلًٞلار ثَاْ آٍ

دٖىي اُ ٹجٕڄ هبڅپًثٓ ي سبسً ٽَىن ي ًٍٕام ٽَىن ٽياڇ إز؟ ىاوٖشه أه ياٹٮٕبر ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى ٽٍ سٞمٕڈ َبْ 

اُ ٕلاډشٓ ٽىًوٓ ي آسٓ ډىبٕجٓ ىٍثبٌٍ أه ٍٵشبٍَب ي ٕبَٔ ٍٵشبٍَبْ ډًطَ ثَ ٕلاډشٓ ثڂَٕٔي. ىٍ ٭ٕه كبڃ ډٓ هًإَي ٽٍ 

هًىسبن ډلبٵ٪ز ٽىٕي. أه ٵٞڄ ثٍ ٙمب ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٌٍ ٭بىر َبٔٓ هًاَي ىاى ٽٍ ډٓ سًاوٕي أه ا٥لا٭بر ٍا ىٍ ٥َف 

 طَٕ ډظجشٓ ٍيْ ٕلاډشٓ ي ٩بََ ٙمب هًاَي ىاٙز.   إًىسبن ياٍى ٽىٕي ي أه ٭بىر َب سثُِٖٔشٓ ه

 پَست ضوب  

ٔټ دًٙ٘ ډلپڈ، اوٮ٦بٳ دٌَٔ ي ثٖٕبٍ ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ آة ٽٍ ډبو٬ يٍيى اٍځبوِٕڇ َبْ دًٕز، دًٙ٘ ډلبٵ٨ ثين ٙمبٕز. 

ثَٕيوٓ ٔٮىٓ ادٕيٍڇ اُ دىغ ٦ٕق ٕچًڅٓ ٕبهشٍ ٙيٌ  لأٍ ډؼِا سٚپٕڄ ډٓ ًٙى. دًٕز اُ ىي لأٍ ثٕمبٍْ ُا ثٍ ثين ډٓ ًٙى.

ىٍ ٭مٺٓ سَٔه لأٍ ٕچًڃ َبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ  .ٙبډڄ ٕچًڃ َبْ ډَىٌ إز ٽٍ دًٕشٍ دًٕشٍ ډٓ ًٙى ثَٕيوٓ سَٔه لأٍ، إز.

ٕچً ڃ َبْ سوٜٞ ٔبٵشٍ اْ يػًى  ىٍ أه لأٍ، ٽٍ ػبوٕٚه ٕچًڃ َبْ دًٕشٍ ډٓ ًٙوي. ٕچًڃ َبْ سبٌُ اْ ٍا سًڅٕي ډٓ ٽىي

ثب ٽٖبوٓ اٵَاى سٌَٕ دًٕز ىٍ ډٺبٍٖٔ  ىاٍى ٽٍ ٍوڀ ىاوٍ اْ ثٍ وبڇ ډلاوٕه سًڅٕي ډٓ ٽىي ٽٍ ډٖئًڃ ٍوڀ ىاىن ثٍ دًٕز إز.

َىڂبڇ ٹَاٍ ځَٵشه  ،آٵشبة ًٕهشڂٓ كبٝڄ اٵِأ٘ سًڅٕي ډلاوٕه س٤ًٕ دًٕز ډلاوٕه ثٕٚشَْ ىاٍوي. ٽٍ دًٕز ٍيٙه ىاٍوي،

 ىٍ ډٮَٟ آٵشبة إز.  

 تغذیِ خَة  

ٍا ىيٕز ىاٍى ٽٍ اُ هًٍىن  E ي C،B ، Aكٶ٨ ٔټ ٍّٔڈ ٕبڅڈ ثَاْ دًٕز ٙمب اَمٕز ىاٍى. دًٕز ٙمب ثًٌْٔ ئشبډٕه َبْ 

ٙمب وجبٔي ٱٌاَبْ ډوًٞٝٓ ثؤًٍي ٽٍ ثَاْ دًٕششبن ډٶٕي ثبٙي ي  ْ ډًٌٕ َب ي ٕجِْ َبْ سبٌُ سإډٕه ډٓ ًٙى.‎ٍيُاوٍ

ثيوشبن ئشبډٕه َب  ډبىاډٓ ٽٍ ٙمب اوًا٫ ٱٌاَبْ ډشى٫ً ٍا ډَٞٳ ډٓ ٽىٕي، ډَٞٳ ډپمڄ َبْ ئشبډٕىٓ هبٛ ١َيٍْ وٕٖز.

آٔب سجچٕٲبر څًًٕٕن َب ي ٽَڇ َبْ دًٕشٓ ٍا ىٔيٌ أي ٽٍ ډِأبْ اٵِيىن  ٕشبى.ي ٕبَٔ ډًاى ډٮيوٓ ٍا ثٍ ػبَبْ لاُڇ هًاَي ٵَ

ځَان َڈ ثٖٕبٍ ٽٍ َٕؾ ځًآَ يػًى وياٍى ٽٍ وٚبن ىَي ٽٍ أه ډلًٞلار  ئشبډٕه َب ٍا ثٍ سَٽٕجبر آوُب سًٕٝٴ ډٓ ٽىىي؟

اډب  ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډ٥ًَة ٽىىيٌ ٭مڄ ٽىىي،آوُب ډمپه إز  .، ډاطَ ثبٙىياٍُٗ ډىبٕجٓ وياٙشٍ ثبٙىيٽٍ إز َڈ اوي ي ډمپه 

َُٔا دًٕز ومٓ سًاوي أه ئشبډٕه َب ٍا يٹشٓ ٽٍ ٍيْ دًٕز ډبڅٕيٌ ډٓ ًٙوي،  .ومٓ سًاوىي ئشبډٕه َبْ دًٕز ٍا سإډٕه ٽىىي

 ػٌة ٽىي.  

 حوبم کزدى  
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دًٕز اَمٕز ئٌْ اْ ثَاْ  ثَاْ كٶ٨ ٕلاډشٓ ي ٩بََ دًٕز، لاُڇ إز دًٕز ٙمب سمِٕ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى. سمِٕ وڂٍ ىاٙشه

دًٕز َمـىٕه  وًػًاوبن ىاٍى َُٔا سٲَٕٕار ٕٙمٕبٔٓ ثين ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ډٓ سًاوي َٙا٤ٔ ٍا ثَاْ ثَيُ آٽىٍ ډُٕب ٽىي.

ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آٽىٍ ي  ٽٍ ىٍ سٮبډڄ ثب ثبٽشَْ َبْ ٦ٕق ثين ثب٭ض سًڅٕي ثًْ ثين ډٓ ًٙى. ٍيٱه ي ٭َٷ سًڅٕي ډٓ ٽىي

٦ٕق  ډِٕان كمبڇ ٽَىن ي ىيٗ ځَٵشه ثٍ و٫ً دًٕز، .َب ثٕ٘ اُ ىيٍان ٽًىٽٓ كمبڇ ٽىىيثًْ ثين لاُڇ إز ٽٍ وًػًان 

أىپٍ ىيٗ ثڂَٕٔي ٔب كمبڇ ٽىٕي ي و٫ً ٝبثًن  ٥ًٍثز ي ځَى ي هبٻ ثٖشڂٓ ىاٍى. ٵٮبڅٕز ي َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ اُ ٹجٕڄ ځَډب،

 سَػٕق ٙوٞٓ ٙمب ثٖشڂٓ ىاٍى.  ثٍ  ،ٙمبىٌ ډًٍى إشٶب

 خَضجَ کٌٌدُ  

 َيٳ ٭َٷ ٽَىن، اٵِأ٘ ىډب ډٓ سًاوي ثب٭ض ثٕمبٍْ ي كشٓ ډَٿ ًٙى. ىډبْ ثين ٙمب ثبلا ډٓ ٍيى. َىڂبڇ ځَډب ٔب يٍُٗ،

ثًْ  ٭َٷ ىٍ ٦ٕق دًٕز ٙپڄ ډٓ ځَٕى ي ثوبٍ ٙين آن ثب٭ض هىټ ٙين ثين ډٓ ځَىى. ٽمټ ثٍ هىټ ٙين ثين إز.

اډب أه ثً وبٙٓ اُ ثبٽشَْ َبْ ٦ٕق دًٕز ي ډً َٖز ٽٍ اُ ٭َٷ سٲٌٍٔ  ى.َُٔا ٭َٷ ثً وياٍ اُ هًى ٭َٷ وٕٖز.وبٙٓ  ثين،

ٽًىٽبن ٭َٷ ډٓ ٽىىي اډب ثٍ ىڅٕڄ ي١ٮٕز ٕٙمٕبٔٓ ثين آوُب ي ٵٺيان آن و٫ً ثبٽشَْ  ډٓ ٽىىي ي ډًاى ُائي سًڅٕي ډٓ ٽىىي.

 .  ثين آوُب سًڅٕي ثً ومٓ ٽىي ٽٍ ثب٭ض ثً ډٓ ځَىى،

هًٙجوشبوٍ ثًْ ثين ثب كمبڇ ٽَىن ي إشٶبىٌ  اُ هًٙجً ٽىىيٌ َب  اُ څلب٧ اػشمب٭ٓ وبدٖىي إز. ىٍ ٵََىڀ ډب، ثًْ ثين

هًٙجً ٽىىيٌ ٔټ ډلًٞڃ ډٮ٦َ إز ٽٍ ثًْ ډَسج٤ ثب  سٮَٔٸ ٍا ډشًٹٴ ومٓ ٽىي. ٭ملاً ،ٌٔټ هًٙجً ٽىىي ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي.

٭َٷ َب كبيْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ اُ ٹجٕڄ آڅًډٕىًٕڇ ٽچَيَٕيٍار َب َٖشىي ٽٍ اُ سٮَٔٸ اُ ًْٕ ىٔڂَ ١ي  سٮَٔٸ ٍا ډٓ دًٙبوي.

 إشٶبىٌ اُ هًٙجً ٽىىيٌ ٔب ١ي ٭َٷ ثٍ سَػٕق ٙوٞٓ ٙمب ثٖشڂٓ ىاٍى.   ػچًځَْٕ ډٓ ٽىىي.

 آفتبة دیدى   

ن دبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ ثًىوي. اٵَاى ىٍ آٱبُ ٹَن وًُىَڈ، ىاٙشه دًٕز ٕٶٕي ٍيٙه ډي ثًى. اٵَاى ىاٍاْ دًٕز ثَوٌِ، ٽبٍځَاوٓ ثيي

طَيسمىي اُ آٵشبة دََِٕ ډٓ ٽَىوي. ىٍ آٱبُ ٹَن ثٕٖشڈ، وڂَٗ اػشمب٭ٓ سٲَٕٕ ٽَى ي آٵشبة ًٕهشڂٓ ثٍ ٭ىًان ٭لاډز 

 ځٌٍاوين ايٹبر ٵَاٱز ىٍ ٽىبٍ ٕبكڄ ٔب ٕبَٔ وٺب٣ سٶَٔلٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي.  

١ي آٵشبة  بن ډٓ ىَي ٽٍ ٔټ ًٕڇ اُ وًػًاوبن ډبٔڄ ثٍ ډَٞٳاډَيٌُ ػًاوبن هًاَبن ثَوٌِ ٙين َٖشىي ي سلٺٕٺبر وٚ

َٕؾ ؿِٕ  ثَ٭پٔ إز! اكشمبلاً اډب سإطَٕ آن ىٍ ٭مڄ ٽبډلاً ،وٕٖشىي. ثَوٌِ ٙين ډمپه إز ٽٍ اكٖبٓ ٕلاډشٓ ٍا ثب٭ض ًٙى

بة ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ىٍ ثٍ اوياٌُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ آٵشبة ثَاْ دًٕز ٙمب ُٔبن ثبٍ وٕٖز. اٵَاىْ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ آٵش

ډٺبٍٖٔ ثب ٽٖبوٓ ٽٍ ٽمشَ ىٍ ثَاثَ آٵشبة ٹَاٍ ىاٍوي ىٍ وُبٔز ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕٚشَ ىؿبٍ ؿَيٽٕيځٓ دًٕز ډٓ ًٙوي. 

ُٔبن ثبٍ ٵَا  ىَي. دَسًَبْ هًٍٕٙي كبيْ اٙٮٍ مبڃ ٥َٕبن دًٕز ٍا اٵِأ٘ ډٓشػيْ سَ اُ آن، آٵشبة ًٕهشڂٓ، اك كشٓ

 ْ ايُين ٵٕچشَ وًٚى، ُويځٓ اوٖبن ٍا سؤَت هًاَي ٽَى.  ْ لأٍ ثٍ يٕٕچٍځَ # إز ٽٍ اUVثىٶ٘$

 تبتَ کزدى  

سبسً ٽَىن ٭جبٍر إز اُ ًٍٕام ٽَىن دًٕز ي ياٍى ٽَىن ډَٽت ٍوڂٓ ثٍ  ٔټ ډي ػبٍْ ىٍ ډٕبن ػًاوبن، سبسً ٽَىن إز.

أه ٽبٍ ٵٺ٤ ثبٔي ثٍ ىٕز  ؼبى ډٓ ٽىي،ثب ًُٕن اوؼبڇ ډٓ ًٙى ي ُهڈ َبْ ثبُ أ ناُ آوؼب ٽٍ ًٍٕام ٽَى ىاهڄ ُهڈ.
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ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى ٽٍ سبسً ىٍ ډىِڃ ي س٤ًٕ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٔب  ډشوٞٞبن آډًُٗ ىٔيٌ ي ىٍ ډل٤ٕ إشَٔڄ اوؼبڇ ًٙى.

 َُٔا ه٦َ ثبلاْ ٭ٶًوز ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى.   ؛ىيٕشبن اوؼبڇ وًٚى

ٓ وبڇ ٵَىْ ىٍ ٔټ ثو٘ ٹبثڄ ز ډبويځبٍ إز. هبڃ ٽًثََ ٽٖٓ ٽٍ ٹٞي سبسً ٽَىن ىاٍى ثبٔي ثياوي ٽٍ ٍوڂٓ ٽَىن دًٕ

ْ ثين، ډمپه إز، ىٍ ٔټ ُډبن ٍډبوشٕټ ثبٙي. اډب اځَ أه ٍاث٦ٍ دبٔبن دٌَٔى، آن وبڇ ثبٹٓ ډٓ ډبوي. سٲَٕٕ ىاىن ٔب  ډٚبَيٌ

 ُډبن ثَ ي ځَان إز.   اډب ٵَأىيْ ىٍىوبٻ، ؛كٌٳ ٽَىن سبسً ډمپه إز

ػَاكٓ څٍِٕ ىٍ  دبٻ ٽَىن سبسً ثٖٕبٍ ځَان سَ اُ سبسً ٽَىن إز. دبٻ ٽَىن سبسً إز. ػَاكٓ ثب څٍِٕ ځَان سَٔه ٍيٗ

َُٔا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٍيٗ َب ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ُٔبن ثبٍ اويٽٓ  ؛ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٍيٗ َبْ دبٻ ٽَىن سبسً َُٙر ثٕٚشَْ ىاٍى

ىاوٍ َب ٍا ثٍ ٹ٦ٮٍ َبْ ٽًؿپشَْ هَى ى ي ٍوڀ سپبوٍ َبْ څٍِٕ ثٍ ٕبىځٓ ياٍى لأٍ َبْ ثَٕيوٓ سَ دًٕز ډٓ ًٙ ىاٍى.

ؿىئه ػچٍٖ ىٍډبن څٍِٕ لاُڇ إز. سبسً ََ ؿٍ ثٍِٿ سَ  ثَاْ كٌٳ ٽبډڄ سبسً، ٽىي ٽٍ س٤ًٕ ثين ٹبثڄ ػٌة إز. ٱبڅجب‎ًډٓ

 كٌٳ آن ډٖشچِڇ ػچٖبر ىٍډبوٓ ثٕٚشَْ إز.   ي ىاٍاْ ٍوڀ َبْ ىٍهٚبن سَ ثبٙي،

ثٓ كٔ ډٓ ًٙى ي دًٕز سبسً ٙيٌ  ،ٕز ا٥َاٳ سبسً س٤ًٕ ثٓ كٖٓ ډ١ًٮٓدً ډاطَ إز.ىٍ ډًٍى سبسًَبْ ٽًؿټ ػَاكٓ 

بْ ُهڈ ٽًؿپٓ ثبٹٓ ٕذٔ څجٍ َبْ دًٕز ثٍ َڈ ىيهشٍ ډٓ ًٙى ي ػ س٤ًٕ ٔټ ؿبٹًْ ٽًؿټ ػَاكٓ ثَىاٙشٍ ډٓ ًٙى.

ډمپه إز  كٌٳ ًٙى.٥ًٍْ ٽٍ ََ ثبٍ ٔټ ٹ٦ٮٍ  ؛َبْ ثٍِځشَ ډمپه إز ىٍ ؿىئه ډَكچٍ ثَىاٙشٍ ًٙىډٓ ډبوي. سبسً

ًى ي ثٍ ٹٖمشٓ ٽٍ دًٕز سبسً ٙيٌ آن ىٍ أه ډًٍى دًٕز اُ ٔټ ډى٦ٺٍ اُ ثين ثَىاٙشٍ ډٓ ٙ دًٕوي دًٕز ١َيٍْ ثبٙي،

ٽت سبسً ثب ٕبٕٔين س٤ًٕ ٵَأىيْ إز ٽٍ ىٍ آن لأٍ َبْ ثبلأٓ دًٕز ي ډَ دًٕوي ُىٌ ډٓ ًٙى. دًٕز ٕبٔٓ، ،كٌٳ ٙيٌ

ثٓ كٔ ي  ْ ثٓ كٔ ٽىىيٌ، شٍ ډٓ ًٙى. دًٕز اثشيا ثب اٵٚبوٍثَىاٙ ٔب ٔټ ډلچًڃ آة ي ومټ#ْ ٕمجبىٌ اْ ځَى $‎ٔټ يٕٕچٍ

سٲَٕٕ ىٍ  ،سًاوي ثب٭ض ثَٕوڀ ٙين‎َُٔا دبٻ ٕبُْ دًٕز ډٺياٍْ هًؤَِْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى. أه ٍيٗ ډٓ .ٕذٔ ثبوياّ ډٓ ًٙى

 ثبٵز دًٕز ٔب ثبٹٓ ډبوين ػبْ ُهڈ ًٙى.  

ٽَىن، ًٍٕام ٽَىن َڈ دَ ه٦َ  إز ٽٍ ثَهٓ اُ ػًاوبن ثَاْ آن سلاٗ ډٓ ٽىىي. َمبوىي سبسًًٍٕام ٽَىن ثين، ډي ىٔڂَْ 

ىٍ ډپبن ٭ٶًوز ثٍِځشَٔه ه٦َ ډَسج٤ ثب ًٍٕام ٽَىن إز. أه ه٦َ ىٍ ًٍٝسٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ٽٍ ًٍٕام ٽَىن  .إز

َاُ ٭لاٹٍ ٽَىٌ إز. اځَ ٙمب ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٌٍ ٙبٔي ٙمب ٽٖٓ ٍا ثٚىبٕٕي ٽٍ ثٍ سبسً ٔب ًٍٕام ٽَىن اث. ډٮشجَْ اوؼبڇ وًٚى

ثبٔي ىٍ سٞمٕڈ  ځَْٕ ثٍ يْ ٽمټ ٽىٕي. ډمپه إز وشًاوٕي  ،ه٦َار ډَسج٤ ثب أه ٽبٍ ي ؿڂًوڂٓ ٽبَ٘ آن َب ىاٙشٍ ثبٕٙي

ي اُ دبٻ ٮثثياوٕي ٽٍ سبسً ډبويځبٍ إز. كشٓ ثب ٵىبيٍْ ٽىًوٓ، دبٻ ٽَىن سبسً ډمپه إز ىٍىوبٻ، ُډبن ثَ ي ځَان ثبٙي. 

 ډبوىي دًٕز ا٥َاٳ وجبٙي.   ٽَىن ډمپه إز ٽٍ دًٕز ىٍډبن ٙيٌ ىٹٕٺبً

 

 اهکبًبت  

يٌ اوي ي اثِاٍَبْ ن َب آډًُٗ وئآن ٍا اوؼبڇ ىَىي. أه ياٹٮٕز ٽٍ ََځِ اػبٌُ ويَٕي ٽٍ ىيٕشبوشبن سبسً ٔب ًٍٕام ٽَى

ٌ َبْ سبسً ي ًٍٕام ٽَىن ثبٔي ډًٍى سلٺٕٸ ٹَاٍ ځَٕوي. ه٦ََبْ ٕلاډشٓ ٍا ثٍ ٙير اٵِأ٘ ډٓ ىَي. ٵَيٙڂب ،ډىبٕجٓ وياٍوي

اُ ىيٕششبن ثوًإَي ثٍ أه ٵَيٙڂبٌ َب ثَيى ي اُ ٝبكجبن آن َب ىٍثبٌٍ ًٌٕٙ اوؼبڇ ٽبٍٙبن ًٕاڃ ٽىي. ٔټ ٵَيٙڂبٌ هًة، ثب 

ىٍ ډًٍى  اځَ آوُب ووًاَىياٵشوبٍ اثِاٍَبٔ٘ ٍا ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ ىَي ي ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ إشَٔڄ ٽَىن اثِاٍَب س١ًٕق ډٓ ىَي. 

ٽىىي، آوُب ٍا سمبٙب ٽىٕي. آوُب  ثبٔي اُ آوُب اػشىبة ٽَى. َىڂبډٓ ٽٍ َىَډىيان اُ اثِاٍَب إشٶبىٌ ډٓ ،اثِاٍَبٔٚبن س١ًٕق ىَىي

ػًََ ي  ثبٔي آوُب ٍا ٭ًٟ ٽىىي ،ثبٔي ىٕشپ٘ ثذًٙىي ي ىٍ ًٍٝر ىٕز ُىن ثٍ ٔټ ٙٓء ٱَٕ إشَٔڄ ډبوىي دًڃ ٔب سچٶه

   .ٙيٌ ثبٔي ىيٍ ٍٔوشٍ ًٙىډَٞٳ 
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ن يػًى وياٍى. آوـٍ دٔ اُ ًٍٕام ٽَىن إٓؾ ٍآَ ثَاْ إشَٔڄ ٽَىن ډىبٕت ٔټ ىٕشڂبٌ ًٍٕام ٽه وجبٔي إشٶبىٌ ًٙى. َ

٭ٕبٍ، إشٕڄ ػَاكٓ ٔب سٕشبوًٕڇ ىٍٕز ٙيٌ ثبٙي ي ثبٔي  14ځَٕى ثبٔي اُ ډًاى ٱَٕ ٕمٓ ډبوىي ٥لاْ  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

 .  إشَٔڄ ثبٙي

 هزاقجت ثعدی  

اډپبوبسٓ ٽٍ ثٍ ٙمب هيډبر ٍا اٍائٍ ډٓ ٽىي ثٍ ٙمب هًاَي ځٶز ٽٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز دٔ اُ سبسً ٔب ًٍٕام ٽَىن ؿٍ 

سًاوٕي ا٥لا٭بر  ثبٔي ٽَى. ثٍ ىيٕششبن ثڂًٕٔي ٽٍ اُ أه آډًُٗ َب ثٌَُ ځَٕى. َمـىٕه ية ٕبٔز َبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙمب ډٓ

 .  ًٕاى ٕلاډشٓ هًىسبن إشٶبىٌ ٽىٕياُ ډُبٍر َبْ  سبسً ٔب ًٍٕام ٽَىن ثٍ ىٕز آئٍي. ثٕٚشَْ ىٍ ډًٍى

 هَی ضوب  

و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي.  دٚز وٕٖشىي ٽٍ ثٍ ٭ىًان هِ ىٍ سمبڇ ثين ډب ډً ىاٍى اډب آوٺيٍ دَ سمبڇ دٖشبوياٍان إز. سٺَٔجبً ډً ډٚوٍٞ

 وبډَئٓ َٖشىي.   ٺَٔجبًډبوىي ډًْ َٕ ي ثَهٓ س .دٚز َٖشىي ثَهٓ اُ ډًَب دَ

ډًَب ثٍ ًٍٝر  .ٍئ٘ ډً اُ ٕبهشبٍَبْ هبٝٓ ثٍ وبڇ ٵًڅٕپًڃ َبْ ډً آٱبُ ډٓ ًٙى. أه ٕبهشبٍَب ىٍ ادٕيٍڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي

ٍٕ سب دىغ ٕبڃ ىٍ آوؼب ثبٹٓ  ؿَهٍ اْ ٍٙي ډٓ ٽىىي. ځبَٓ ثٖٕبٍ ٵٮبڃ اوي ي ځبٌ إشَاكز ډٓ ٽىىي. ډًَبْ َٕ ٙمب ٱبڅجبً

ٍِٔى ٽٍ ډًْ سبٌُ اْ ىٍ ٵًڅٕپًڃ آن ٙپڄ ځَٵشٍ ثبٙي سب ػبٔڂِٔه آن ًٙى. ٥بٕٓ ٽٍ اٱچت ىٍ ډَىان  ډً ُډبوٓ ډٓ ډبوىي. ډٓ

ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى كبٝڄ ٔټ ٝٶز اٍطٓ إز ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ثو٘ ډٮٕىٓ اُ َٕ، سًڅٕي ډً ٍا ډشًٹٴ ٽىي. ىٍ ٍوڀ ي ثبٵز 

دٚشٓ ډًَب َڈ ىٍ ډٕبن اٵَاى ډوشچٴ، ډشٶبير  شٕپٓ ىهبڅز ىاٍوي. دَډً ٽٍ ىاډىٍ اْ اُ ٝبٳ سب ډؼٮي $ٵَ# ىاٍى، ٭ًاډڄ ّو

وٞٴ ٹ٦َ ١وبډز ډًْ ډَىان إز. ٍوڀ ډً س٤ًٕ  إز، اُ ثٖٕبٍ دَ دٚز سب ثٖٕبٍ ٽڈ دٚز. ١وبډز ډًْ ُوبن سٺَٔجبً

ډًْ ثيين ٍوڂياوٍ،  ډِٕان ٍوڂياوٍ َبْ ثٕٚشَ إز. ،ٍوڂياوٍ َبْ ياٹ٬ ىٍ ٕبٹٍ ډً أؼبى ډٓ ًٙى. ََؿٍ ډً سٌَٕ سَ ثبٙي

 هبٽٖشَْ ٔب ٕٶٕي إز.  

   هزاقجت هَ

ثَاْ كٶ٨ ٕلاډشٓ ډً ي دًٕز َٕ، ډَاٹجز ډىبٕت اُ آن َب ١َيٍْ إز. يٹشٓ ٽٍ ؿَثٓ ي ډًاى ٍيٱىٓ ثٍ يٕٕچٍ ٱيى ؿَثٓ 

ډٓ ىاٍوي. ډِٕان أه ډًاى ٕبٹٍ ډً ٍا ډٓ دًٙبوىي ي ٽظٕٶٓ ٍا ػٌة ډٓ ٽىىي ي وڂٍ  .ٕز سًڅٕي ډٓ ًٙى، ډً ٽظٕٴ ډٓ ًٙىدً

َة ثًىن ډًَب ٍا ډٓ ٽىٕي ؿٙمب يٹشٓ ٽٍ كٔ  .اُ ٍيُْ ثٍ ٍيُ ىٔڂَ ډشٶبير إز ؿَثٓ سًڅٕي ٙيٌ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ي

ؿَثٓ ثٕٚشَْ ٍا سًڅٕي هًاَي ٽَى. ثَهلاٳ  ثبٔي ىٕز ٽڈ ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ډًَب ٍا ثًٕٚٔي. دبٻ ٽَىن ثٕ٘ اُ كي ډًَب، ٭ملاً

 ډًَبٔشبن ٍا ډٓ ًٕٙٔي ډمپه إز ىٍ ؿَهٍ ٖٙشه ثٕٚشَ ي سًڅٕي ثٕٚشَ ؿَثٓ ځَٵشبٍ ًٙٔي.  ُډبوٓ ٽٍ ٙمب ٽمشَ 

 ًبخي ّب  

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ كًٕاوبر ٕڈ ي ؿىڂبڃ ىاٍوي، اوٖبن َب ىٍ ىٕز َب ي دبَبٔٚبن وبهه ىاٍوي. وبهه َب وً٭ٓ دًٕز ډَىٌ 

سًاوٕي  ىىي. ځَؿٍ وبهه َب اُ دَيسئٕه ٕبهشٍ ٙيٌ اوي اډب ٙمب ومَٖٓشىي ٽٍ اُ َٕ اوڂٚشبن ىٕز ي دبَب ثٍ ثَٕين ٍٙي ډٓ ٽ

ثب٭ض إشلپبڇ ثَهٓ اى٭ب ډٓ ٽىىي ٽٍ هًٍىن  .ٔب إشلپبڇ ثٕٚبٍ وبهه َب ثًٚٔي ثب ډَٞٳ ډٺبىَٔ ُٔبى دَيسئٕه ثب٭ض ٍٙي

 وبهه َب ډٓ ًٙى اډب أه اى٭ب ىٍٕز وٕٖز.  
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ن َب ثٍ آشبن ٍٙي ډٓ ٽىي؟ اځَ ثوًإَي ٽٍ ٙمب ٬َٕٔ سَ اُ وبهه َبْ دبَبٔآٔب َٕؾ يٹز سًػٍ ٽَىٌ أي ٽٍ وبهه َبْ ىٕز 

َُٔا ىٍ أه  ؛ٍٙي هًى اىاډٍ ىَىي ثبٔي ډبَٓ ٔټ ثبٍ آن َب ٍا ٽًسبٌ ٽىٕي. ثُشَ إز ٽٍ وبهه َب ٍا دٔ اُ إشلمبڇ ٽًسبٌ ٽىٕي

اوشُبْ آن َب ځَى ثبٙي. اوشُبْ وبهه َبْ ًٍٝر آن َب هٚټ ي ٙپىىيٌ وٕٖشىي. وبهه َبْ ىٕز ثبٔي ٥ًٍْ ٽًسبٌ ًٙوي ٽٍ 

ن َب ثبلا ډٓ ٍيى. ىٍ أه َٙا٤ٔ وبهه َب آب ځَى ثبٙي، اكشمبڃ ٍٙي ثٍ ىاهڄ دب، ثُشَ إز ډٖشٺٕڈ ي ٝبٳ ثبٙي. اځَ اوشُبْ د

ان ڂَىٍ ٕمز اوڂٚشبن دب، ثٍ ىاهڄ دًٕز ٵَى ډٓ ٍيوي. ٙمب ثبٔي اُ ٍٙي ثٍ ىاهڄ وبهه َب اػشىبة ٽىٕي. َُٔا َٙا٤ٔ و

 اْ إز ي ىٍ ډًاٍى ٙئيسَ  ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ ډٓ اوؼبډي.  ‎ٽىىيٌ

 دًداى ّب ٍ لثِ ّب  

ىويان َبْ ٙمب ىٍ ډلٶ٪ٍ هبٝٓ ىٍ ٵټ ثبلا ي دبٕٔه ٙمب ػبْ ځَٵشٍ اوي. ٽبٍٽَى اٝچٓ ىويان َب، آډبىٌ ٕبُْ ٱٌا ثَاْ ٢َڈ 

٢ڈ ُډبوٓ آٱبُ ډٓ ًٙى ٽٍ ډب ٱٌا ٍا ډٓ ػًٔڈ ي ثب ثِاٷ اُ ٥َٔٸ ثَٔين، دبٌٍ ٽَىن ي هَى ٽَىن آن َبٕز. ىٍ ياٹ٬ ٵَآٔىي َ

ډوچ٣ً ډٓ ٽىٕڈ. ٽبٍٽَى ډُڈ ىٔڂَ ىويان َبْ ډب ٽمټ ثٍ ثٕبن ٽچمبر ي ځٶز ي ځً ٽَىن إز. ثٍ ٭ىًان ٔټ وًػًان ٙمب 

  .#ىٍ ٭ٺت ىَبن َ  $ؿُبٍ ىويان إٕٓبٔب ىويان َبْ ٭ٺڄ ٙمب ىٍ آډيٌ إز ٔب هٕآىويان ىأٍي. ثٖشٍ ثب أىپٍ  32سب  28ثٕه 

ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىويان َبْ ٭ٺڄ هًى ٍا ٽٕٚيٌ اوي َُٔا أه  .هَ ىيٌٍ وًػًاوٓ ٥ًڃ ډٓ ٽٚيآىويان َبْ ٭ٺڄ ځبٌ سب ىٍ آډين 

ُب وآَبْ ىٔڂَ ٵٚبٍ ډٓ آيٍوي ي ٍىٔٴ  ىويان َب ډٚپڄ ٕبُ ثًىوي ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ىويان َبْ ٭ٺڄ ثٍ ىويان

 ُوىي ي أه ثب٭ض ډٚپلار ُٔجبٔٓ ډٓ ًٙى.   ٍا ثٍ َڈ ډٓ

ډٕىبْ ىويان ٕوز سَٔه دًٙ٘ ثين إز ٽٍ ثو٘ ثبلأٓ ىويان ٍا ډٓ دًٙبوي. ځَؿٍ ډٕىب ثٖٕبٍ ٕوز إز اډب إٕيْ ٽٍ 

ن وٶًً ٽىي. آٽىي، ډٓ سًاوي ىٍ  س٤ًٕ ثبٽشَْ َبْ ىَبن ٙمب ىٍ  ياٽى٘ ثٍ ٹىي ي وٚبٕشٍ ډًػًى ىٍ ٱٌاْ ډَٞٵٓ سَٙق ډٓ

هًٍٔي ډمپه إز ثب ثبٽشَْ َبْ ډًػًى ىٍ  ه إٕي ؿِْٕ إز ٽٍ ثب٭ض دًٕٕيځٓ ىويان َب ډٓ ًٙى. ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ٙمب ډٓأ

سٚپٕڄ ثٍ ػَڇ سجئڄ ډٓ ًٙوي. اځَ ػَڇ  ىَبن سَٽٕت ًٙى ي سًڅٕي دلاٻ ٽىي. اځَ دلاٻ َب ثَىاٙشٍ وًٚوي ىٍ ٭َٟ ىي ٍيُ

 ډٓ سًاوي سؤَت ًٙى.   يان ي څظٍثب سؼم٬ دلاٻ ي ػَڇ، ىوى. دِٙټ ډٓ سًاوي آن َب ٍا ثَىاًٍٙى ٵٺ٤ ىويان 

 

 هزاقجت اس دًداى ٍ لثِ  

و٪َ ُډبوٓ  ىيثبٍ ىٍ ٍيُ، اُ. ډًٖاٻ ُىن ثٍ ډير دىغ ىٹٕٺٍ ي څظٍ سب كي ُٔبىْ سلز ٽىشَڃ ٙمبٕز ډَاٹجز اُ ىويان ي

وي ثب٭ض اػشىبة اُ وبٍاكشٓ، اُ ىٕز ىاىن ډىبٕت ي ثو٘ ډُمٓ اُ ٥َف ٕلاډشٓ ٙمبٕز. أه يٕٕچٍ ٕبىٌ دٕٚڂَْٕ ډٓ سًا

 ىويان ي ىٍډبن َبْ دَ َِٔىٍ ىويان ًٙى. ٔټ ٍاَىمبْ ډىبٕت ډًٖاٻ ُىن إز .

ٽٕٚين ون ىويان  .ثبٍ س٤ًٕ ىويان دِٙټ ډٮبٔىٍ ًٙى٭لايٌ ثَ ډَاٹجز ٵَىْ ډىبٕت، ثُشَ إز ىويان َبْ ٙمب ٕبڅٓ ٔټ 

ن َبٕز. ػبٔٓ ٽٍ ډًٖاٻ آوؼب ٍا ثٍ هًثٓ دبٻ ومٓ ٽىي. اځَ ىويان َبْ ٙمب ٍيٗ هًثٓ ثَاْ كٌٳ دلاٻ اُ لا ثٍ لاْ ىويا

ثٖٕبٍ وِىٔټ ثٍ َڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي، ون ىويان اَمٕز ُٔبىْ دٕيا ډٓ ٽىي. اځَ ىويان َبْ ٙمب ثٖٕبٍ وِىٔټ ثٍ َڈ ٹَاٍ 

 َب ځَٕ وپىي ي دبٌٍ وًٚى.   ځَٵشٍ ثبٙىي، ثُشَ إز ون ىويان وبُٻ ي ډًٔٓ اوشوبة ٽىٕي سب ون ىويان ثٕه ىويان

ٵٺيان ډَاٹجز َبْ ډىبٕت ىويان وٍ سىُب ثب٭ض ثَيُ كٶٌَ ىٍ ىويان ډٓ ًٙى ثچپٍ ثب٭ض ثٕمبٍْ َبْ ىويان وِٕ ډٓ ځَىى. 

اځَ أه دلاٻ َب ډبٻ وًٚوي، َٙي٫ ثٍ سؤَت ن ي ا٥َاٳ ه٤ څظٍ أؼبى ډٓ ًٙى. ثٕمبٍْ َبْ ىويان ىٍ اطَ سؼم٬ دلاٻ ىٍي

ٕبهشبٍَبْ ډلبٵ٪ٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ىويان ٍا ثٍ إشوًان ډشٞڄ ډٓ ٽىي. أه سؤَت ىٍ اثشيا وِىٔټ ه٤ څظٍ ي ٕذٔ ىٍ ٹٖمز 
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٭مٕٸ سَ ىٍين كٶٌَ ًٍٝر ډٓ ځَٕى. أه سؤَت َٕاوؼبڇ ؿىبن ٭مٕٸ ډٓ ًٙى ٽٍ ٕبهشبٍ دًٕويْ ډٕبن إشوًان ي ىويان اُ 

 ٕه ډٓ ٍيى ي ىويان َب ٵبٹي ډلبٵ٨ ډٓ ًٙى.  ث

٭لائڈ ډٚپلار  .مبٍْ َبْ ىوياوذِٙپٓ دٕٚڂَْٕ ًٙىثب ډًٖاٻ ي ون ىويان ٽٕٚين ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت، ىيثبٍ ىٍ ٍيُ ثبٔي اُ ثٕ

 َُٔ ثبٔي ثٍ ىوياوذِٙټ ځِاٍٗ ًٙى:  

 څظٍ َبٔٓ ٽٍ َىڂبڇ ډًٖاٻ ُىن هًؤَِْ ډٓ ٽىىي   -

 ٍىوبٻ  څظٍ َبْ ٹَډِ، ډشًٍڇ ٔب ى -

 ثًْ ثي ىائمٓ ىَبن   -

 

 خَاة  

ي ٍياوٓ هًى ٍا وًٕبُْ  َُٔا ىٍ هلاڃ هًاة إز ٽٍ ډب اوَّْ ػٖمبوٓ .هًاة ىٍ ثُِٖٔشٓ ډب اَمٕز ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ىاٍى

ٕٶبوٍ هٕچٓ اُ اٵَاى اَمٕز ډٺياٍ هًاة ډىبٕت ٍا ىٍٻ ومٓ ٽىىي. سلٺٕٺبر ػئي وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ آډَٔپبٔٓ َب إٽىٕڈ. ډش

 ُٔبى ٽبٍ ډٓ ٽىىي ي ٽڈ ډٓ هًاثىي.  

ىاوٕڈ ‎ثَاْ ډظبڃ ډب ډٓ ډب سمبڇ ػىجٍ َبْ ٵَأىي هًاة ٍا ىٍٻ ومٓ ٽىٕڈ اډب ؿَِٕبٔٓ ىٍ ډًٍى اڅڂًَبْ هًاثمبن ډٓ ىاوٕڈ.

ن ثَاْ هًاثٕين ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ثَوبډٍ ٍِْٔ  ٙيٌ إز. ٔټ ثبٍ ىٍ ٙت ي ٔټ ثبٍ ىٍ كًاڅٓ ٭َٞ. أه ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽٍ ثيومب

ډب إز، سى٪ٕڈ ډٓ ٽىي. آٔب ثب َٙي٫ سبٍٔټ  "ٕب٭ز ُٖٔشٓ"ثوٚٓ اُ ثَوبډٍ ډٲِْ إز ٽٍ ؿَهٍ ٙجبوٍ ٍيُْ ٍا ٽٍ ٕبُويٌ 

بٓ س٤ًٕ ًٍَډًوٓ ثٍ وبڇ ډلاسًوٕه ثٍ يػًى ډٓ آٔي ٽٍ ىډبْ ثيوشبن ٙين ًَا َٙي٫ ثٍ اكٖبٓ هٖشڂٓ ډٓ ٽىٕي؟ أه اكٖ

 ٍا دبٕٔه ډٓ آيٍى ي ثب٭ض أؼبى هًاة آڅًىځٓ ډٓ ًٙى.  

 هزاقجت اس حَاس  

 هقذهِ   

. ثَهًٍى اډًاع ٍا ثٍ ٕبكڄ ثٚىًٔي سًاوٕي ًُٕن ون ٽىٕي. ؿٌَُ ٔټ ىيٕز ٍا ىٍ ٙجٓ ډُشبثٓ ثبُٙىبٕٓ ٽىٕي، ٝياْ ٙمب ډٓ

 .ي ي وَډٓ ٔټ هَځًٗ ٍا اكٖبٓ ٽىٕيإذبځشٓ ٍا ىٍ آٙذِهبوٍ إشٚمبڇ ٽىٕ ثًْ ٕٔ

سٚوٕٜ ؿَِٕب ىٍ  .وبڇ كًآ اډپبوذٌَٔ إز اوڂِْٕ اُ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ٙمب ثٍ سمبڇ أه ٵٮبڅٕشُب ثٍ ىڅٕڄ يػًى ثو٘ ٙڂٶز

ٽىي. َٕـًٹز  ي ثٍ كٶ٨ أمىٓ ٙمب ٽمټ ډٓ اٵِأي ثٍ څٌر ُويځٓ ډٓ -وًٍ، ٍوڀ، ٝياَب، ٭٦ََب ي ٥ٮمُب ي ثبٵشُب –ډل٤ٕ 

ٽىٕڈ. كٺٕٺز أه إز  أي؟ ثٖٕبٍْ اُ ډب يػًى كًآ ٍا اډَْ ډٖشٺٕڈ سچٺٓ ډٓ ثٍ اُ ىٕز ىاىن ٔپٓ اُ كًإشبن اوئٕٚيٌ

 ؤٍبٵشٍ َمَاٌ ثب ٭ٞجُب ي سپب اْ اُ ٕبهشبٍَبْ سوٜٞ ٽٍ دًٕوي ٙمب ثب ػُبن اُ ٥َٔٸ كًإشبن ثٖشڂٓ ثٍ ىٕشڂبٌ دٕـٕيٌ

ٽىىي. أه ٵٞڄ ؿڂًوڂٓ أه ٕبهشبٍَب ي  ٝياَب ي ثًَب ثٍ ډٲِ كمڄ ډٓ ،ٽٍ دٕبډُبٔٓ ٍا ثَاْ سٶَٖٕ ډىب٩ََبٔٓ ىاٍى 

اْ ٽٍ آوُب َمًاٌٍ ثُشَٔه ٽبٍآډيْ هًىٙبن ٍا  ي وِٕ ثُشَٔه ٍيٗ ډَاٹجز اُ كًآ ثٍ ځًوٍ ىَي ٽبٍٽَىَبْ آوُب ٍا َٙف ډٓ

 ىاٙشٍ ثبٙىي.  

 ثیٌبیی  

ىَي ٽٍ ډب ثٕ٘ اُ  ٽىىي. ىٍ ياٹ٬، سلٺٕٺبر وٚبن ډ‎ٍٓا ٵَاَڈ ډٓ دًٕوي ثٕىبٔٓ وَٕيډىي ي َٕٙبٍ اُ ٍوڀ ثب ىوٕبؿٚمبن ٙمب، 

أڈ. ؿٚمُب سًاوبٔٓ ؿٚمڂَْٕ ىٍ آيٍىن ؿَِٕبْ ىيٍ ي وِىٔټ ثٍ ډٕيان ىٔياٍْ ډب  ََ كًآ ىٔڂَْ ثٍ كٔ ثٕىبٔٓ ياثٖشٍ
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هًاوٕي. ثب ٙىٕين ٝياْ ٱَٙٓ  وٕٚىٕي ي ډؼچٍ ډٓ بٳ ىٍ ثَٕين ډىِڃ ډٓىاٍوي. سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ٙمب ىٍ ٔټ ٍيُ سبثٖشبوٓ ٝ

 ثبلاْ َٕسبن ډٓ -ډبٔچٓ 5سٺَٔجب  -دبٔٓ 250000ىأٍي ي ىٍ َمبن څل٪ٍ ًَادٕمبٔٓ ٍا ىٍ  ثبلاْ َٕسبن ؿٚڈ اُ ٝٶلٍ ثَډٓ

ٵبٝچٍ ىاٍى. أه ٵَأىي ثٍ ٹيٍْ ىَٕي ٽٍ ٵٺ٤ ٔټ دب ثب ؿٚمبن ٙمب  ځَىٔي ي ثٍ هًاوين ډؼچٍ اىاډٍ ډٓ ثٕىٕي. ٕذٔ ثبُډٓ

َبْ ٽبٍٽَىْ ٵَاياوٓ ىاٍى ٽٍ اډپبن  ٽىٕي. اډب ؿٚڈ، ثو٘ آن ٍا اډَْ ډٖچڈ سچٺٓ ډٓ ٍٕي ٽٍ ٙمب اكشمبلاً هًىٽبٍ ثى٪َ ډٓ

 ٽىي؟   أه ٽبٍٽَى ؿٕٖز ي ؿڂًوٍ ډب ٍا ٹبىٍ ثٍ ىٔين ډٓ ٽىي. اډب ىٹٕٺبً أه سٲَٕٕ سمَٽِ ٬َٕٔ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

 

   قدرت تطبثق

ٽَىٔي؟ ىڅٕڄ أىپٍ ٙمب إٙب ىيٍ ي  آئٍي ٽٍ ثَٕين وٖٚشٍ ثًىٔي ي ثٍ ًَادٕمبْ ثبلاْ َٕسبن وڂبٌ ډٓ ډظبڅٓ ٍا ثٍ هب٥َ ډٓ

ىَي.  سًاوٕي ثجٕىٕي، ٹيٍر س٦بثٸ ٙمبٕز ٽٍ ثٍ ٙمب سًاوبٔٓ سمَٽِ ٍيْ إٙب ىيٍ ي وِىٔټ ٍا ډٓ وِىٔټ ٍا ثٍ َٕ٭ز ډٓ

ىَىي. يٹشٓ  َب ٍا سٲَٕٕ ډٓ ځَٕى ٽٍ ٙپڄ ٭يٕٓ َبٔٓ ىٍ ؿٚڈ ًٍٝر ډٓ ٕٕچٍ ډبَٕـٍسمَٽِ ٍيْ إٙب ىيٍ ي وِىٔټ ثٍ ي

ٔبثىي ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٕه  ډٓ ٍيى. اٵَاى َمـىٕه ىٍ أىؾ ثب ؿٚڈ ٵبٝچٍ ىاٍوي، سًاوبٔٓ س٦بثٸ اُ ثٕه ډٓ 6ٽٍ إٙب ٽمشَ اُ 

ىَىي. ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ أه  سٲَٕٕ ٙپڄ ٍا اُىٕز ډٓدٌَْٔ لاُڇ ثَاْ  اوٮ٦بٳَب  ٔبثي. َُٔا ٭يٕٓ ٹيٍر س٦بثٸ آوُب ٽبَ٘ ډٓ

ٽىي سب ثب  وُب ٽمټآبوًوٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ َبْ ىي ٽبوًوٓ ٔب كشٓ ٍٕ ٽ ٹيٍر س٦بثٸ إز ٽٍ ثَهٓ اُ اٵَاى ډٖه وٕبُډىي ٭ٕىټ

 إشٶبىٌ اُ ٔټ ٭ٕىټ َڈ ىيٍ ي َڈ وِىٔټ ٍا ثجٕىىي.  

 هزاقجت اس چطوْب  

َب ډٶٕي إز. ٕبهشبٍَبْ إشوًاوٓ ىيٍ ؿٚڈ،  ٽٍ ثَاْ ډلبٵ٪ز آن ىٍ ثَاثَ إٕٓتؿٚڈ ثب ٕبهشبٍَبٔٓ اكب٥ٍ ٙيٌ إز 

ٽىىي.  ٱجبٍ ي إٙب ٽًؿټ ثٍ ؿٚڈ ػچًځَْٕ ډٓ ي َب ي اثَيَب اُ يٍيى ځَى ٽىي. ډٌْ ٽٌَ ؿٚڈ ٍا اُ ١َثٍ ىٔين ډلبٵ٪ز ډٓ

ٙمب ثبٔي ٙبډڄ ٍٵشبٍَبْ ٵَىْ ثبٙي ٽىي. ٥َف ثُِٖٔشٓ  اثَي َمـىٕه اُ يٍيى ډٖشٺٕڈ وًٍ هًٍٕٙي ثٍ ؿٚڈ ػچًځَْٕ ډٓ

 ٽىي. اُ ٹجٕڄ:   ٽٍ كٶب٩ز ثٕٚشَْ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

سًاوي ثب٭ض  # ډBٓ. $اٙٮٍ ٵَاثىٶ٘ UY-bاػشىبة اُ ډًاػٍُ ٥ًلاوٓ ثب وًٍ هًٍٕٙي ثيين إشٶبىٌ اُ ٭ٕىټ آٵشبثٓ   .1

آډَٔپب ٔټ ډٕچًٕن ٭مڄ ػَاكٓ ثَاْ ىٍډبن سٚپٕڄ آة ډَيأٍي ًٙى ي أه اډَ ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً دًٕز ٵَى وياٍى. ََ ٕبڅٍ ىٍ 

سَ َڈ ىٍ اطَ ٹَاٍ ځَٵشه  ًٙى. ځَؿٍ آة ډَيأٍي ٔټ ثو٘ ٥جٕٮٓ اٵِأ٘ ٕه إز اډب اٵَاى ػًان آة ډَيأٍي اوؼبڇ ډٓ

 آة ډَيأٍي ًٙوي.  سًاوىي ىؿبٍ ثٕ٘ اُ كي ىٍ ډٮَٟ آٵشبة ډٓ

ٕبٔٓ ٕمٓ يػًى ىاٍى َمًاٌٍ اُ ډلبٵ٨ ؿٚڈ إشٶبىٌ ىٍ ََ ډًٹٮٕشٓ ٽٍ اكشمبڃ دَسبة ثَاىٌ ٔب دبٕٙين ډًاى ٕٙم .2

َبٔٓ  سًاوي ثب٭ض ػيا ٙين سپٍ َبٔٓ ډبوىي ثَٔين ؿًة ډٓ ُوٓ ٔب ډًسًٍ اٌٍ ي ٵٮبڅٕز اثِاٍَبٔٓ اُ ٹجٕڄ ډبٕٙه ؿمه –ٽىٕي 

 إز سٞبىٵبًٽىىيٌ وِٕ ډمپه  ًٙى ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ثب ؿٚڈ ثَهًٍى ٽىي ي ٝيډبر ػيْ ثٍ ؿٚڈ ياٍى ٽىي. إٕيَب ي ډًاى دبٻ

سًاوي اُ ٍوغ ي ىٍى دََِٔىٍ دٕٚڂَْٕ ٽىي.  ثٍ ؿٚڈ دبٕٙيٌ ًٙى ي ثب٭ض ًٕهشڂٓ ؿٚڈ ًٙى. هَٔين ٔټ ٭ٕىټ أمىٓ ډٓ

اځَ ؿِْٕ ياٍى ؿٚمشبن ٙي، آن ٍا ومبڅٕي. ثَاْ ډظبڃ ٔټ ٙه ٌٍِٔ ډمپه إز ؿٚڈ ٍا سلَٔټ ٽىي اډب ىٍ ًٍٝر ډبڅ٘ 

ٙپُب أه ًٍار ٍا ثًٚٔىي. اځَ اٙپُب ًٍار ٍا هبٍع وپَىوي، دچټ ثبلا ٍا ثڂَٕٔي ي ٍيْ ثب٭ض هَإٙين ٹَوٍٕ ځَىى. ثڂٌأٍي ٽٍ ا

دچټ دبٕٔه ثٕبئٍي. اځَ ثبُ ًٌٍ هبٍػٓ ٖٙشٍ وٚي ي ثَٕين وٕبډي ىٕشمبڃ سمِْٕ ٍا ٍيْ ؿٚڈ ثڂٌأٍي ي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ 

 ٽىٕي. 

 ضٌَایی  
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ځًٗ ډٕبوٓ ي  ،ًٙى: ځًٗ ثَٕيوٓ اٝڄ اُ ٍٕ ثو٘ سٚپٕڄ ډٓىَىي. ځًٗ ىٍ  ځًُٙب ٙمب ٍا ثب ٝياَبْ ػُبن دًٕوي ډٓ

 ٽىي.   ځًٗ ىٍيوٓ. ََ ثو٘ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٵَأىي ٙىٕين أٶب ډٓ

 گَش ثیشًٍی  

ثٕىٕي. لاڅٍ ځًٗ ىٍ هيډز ىي َيٳ  اٝچٓ سَٔه ٕبهشبٍ ځًٗ ثَٕيوٓ لاڅٍ ځًٗ إز. ٔٮىٓ ثو٘ ثَٕيوٓ ٽٍ ٙمب آن ٍا ډٓ

ىَىي.  َبْ ډُڈ ٙىٕياٍْ إز ٽٍ ىٍين َٕ ٹَاٍ ىاٍى ي ځًٗ ډٕبوٓ ي ىٍيوٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓإز. َيٳ ايڃ كٶب٩ز اُ ٕبهشبٍ

$دَىٌ ٙىًأٓ# ىٍين ډؼَاْ ٙىًأٓ  ٽىي ي اًٝار ٍا اُ ډؼَاْ ٙىًأٓ ثٍ دَىٌ ٝمبم ىيڇ أىپٍ ثٍ ٭ىًان ٹٕٴ ٭مڄ ډٓ

ځٌاٙشه ىٕز دٚز ځًٗ ډبوىي ىاٙشه  أي؟ ٽىي. آٔب َٕـًٹز ثَاْ ثُشَ ٙىٕين ٝيا ىٕز دٚز ځًٙشبن ځٌاٙشٍ ډىشٺڄ ډٓ

 ٽىي.   ٽىي ٽٍ ٝياَب ٍا ثُشَ ثٍ ډؼَاْ ٙىًأٓ َيأز ډٓ لاڅٍ ثٍِٿ ځًٗ ٭مڄ ډٓ

 گَش هیبًی  

اوي. أه  اْ اُ ٍٕ ٕبهشبٍ إشوًاوٓ ٩َٔٴ إز ٽٍ ثٍ ثو٘ ىاهچٓ دَىٌ ځًٗ ډشٞڄ ٙيٌ ثو٘ ډُڈ ځًٗ ډٕبوٓ ډؼمً٭ٍ

ًٙوي. أه وبڇ ځٌاٍْ ثٍ هب٥َ ٙپڄ أه إشوًاوُب إز. يٹشٓ ٽٍ اډًاع  ٕيٌ ډَٓب، ؿپٚٓ، ٕىياوٓ ي ٍٽبثٓ وبډ إشوًان

ٽىي. أه اٍسٮبٗ ثٍ وًثٍ هًى ثب٭ض  هًٍى، دَىٌ َٙي٫ ثٍ اٍسٮبٗ ډٓ ًٝسٓ ياٍى ٙيٌ اُ ځًٗ ثَٕيوٓ، ثٍ دَىٌ ځًٗ ډٓ

 ٔبثي.   ًٙوي ي اٍسٮبُٙب اٵِأ٘ ډٓ َب ىٍ ٕمز ىٔڂَ دَىٌ ډٓ كَٽز إشوًان

ٽىي. آٔب َٕـًٹز  ډٓ ٽىي. أه څًڅٍ ثٍ سٮبىڃ ٵٚبٍ ًَا ىٍ ځًٗ ډٕبوٓ ٽمټ شبٗ، ځًٗ ډٕبوٓ ٍا ثٍ ځچً ډشٞڄ ډٕٓٙذًٍ إ

ٵٚبٍ اُ ٥َٔٸ ثچٮٕين ٔب ىډٕين ًَا اُ ثٕىٓ  أي؟ أه‎ثب ٍٵشه َُٔ آة ٔب ثب ايع ځَٵشه ًَادٕمب، ىٍ ځًُٙبٔشبن اكٖبٓ ٵٚبٍ ٽَىٌ

اُ آوؼب ٽٍ ٕٙذًٍ إشبٗ ثٍ ځچً ډشٞڄ إز، ځبٌ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ  سٖپٕه إز. بٍ ىٍ ځًٗ ډٕبوٓ ٹبثڄسب ُډبن سٮبىڃ ٵٚ

ًٙى ي ىٍ ډٕبن  إشبٗ ثٍ ځًٗ ډٕبوٓ ډىشٺڄ ډٓ ځبَٓ ايٹبر ٭ٶًوز اُ ٥َٔٸ ٕٙذًٍ .ًٙى ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

 سَْ ٹَاٍ ىاٍى.   ٺَُٓٔا ٕٙذًٍ إشبٗ ٽًىٽبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٍِځٖبلان ىٍ ډَٖٕ اٵ .ٽًىٽبن ٙبٔٮشَ إز

 گَش دسًٍی  

سًٕز. إشوًان ٍٽبثٓ ثٍ ىٍٔـٍ ث٢ٕٓ ډشٞڄ إز ٽٍ ٱٚبٔٓ ىٍ ىًٔاٌٍ كچِين  ىٍ َبْ سً ځًٗ ىٍيوٓ ىاٍاْ ډؼمً٭ٍ څًڅٍ

َبٔٓ ٍا اُ إشوًان  ىٍٔـٍ ث٢ٕٓ اٍسٮبٗ .ٽىي إز. كچِين ٕبهشبٍْ ٙجٍٕ كچِين إز ٽٍ ىٍ اوشٺبڃ ًٝر ثٍ ډٲِ ٽمټ ډٓ

ډٕچًٕن ځَٕويٌ ډٌْ ډبوىي ٩َٔٴ يػًى ىاٍى  2ًٙى. ىٍين كچِين سٺَٔجب  ٽىي ي ثب٭ض كَٽز ډب٬ٔ كچِين ډٓ ىٍٔبٵز ډٍٓٽبثٓ 

ٽىي ي ثَاْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ  َبْ اڅپشَٔپٓ سجئڄ ډٓ ځَٕى ي اوَّْ ٵِٕٔپٓ اډًاع ًٝسٓ ٍا ثٍ سپبوٍ ډب٬ٔ ډٓ ٽٍ اٍسٮبُٙب ٍا اُ

 ٵَٕشي.   ثٍ ډٲِ ډٓ

اْ إز. أه ډؼبٍْ كبيْ ډبٔٮٓ إز ٽٍ َىڂبڇ ؿَه٘ ٔب ٽغ  ىأٌَ ډُڈ ځًٗ ىٍيوٓ، ډؼبٍْ وٕڈ اُ ىٔڂَ ٕبهشبٍَبْ

ًٙى ي ثٍ ٭ىًان دٕبډٓ ډجىٓ ثَ سٲَٕٕ  َبْ أه ډؼبٍْ ځَٵشٍ ډٓ ٽىي. أه سٲَٕٕ ىٍ ډب٬ٔ س٤ًٕ ٭ٞت ٽَىن َٕ، كَٽز ډٓ

ي. آٔب ىٽى وٕٖشىي اډب ثٍ كٶ٨ سٮبىڃ ثين ٽمټ ډًٓٙى. أه ډؼبٍْ ثوٚٓ اُ ډپبوِٕڇ ٙىًأٓ  ي١ٮٕز ثين ثٍ ډٲِ إٍبڃ ډٓ

 اْ إز.   ىأٌَ أي؟ أه َٕځٕؼٍ ثٍ ىڅٕڄ كَٽز ٬َٕٔ ډب٬ٔ ىٍ ډؼبٍْ وٕڈ َٕؾ يٹز ثب ؿَهٕين ىيٍ هًىسبن َٕځٕؼٍ ځَٵشٍ

 هزاقجت اس گَضْب  

$سَاٵٕټ ثچىي ٔب َٕيٝياْ  $ډًٕٕٺٓ ډلأڈ# سب َٚياٍىَىيٌ اْ اُ ثٖٕبٍ هًٙبٔىي سًاوي ىاډىٍ ٙىًٔڈ ډٓ ٝياَبٔٓ ٽٍ ډٓ

سًاوي ثٍ ٹيٍْ ثچىي ثبٙي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىائڈ ٙىًأٓ ٍا سؤَت ٽىي.  ياٹ٬ ًٝر ډٓ $ٔټ اوٶؼبٍ# ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ػبىٌ# سب ىٍىوبٻ

َبْ ٍاٻ ٽٍ اُ ثچىيځًَبْ ثٍِٿ، دو٘  ىَىي. ٽىَٖر ثٖٕبٍْ اُ ػًاوبن ډًٕٕٺٓ ثچىي ٍا ثٍ ډًٕٕٺٓ ډلأڈ سَػٕق ډٓ

 ًٙى، ٹبثچٕز دو٘ ډًٕٕٺٓ ثچىي ثَاْ ٙىًويٌ ٍا ىاٍوي. اكشمبلاً َبْ إشًَْٔ هبوڂٓ دو٘ ډٓ ب ىٕشڂبًٌٝسُبْ ٙوٞٓ ٔ
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ًٙى. ثٍ ٭ىًان ٔټ  َبْ دو٘ ًٝر ٙوٞٓ ٔب ىٍ ٔټ ډل٤ٕ ډلًٍٞ دو٘ ډٓ سَٔه ٝيا، ٝيأٓ إز ٽٍ اُ ځًٙٓ ډوَة

ٔبثي. اډب ثب ثبلاسَ ٍٵشه ٕه  ثٍ َٕ٭ز ثُجًى ډَُٓٔا ٙىًأٓ ٙمب  ؛ٝياَب وجبٕٙي ػًان، ٙمب ډمپه إز هٕچٓ وڂَان ثچىيْ

 ثٍ ٍي ًٙٔي.   ٍي ډمپه إز ٽٍ ثب ډٚپلاسٓ

 َبْ وًػًاوٓ ثٍ ثٍِځٖبڅٓ ډىشٺڄ ډٓ َبٔٓ إز ٽٍ اُ ٕبڃ ىي ىڅٕڄ ثَاْ أه وڂَاوٓ يػًى ىاٍى. ايڅٕه ىڅٕڄ سلپٕڈ ٭بىر

ًأٓ ياٍى ٽىي. أه إٕٓت ىٍ اثشياْ اډَ ډمپه إز سًاوي إٕٓت هٶٕٶٓ ثٍ ىٕشڂبٌ ٙى ًٙوي. ىيڇ أىپٍ ََ ٝياْ ثچىيْ ډٓ

ثب٭ض اُ ىٕز ٍٵشه ٙىًأٓ ٵَى ثٍِځٖبڃ ځَىى. آٔب ََځِ دٔ اُ  ٹبثڄ سًػٍ وجبٙي اډب سَاٽڈ أه إٕٓجُب ىٍ ٥ًڃ ٕبڅُب اكشمبلاً

ًوبځًن ىاٍاْ أي؟ ىڅٕڄ أه يُيُ ؿبڅ٘ ىٕشڂبٌ ٙىًأٓ ٙمب ثب ثٖبډيَبْ ځ ٙىٕين ډًٕٕٺٓ ثچىي اكٖبٓ يُيُ ځًٗ ٽَىٌ

 ىٕٕجڄ ثبلإز.  

ىَي ثبٔي اُ ډلبٵ٨ ځًٗ إشٶبىٌ ٽىىي. َٙٽشُب ثبٔي  ٽٖبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ډٚبٱچٓ َٖشىي ٽٍ آوُب ٍا ىٍ ډٮَٟ َٕيٝيا ٹَاٍ ډٓ

ډلبٵ٨ ځًٗ ٵَاَڈ ٽىي. ثٖٕبٍْ  ،ځَٕوي ىٕٕجڄ ٔب ثبلاسَ ٹَاٍ ډٓ 90ثَاْ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ َٚز ٕب٭ز ىٍ ٍيُ ىٍ ډٮَٟ ٝياْ 

 ٽىىي.   َبْ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ډٓ ن ٍاٻ، َىڂبڇ اػَاْ ٽىَٖر اُ ځًٙٓاُ ٕشبٍځب

 لاهسِ  

ًٙى، ٙمب ٍا ىٍ  ٙمب آډًهشٕي ٽٍ دًٕز ثٍِځشَٔه اوياڇ ثين إز. ٭لايٌ ثَ أىپٍ دًٕز دًٙٚٓ ثَاْ ثين ډلًٖة ډٓ

ىاىن ثب ٔټ ىيٕز اُ  وَډٓ ٔټ هِ ٔب ىٕز ،ډَسج٤ ثب ىٍى وبٙٓ اُ ٔټ ًٕهشڂٓ ىَي. اكٖبٕبر سمبٓ ثب ډل٤ٕ ٹَاٍ ډٓ

آيٍْ  َبْ ُٔبىْ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ اوَّْ ٍا اُ ډىبث٬ ثَٕيوٓ ػم٬ َبْ دًٕز ٙمب ځَٕويٌ ًٙى. ىٍين لأٍ ٦ٕق دًٕششبن آٱبُ ډٓ

ًٙى. اوًا٫ ډشٶبيسٓ اُ  َب ثٍ اوَّْ اڅپشَٔپٓ سجئڄ ي س٤ًٕ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ثٍ ډٲِ ٵَٕشبىٌ ډٓ ٽىىي. سلَٔټ أه ځَٕويٌ ډٓ

 اوي.   ًى ىاٍى ٽٍ ََ ٽياڇ ثَاْ سٚوٕٜ اكٖبٕبر ډٮٕىٓ ٥َاكٓ ٙيٌَب يػ ځَٕويٌ

 ارتعبش  

ٔب ثَځٓ ٍيْ  يُى َبْ ډً ډَسج٤ َٖشىي. يٹشٓ ٽٍ ثبى ثَ دًٕششبن ډٓ َبْ سٮٕٕه اٍسٮبٗ ىٍ دًٕز ثب ٵًڅٕپًڃ اٽظَ ځَٕويٌ

 َبْ ډً سٮٕٕه ډٓ َبْ ثه ٕبٹٍ يٌٽىىي. أه اٍسٮبُٙب س٤ًٕ ځَٕو اٵشي، ډًَبْ ثيوشبن َٙي٫ ثٍ اٍسٮبٗ ډٓ ډًْ ٙمب ډٓ

 $ىٍڇ# يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ اٍسٮبٗ كٖبٕبوي. آٔب َٕؾ يٹز سًػٍ ٽَىٌ َبْ ٭مٕٺشَ دًٕز َبٔٓ ىٍ لأٍ ًٙوي. َمـىٕه ځَٕويٌ

 ٽىٕي؟   كٔ ډٓ ٽىىي، ٭ملاً أي ٽٍ اٍسٮبٗ كبٝڄ اُ ثچىيځًَبْ ٔټ ٽىَٖر ٍا ٽٍ ثب ٝياْ ثچىي ډًٕٕٺٓ دو٘ ډٓ

 دهب  

كي  سًاوي ثٍ ٙمب ثڂًٔي ٽٍ ؿٍ ُډبوٓ ثٕ٘ اُ اْ ثَاْ سٚوٕٜ َٕډب ي ځَډب يػًى ىاٍى. دًٕز ٙمب ډٓ ػياځبوٍ َبْ ځَٕويٌ

َبْ ىٍيوٓ  ُىځٓ ٍا ثٍ ٙمب ا٥لا٫ ىَي. دًٕز ٙمب َمـىٕه َمبَىڀ ثب ځَٕويٌ أي ٔب ه٦َ ٔن ىٍ ډٮَٟ آٵشبة ٹَاٍ ځَٵشٍ

ٮَٟ ځَډبُىځٓ ٔب َٕډبُىځٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٔب هَٕ. ثين ث٦ًٍ ٽىي سب ډٚوٜ ٽىي ٽٍ آٔب ٽڄ ثين ٙمب ىٍ ډ ثين ٽبٍ ډٓ

ىٍػٍ ٵبٍوُبٔز  90ىاٍى اډب يٹشٓ ىډبْ ثَٕين ثٍ ثبلاسَ اُ  ىٍػٍ ٵبٍوُبٔز وڂٍ ډٓ ٥99جٕٮٓ ىډبْ ىاهچٓ هًى ٍا ىٍ كييى 

٭ض ثبُ ٙين ډىبٵٌ ًٙى، كٖڂََب ثب ٽىي. يٹشٓ ٽٍ ىډبْ ځَڇ س٤ًٕ دًٕز سؼَثٍ ډٓ ٍٕي، َٙي٫ ثٍ اكٖبٓ وبٍاكشٓ ډٓ ډٓ

ٽىىي. ىډبَبْ ثٖٕبٍ َٕى ثب٭ض ثٖشٍ ٙين ډىبٵٌ دًٕز ثٍ ډى٪ًٍ  دًٕز ي سًڅٕي ٭َٷ ثٍ ډى٪ًٍ هىټ ٽَىن دًٕز ډٓ

 ًٙى.   دٕٚڂَْٕ اُ ځَِٔ ځَډب اُ ثين ډٓ

 درد  

ٵَٕشي ي ىٍ  ډٲِ ډٓٵَٕشىي ٽٍ آن َڈ ثٍ وًثٍ هًى ا٥لا٭بر ٍا ثٍ  َب ٍا ثٍ ووب٫ ًٙٽٓ ډٓ َبْ ىٍى ثَ دًٕز، سپبوٍ ځَٕويٌ

 اْ اُ ىٍى ثٖٕبٍ هٶٕٴ سب ٙير ٱَٕٹبثڄ سلمڄ سٺَٔجبً ًٙوي. ىٍى ثب ىاډىٍ آوؼب أه كُٖب ثٍ ٭ىًان ىٍى سٮجَٕ ي سٶَٖٕ ډٓ
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س٤ًٕ ََ ٽٖٓ ُډبوٓ سؼَثٍ ٙيٌ إز. ٔټ ٭چڈ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍى اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز. ٔپٓ اُ ډًاٍىْ ٽٍ ډب ثبٔي ثٕبډًُٔڈ أه 

 ٽىي. ډًٍى ىٔڂَ، أه إز ٽٍ ََٽٖٓ ثٍ ٥ًٍ ډشٶبيسٓ ثب ىٍى ثَهًٍى ډٓ ى ٍا ث٦ًٍ ډشٶبيسٓ سؼَثٍ ډٓإز ٽٍ ََ ٽٖٓ ىٍ

ځَِٔوي. ٙمب ؿڂًوٍ ثب  ثَوي ي ىٔڂَان ىٍ ًَىٚبن اُ ىٍى ډٓ ًٙوي ي اُ ىٍى ٙئيْ ٍوغ ډٓ ٽىي. ثَهٓ اُ اٵَاى سٖچٕڈ ىٍى ډٓ

 ىَي. آٵشبة ز ٽٍ ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ دًٕز ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓٽىٕي؟ ًٕهشڂٓ ډظبڅٓ اُ ىٍىْ إ ىٍى ػٖمبوٓ ثَهًٍى ډٓ

 ًٕهشڂٓ ډمپه إز ٽٍ ثب كٔ ىاٯ ٙين دًٕز آٱبُ ًٙى. َٕهٓ ي ىٍى، وٚبوڂبن ٔټ ًٕهشڂٓ ىٍػٍ ايڃ َٖشىي ٽٍ ډٓ

وي ي ُ سًاوي ثب٭ض ًٕهشڂٓ ىٍػٍ ىيڇ ځَىى ٽٍ ىٍ آن دًٕز سبيڃ ډٓ ًٕهشڂٓ ٙئي ډٓ دئياٍ ًٙى. ٔټ آٵشبة سًاوي ثٮياً

ًٙوي،  َبْ ىٍى ډًػًى ىٍ دًٕز سؤَت ډٓ ٍٕبوي ٽٍ ځَٕويٌ ثٖٕبٍ ٙئي إز. أه ًٕهشڂٓ ثٍ ٹيٍْ ثٍ ثبٵز إٕٓت ډٓ

 ثىبثَأه هًى ًٕهشڂٓ ىٔڂَ ىٍوبٻ وٕٖز.

 

 ّبی لاهسِ   هزاقجت اس گیزًدُ

٥جٕٮٓ هًىسبن ٍا اٍسٺب ىَٕي سًاوٕي كٔ لاډٍٖ  ٽٕٶٕز كٔ لاډٍٖ ثٍ ٕلاډز دًٕز ي ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ثٖشڂٓ ىاٍى. ٙمب ومٓ

سبن ٍا ىٍ كي ډىبٕجٓ كٶ٨ ٽىٕي، ٔټ ډًٍى  َبْ ٽبٍٽَى لاډٍٖ سًاوٕي ډپبوٕٖڈ اډب ٽبٍَبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثب اوؼبڇ آوُب ډٓ

ډٮيوٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي، ثين اُ ٕبهشبٍَبْ  َب ي ډًاى كٶ٨ ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډشٮبىڃ إز. اځَ ٙمب ډَٞٳ ډىبٕجٓ اُ ئشبډٕه

اُ دًٕز هًىسبن ٽٍ كبيْ كٖڂََبْ لاډٍٖ إز ډلبٵ٪ز  ،َبْ أمىٓ َاٹجز هًاَي ٽَى. ثب ٭مڄ ثٍ سًٍٕٝكٖٓ هًىٗ ډ

َبْ  َب ي إٕٓت ٽىٕي. ثَاْ ډظبڃ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ سوشٍ إپٕز ٔب ٱچشټ اُ يٕبٔڄ أمىٓ إشٶبىٌ ٽىٕي سب اُ هَإٙيځٓ

 ػچًځَْٕ ٽىٕي.  ځَىى  ىٔيځٓ كٖڂََبْ لاډٍٖ ډٓ دًٕشٓ ٙئي ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٕٓت

 ثَیبیی  

َب اُ ډىبث٬ ٕٙمٕبٔٓ  ٽىىيٌ ځَٕويٌ كٔ ثًٔبٔٓ ٔپٓ اُ ىي كٔ ٕٙمٕبٔٓ إز. ٔٮىٓ كٖٓ ٽٍ ىٍ آن ا٥لا٭بر سلَٔټ

سًاوي  ٔب ډٓ -٭٦َ، ځچُب ٔب ٱٌاْ هبوڂٓ؛  -سًاوي ثٖٕبٍ ىڅذٌَٔ ثبٙي ٽىٕڈ، ډٓ ځَٕى. ثًَبٔٓ ٽٍ ډب ىٍٔبٵز ډٓ َٕؿٚمٍ ډٓ

ٍٕي ٽٍ ډب ثب سًاوبٔٓ  ځَٕٔڈ اډب ثٍ و٪َ ډٓ ٱٌاْ ځىئيٌ ي ٵب١لاة. ىٍ كي ُٔبىْ ډب ثًَب ٍا ىٍ اطَ سؼَثٍ ٔبى ډٓ –ٕمٓ ثبٙي 

ىَي ٽٍ يٹشٓ ثٍ  َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثب وًُاىان ٔټ ٍيٌُ وٚبن ډٓ إٓٔڈ. آُډبٔ٘ سٚوٕٜ ثًَبْ ډ٦ج٫ً ي وبډ٦ج٫ً ثٍ ىوٕب ډٓ

 ځَٕوي.   وُب كبڅز يادٔ ُىن ثٍ هًى ډٓآ ،ًٙى ئيٌ اٍائٍ ډٓډَٯ ځى وًُاىان ثًَبْ وبډ٦جً٭ٓ ډظڄ ثًْ سوڈ

ًٙى ٽٍ ىٍ ثو٘ ثبلأٓ ٍاَُبْ ثٕىٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. أه ډى٦ٺٍ ىاٍاْ ٕبهشبٍَبْ  كٔ ثًٔبٔٓ ډب اُ ډى٦ٺٍ ثًٔبٔٓ آٱبُ ډٓ

يػًى ىاٍى ٽٍ ثًٕٕچٍ  ىَي. ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ثًَب ٔبٵشٍ إز ٽٍ ثًَب ٍا سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ َبْ سوٜٞ كٖٓ ٵَايان ي ٕچًڃ

أي ٽٍ َىڂبڇ ثً ٽَىن ؿِْٕ ًَا ٍا اُ ثٕىٓ هًى ثٍ ثبلا  ًٙى. آٔب َٕـًٹز ىٹز ٽَىٌ َب سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ أه ځَٕويٌ

ٕذٔ ٕبهشبٍَبْ ډى٦ٺٍ ثًٔبٔٓ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ثًَب ٍا  .ًٙى ٽٍ ثًَب ياٍى ډؼبٍْ ثٕىٓ ًٙى ٽٕٚي؟ أه ٭مڄ ثب٭ض ډٓ ډٓ

ًٙى. كٔ ثًٔبٔٓ ډب دًٕوي وِىٔپٓ ثب كٔ ؿٚبٔٓ ىاٍى ي اُ آن كمبٔز  ي ىٍ ډٲِ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ډٓ ٽىي ثٍ ډٲِ ډىشٺڄ ډٓ

 َبْ ٕٕت ي دٕبُ ثؤًٍي. آوُب ډٌِ ٔپٖبوٓ هًاَىي ىاٙز. آٔب ََځِ سًػٍ ٽَىٌٍ سبن ٍا ثڂَٕٔي ي سپ ٽىي. ٕٮٓ ٽىٕي ثٕىٓ ډٓ

سًاوىي ثٍ ډب  ٽىي. ثًَب ډٓ ثًٔبٔٓ ډب اُ ؿىئه ٍاٌ ثٍ ډب ٽمټ ډًٓٙوي؟ كٔ  ډٌِ ډٓ أي ٽٍ َىڂبڇ َٕډبهًٍىځٓ ٱٌاَب ثٓ

 هًٍٔڈ ٕبڅڈ إز.   ثڂًٔىي ٽٍ آٔب ٱٌأٓ ٽٍ ډٓ

ثبٙىي. ٍألٍ  سًاوىي سبطَٕ آٍاډجو٘ ىاٙشٍ أي. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ثًَبْ ډ٦ج٫ً ډٓ ثًْ ٱٌاْ ٵبٕي ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٙمب اكشمبلاً

ثَاْ ىٔڂَان ًٙوي ي ثًَب  ػٌاثٕز ي ٍډبوشٕټ ثًىن ٵَىثب٭ض  سًاوىي َهٓ كشٓ ډٓاوي ي ث ثو٘ َب ډٮ٦َ آٍاڇ ځچُب ٔب ٙم٬

 ثٍ ٔبى ٔټ ٵٕچڈ ىڅوًاٌ ثٕىياُى .   دًٕوي وَٕيډىيْ ثب هب٥َار ډب ىاٍوي. ثَاْ ډظبڃ، ثًْ ًٍر ثً ىاىٌ ډمپه إز ډب ٍا
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 هزاقجت اس سبختبرّبی ثَیبیی  

دًٕز ٹَاٍ ىاٍى. ٭لايٌ ثَ دَٕيْ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕبڅڈ ٙمب ثبٔي اُ سىٶٔ ډًاى َبْ ٭ٞجٓ ٕبهشبٍَبْ ثًٔبٔٓ ىٍ وِىٔټ  دبٔبوٍ

َب ي  ثبٍ ثَاْ ٕبهشبٍَبْ ثًٔبٔٓ ثذََِٕٔي. ثَاْ ډظبڃ، إشٚمبڇ ثوبٍَبْ كبٝڄ اُ ډًاىْ اُ ٹجٕڄ ٍوڀ، كلاڃ ٕٙمٕبٔٓ ُٔبن

ٽىي. سىٶٔ ىاٍيَبٔٓ اُ  ا ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډَٓبْ ٭ٞجٓ إٕٓت ثَٕبوي ي كٔ ثًٔبٔٓ ٙمب ٍ سًاوي ثٍ دبٔبوٍ ډًاى دبٻ ٽىىي ډٓ

 ثبٍ ثبٙي . سًاوي ُٔبن ٹجٕڄ ٽًٽبئٕه، ََيئٕه ٔب ډًاى إشىٚبٹٓ ډٓ

 .  سًاوي ىائمٓ ثبٙي اځَ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ أه ډًاى ٥ًلاوٓ ډير ثبٙي، أه إٕٓجُب ډٓ

 چطبیی  

ٽىي سب  ًٙى اډب ُثبن َمَاٌ ثب كٔ ثًٔبٔٓ ٽبٍ ډٓ آٱبُ ډٓؿٚبٔٓ ىيډٕه كٔ ٕٙمٕبٔٓ ډب إز. سًاوبٔٓ ؿٚبٔٓ اثشيا اُ ُثبن 

 ٽىٕي ي ثٍ ډًڅپًڅُبٔٓ هَى ډٓ ػًٔي آن ٍا ثب ثِاٷ ډوچ٣ً ډٓ َبْ ځًوبځًن ٍا سٚوٕٜ ىَي. يٹشٓ ٽٍ ٱٌأٓ ٍا ډٓ ٥ٮڈ

 ٍٕىي.   َبْ ؿٚبٔٓ ٍيْ ُثبن ډٓ ٽىٕي ٽٍ ثٍ ػًاوٍ

 سسٌذ  ّبی چطبیی سٍی صثبى هی خَاًِ

سًاوٕي أه َمٍ ٥ٮڈ ډشٶبير ٍا ٵٺ٤ ثب ٔټ ُثبن ىٍٻ ٽىٕي؟ ځَؿٍ سٺَٔجب  أي ٽٍ ؿَا ډٓ ُىٌ ٙيٌ آٔب َٕـًٹز ٙڂٶز

ثَهٓ ثٍ اوًا٫ هبٝٓ اُ  .ىَىي ػًاوٍ ؿٚبٔٓ ٍيْ ُثبوشبن ٙجٍٕ َڈ َٖشىي ي ثٍ كُٖبْ ؿٚبٔٓ ياٽى٘ وٚبن ډٓ 10000

َب، ىٍ ډپبوُبْ ډوشچٶٓ اُ ُثبن  ثَاْ ََ و٫ً اُ ډٌَِبْ ؿٚبٔٓ  ىَىي ي ػًاوٍ َبْ هبٛ، ياٽى٘ وَٕيډىيسَْ وٚبن ډٓ ډٌِ

هًٍٔي، يٹشٓ  ب ؿِٕ سچوٓ ډٓمًٙى. يٹشٓ ٽٍ ٙ وي. ثَاْ ډظبڃ ډٌِ َٕٙٔه ثٕٚشَ ىٍ وًٻ ُثبن اكٖبٓ ډٓا ثىيْ ٙيٌ هًٍٙ

 ٍٕي، كٔ سچوٓ ثٕٚشَْ ىأٍي.  آن ٱٌا ثٍ سٍ ُثبن ډٓ

ډٌِ ثًىن  ٽىي ٽٍ ؿَا ٕبڅمىيان اُ ثٓ ٔبٵشٍ سجٕٕه ډٓ بَ٘ٔبثي. أه كٔ ؿٚبٔٓ ٽ ثب اٵِأ٘ ٕه، ك٘ ؿٚبٔٓ ٽبَ٘ ډٓ

ٕبڅمىيان ډمپه إز ٱٌاَبٔٚبن  سًاوي ٍيْ ٕلاډشٓ سبطَٕ ډىٶٓ ثڂٌاٍى. ايڃ أىپٍ ٽىىي ي أه اډَ ډٓ ٱٌاَبٔٚبن ٙپبٔز ډٓ

َمَاٌ ىاٍى. ىيڇ أىپٍ ٕلاډشٓ ثٍ  اډَ ه٦َ ثبڅٺًَبْ ثَاْ ٵٚبٍ هًن ًٙى ي أهٍا دَ اُ ومټ ٽىىي ي ومټ ډمپه إز اٵِأ٘ 

 اځَ ٱٌاْ ٕبڅمىيان ثٓ ډٌِ ثٍ و٪َ ثَٕي، ډمپه إز ٱٌاْ ٽمشَْ ثوًٍوي ي اُ دٕبډيَبْ ًٕء سٲٌٍٔ ٍوغ ثجَوي.  

 ّبی چطبیی   هشاقجت اص خَاًِ

سًاوي  َبْ ؿٚبٔٓ، دََِٕ اُ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين إز. ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډًػًى ىٍ ٕٕڂبٍ ډٓ ٙبٔي ثُشَٔه ٽبٍ ثَاْ ډَاٹجز اُ ػًاوٍ

َىڂبډٓ ٽٍ اٵَاى ٕٕڂبٍ ٍا سَٻ  .َبْ ډوشچٴ ځَىى َبْ ػًاوٍ ؿٚبٔٓ ٍا سؤَت ٽىي ي ډبو٬ اُ سمِٕ إٓبن ډٕبن ٥ٮڈ ځَٕويٌ

 ٽىي، ثبُځٚز كٔ ؿٚبٔٓ آوُب إز.  ٽىىي، ايڅٕه ؿِْٕ ٽٍ دٔ اُ ٔټ ىيٌٍ دََِٕ اُ سىجبٽً سًػٍ آوُب ٍا ػچت ډٓ ډٓ

 تزکیت حسی  

ًٙى. ډٮىبْ څٲًْ  وٶَ# ي١ٮٕز كٖٓ اٍطٓ ىاٍوي ٽٍ سَٽٕت كٖٓ وبډٕيٌ ډٓ 25000وٶَ ىٍ  $كييى ٔټ ثَهٓ اُ اٵَاى

إز ي ثب ٭ىًان كٔ ٙٚڈ سًٕٝٴ ٙيٌ إز. أه ي١ٮٕز ٔټ ي١ٮٕز وبىٍ ډٲِْ إز ٽٍ  "كٔ دًٕوئبٵشٍ"سَٽٕت كٖٓ 

سًاوىي اُ يٹ٫ً آن دٕٚڂَْٕ ٽىىي. آوُب  ٽىىي، ؿِْٕ ٽٍ آوُب ومٓ ىٍ آن اٵَاى ٔټ ډلَٻ ٍا س٤ًٕ كًآ ؿىيځبوٍ سؼَثٍ ډٓ

ډمپه إز ٔټ ٍوڀ ٔب ٔټ ياٌّ ٍا ثجٕىىي ي ثـٚىي؛ آوُب ډمپه إز ٔټ ډًٕٕٺٓ ٍا ثٚىًوي ي وِٕ آن ٍا ثٍ ٭ىًان ٍوڀ 

 ؿٚي. ځَؿٍ ىاوٚمىيان ډٓ ٙىًى ٥ٮمٓ ډبوىي دًٌٍ ٕٕت ُډٕىٓ ٍا ډٓ ثجٕىىي. ډَىْ ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ يٹشٓ څٲز څىين ٍا ډٓ
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ىاوىي ٽٍ ثٍ ىڅٕچٓ يٍاطشٓ، ُوبن ىٍ  سًاوىي ىڅٕڄ آن ٍا سجٕٕه ٽىىي. آوُب ډٓ ػًى كٔ ډٚشَٻ ٍا اطجبر ٽىىي اډب ومٓسًاوىي ي

أبلار ډشليٌ ٍٕ ثَاثَ ډَىان كٔ ډٚشَٻ ىاٍوي ي اٵَاى ٍإز ىٕز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ؿخ ىٕز ي ىي ًٕ سًان، ثب اكشمبڃ 

 ٽىىي.   ٽمشَْ كٔ ډٚشَٻ ٍا سؼَثٍ ډٓ

 ریشی کٌید.   ثْشیستی خَدتبى را پیطزح 

سًاوي اوؼبڇ  ٽىي ٽٍ ثٍ كًإشبن ي آوـٍ ٽٍ كًإشبن ثَاْ ٙمب ډٓ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ثٍ ٙمب ىٍ أه ٵٞڄ اٍائٍ ٙي ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ

ىَي، سًػٍ ٽىٕي. ٔټ وپشٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕبهشبٍَبْ كٖٓ ثٍ ٥ًٍ ىائڈ ىٍ ډٮَٟ َٙا٤ٔ هبٝٓ ٹَاٍ 

سًاوٕي كًإشبن ٍا ىٍ َٕإَ ُويځٓ كٶ٨ ٽىٕي.  ًٙى. ثب أه كبڃ، ثب ډَاٹجز ډىبٕت ٙمب ډٓ ٭مچپَىٙبن ١ٮٕٴ ډٓځَٕى، 

هًىسبن ثڂىؼبوٕي سب ٔټ ٭مَ اُ كًإشبن سًاوٕي آوُب ٍا ىٍ ٥َف ثُِٖٔشٓ  ثَهٓ اُ ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙمب ډٓ

 ډَاٹجز ٽىٕي.  

 سًاوىي ثٍ َبْ دَان هٕچٓ َٕٔٮشَ اُ آوپٍ ثشًاوٕي دچټ ثِوٕي ډٓ سبن ډلبٵ٪ز ٽىٕي. ثَاىٌ اُ ؿٚمبن •

ٹَاٍ ځَٵشه ثٕ٘ اُ  سًاوي إٕٓت ىائمٓ ثًٚى. ه٦َ ىٔڂَ ؿٚمبن ٙمب اٝبثز ٽىىي. ؿِْٕ ٽٍ ثٍ ؿٚڈ ٵَي ثَيى ډٓ

  .كي ىٍ ډٮَٟ آٵشبة إز

ٙوٞٓ ډَث٣ً ثٍ  ي يٕبٔڄ َبْ ثچىيځً َبْ دَ َٕيٝيا، ىٕشڂبٌ َبٔشبن ډلبٵ٪ز ٽىٕي. ډبٕٙه اُ ځًٗ •

ٙىًأٓ ٙمب، ٕبڅُب  .ثِوىي َبْ ثچىيْ سًڅٕي ٽىىي ٽٍ ثٍ ىٕشڂبٌ ٙىًأٓ إٕٓت سًاوىي ىٕٕجڄ ډًٕٕٺٓ ثٍ ًُٕڅز ډٓ

اځَ ٕبهشبٍَبْ ځًٗ ٙمب ثٍ ٙير  .ب َٙي٫ ثٍ ٽبَ٘ ٭مچپَى هًاَي ٽَىدٔ اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ أه ډلَٽُ

سًاوىي ٙىًأٓ ٙمب ٍا ثبُځَىاوىي. ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ٝياَبْ  ٓإٕٓت ثجٕىي، كشٓ اثِاٍَبْ ٽمټ ٙىًأٓ وِٕ وم

َبْ ثچىي اُ ډلبٵ٨ ځًٗ  هٕچٓ ثچىي ٍا ډلييى ٽىٕي ي َىڂبڇ ٽبٍ ىٍ ډٚبٱڄ ىاٍاْ َٕيٝيا ٔب دو٘ ډًٕٕٺٓ

 سًاوي ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓجُبْ ٙىًأٓ ډٶٕي ثبٙي.  إشٶبىٌ ٽىٕي. أه ىي ډًٍى ىي ٍيٙٓ إز ٽٍ ډٓ

 ،ٕبٔٓ دََِٕ ٽىٕي ي ََځِ ىيى ډًاىسبن ډلبٵ٪ز ٽىٕي. اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ډًاى ثًىاٍ ٕٙمٓ ٔباُ ثٕى •

 ػًاوب ٍا إشىٚبٷ وپىٕي.  ٔب ډبٍْ سىجبٽً

ًٕهشڂٓ ٍا َڈ  سبن ٍا وًُٖاوٕي: أه ډًٍى آٵشبة سبن ډلبٵ٪ز ٽىٕي. ډَاٹت ثبٕٙي ٽٍ دًٕز اُ دًٕز •

سًاوي دًٕز ٍا ُهمٓ ٽىي ي ثٍ ٭ٞجُب إٕٓت ثَٕبوي.  ٙئي ډٓ َبْ َبْ وبٙٓ اُ ًٕهشڂٓ ًٙى. إٕٓت ٙبډڄ ډٓ

ىاوٕي ٽٍ ٹَاٍ إز ثَٕين ډىِڃ ثَئي، ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي ٽٍ ثَاْ ډلبٵ٦ز دًٕششبن اُ ًٕهشڂٓ، ٽَڇ  اځَ ډٓ

 أي.  ١يآٵشبة إشٶبىٌ ٽَىٌ

ډبٔٮبر  .ج٤ إزكٔ ؿٚبٔٓ ثب كٔ ثًٔبٔٓ ډَسسبن ډلبٵ٪ز ٽىٕي. ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ  اُ ؿٚبٔٓ •

 سًاوي سبطَٕ ُٔبوجبٍْ ثَ ؿٚبٔٓ ىاٙشٍ ثبٙي.  َبْ سىي ډٓ َب ي اىئٍ ىاٯ ي ٹَاٍ ځَٵشه ثٕ٘ اُ كي ىٍ ډٮَٟ ؿبٙىٓ

 خَردى ثزای ثْشیستی  

 هقذهِ   
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ٱٌا ٱٌا ثو٘ ډُمٓ اُ ُويځٓ اوٖبن إز. اوٖبوُب ثَاْ ُويٌ ډبوين وٕبُډىي ٱٌا َٖشىي. اډب ٱٌا ثٕ٘ اُ ٔټ ١َيٍر إز. 

َبْ هبٛ إشٶبىٌ  ٽىي. ٱٌا ثَاْ سجئڄ ٽَىن ػٚىُب ي آئٕىُب ثٍ ډًٹٮٕز َمـىٕه وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٭مچپَى اػشمب٭ٓ أٶب ډٓ

َبْ ډُڈ إز. ىٍ أبلار  ََ ٵََىڂٓ ٱٌاَبْ هبٝٓ ىاٍى ٽٍ ډوشٜ سٮ٦ٕلار ي ٕبَٔ ډًٹٮٕز ًٙى. ىٍ ياٹ٬، سٺَٔجبً ډٓ

ىٍ ياٹ٬ ىٍ أبلار ډشليٌ ډٚپڄ ٱٌأٓ ػيْ ډب ُٔبى ثًىن ٱٌا  .يوٹل٦ٓ وياٍ ډشليٌ، ثٕٚشَ ډَىڇ َٕـڂًوٍ وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ

 إز وٍ ٽڈ ثًىن آن. اٽظَ ډب ٱٌاْ ٵَاياوٓ ثَاْ هًٍىن ىأٍڈ. ډُڈ آن إز ٽٍ ؿِْٕ ثؤًٍڈ ٽٍ ثَاْ ٕلاډشٓ ډب ډُڈ إز.  

ثب أه اوشوبة  .سًاوٕي اوشوبة ٽىٕي ًى ٍا ډٓأي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ٱٌأٓ ه ثٍ ٭ىًان ٔټ ػًان، ٙمب ىٍ ډًٹٮٕشٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ

ًٙوي. ثٍ و٪َ ٙمب  َب ىٍ ٽڄ ثٍ هًثٓ سٲٌٍٔ ومٓ ىَي ٽٍ وًػًان َب ٍا ىأٍي ي ًٙاَي وٚبن ډٓ ٙمب ډٖئًڅٕز ځِٔى٘ ثُشَٔه

َٕٙٔه ٍا ثٍ َبْ  ي٭يٌ َب ي ػًاوبن ٱٌاَبْ آډبىٌ دَؿَة ي ډٕبن ؿَا أه ځًوٍ إز؟ ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ وًػًان

 ٽىىي.   ػبْ ٱٌاَبْ ٕبڅمشَ اوشوبة ډٓ

ٙمب ىٍ ٕبڅُبٔٓ ٽٍ دٕ٘ ٍي ىأٍي، اوشوبثُبْ ډٖشٺڄ ُٔبىْ ىٍثبٌٍ ٱٌا ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٕلاډشٓ اوؼبڇ هًإَي ىاى. اځَ 

هًىٙبن اوشوبة ٽىىي. ىاٍ ًٙٔي، ډٖئًڃ اوشوبثُبْ ٱٌأٓ آوُب وِٕ هًإَي ثًى سب أىپٍ ثٍ كي ٽبٵٓ ثٍِٿ ًٙوي ٽٍ  ٙمب ثـٍ

اْ هًىسبن ٍا اٍسٺب ىَٕي ي َٙي٫ ثٍ سمَٔه ٭بىسُبْ ٱٌأٓ ثپىٕي ٽٍ ډىؼَ  اٽىًن ُډبن آن إز ٽٍ ډُبٍسُبْ ثُِٖٔشٓ سٲٌٍٔ

 ثٍ سٲٌٍٔ هًة ي ٕبڅڈ ىٍ َٕإَ ُويځٓ ثًٚى.  

 تغذیِ  

ي ؿًن ٱٌاْ ٵَايان ىٍ هبوٍ ىاٍوي ٔب دًڃ ٽبٵٓ او اوي. ىٍ أه ٽًٍٚ، ػًاوُب ىٍ إٓبٔ٘ ځَٕىٍ ٱبڅجبً ػًاوبن ٵٮبڃ ىٍ كبڃ ٍٙي،

ځَٕىڂٓ هًىډبن ٍا ثب ََ  ىاوىي ي ډب ٱبڅجبً َب ىاٙشه ٱٌاْ ٽبٵٓ ٍا اډَْ ډٖچڈ ډٓ ثَاْ هَٔي ٱٌا اُ ثَٕين ىاٍوي. آډَٔپبٔٓ

هًٍىن آوـٍ ٽٍ ٽىٕڈ.  آوـٍ ٽٍ ىيٕز ىأٍڈ ثؤًٍڈ وٍ آوـٍ ٽٍ ثُشَ إز ثؤًٍڈ سب وٕبَُبْ ٱٌأٓ ډب ٍٵ٬ ًٙى، ا١ٍب ډٓ

سًاوىي ىٍ وُبٔز ثٍ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ىٍ آٔىيٌ  اْ ډٓ اډب ٭بىر ١ٮٕٴ سٲٌٍٔ ،ىيٕز ىأٍڈ ډمپه إز ُډبوٓ هًٙبٔىي ثبٙي

ثىبثَأه  .اٽىًن ثٍ آن دبْ ثىئي ىٍ ُويځٓ آٔىيٌ ٙمب وِٕ ك٢ًٍ هًاَي ىاٙز ډىؼَ ًٙوي. اڅڂًَبْ هًٍىوٓ ٽٍ ٙمب َڈ

 آٔب أه ٭بىار ثب ٕجټ ُويځٓ ډجشىٓ ثَ ثُِٖٔشٓ َمبَىڀ إز.  ډمپه إز ثوًإَي ثياوٕي ٽٍ 

 ي ډٕبن ي٭يٌ ُٔبى ٱٌا هًٍىن ډٖبيْ ثب ډَٞٳ ډىبٕت ډًاى ډٲٌْ وٕٖز. ٵَىْ ٽٍ ىاٍاْ ٍّٔڈ ٱٌاْ كبيْ ٱٌاَبْ آډبىٌ

ثَاْ ٽبٍٽَى ثُٕىٍ  اډب أه ډًاى ډٲٌْ وٕٖشىي. ،ٽىي $ىٍ ياٹ٬ هٕچٓ ُٔبى# ډَٞٳ ډٓ َبْ دَٽبڅَْ إز، اكشمبلا ٱٌاْ ٽبٵٓ

 سٲٌٍٔ ډىبٕجٓ وياٍوي. ىٍ ياٹ٬ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سمبڇ ځَيٌ ىَي ٽٍ ػًاوُب ٱبڅجبً ثين ٱٌا هًٍىن اَمٕز ىاٍى ي سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ

ٽىىي.  ي ىٍ ډٕبن ػًاوبن، ىهشَان ٽمشَٔه ډًاى ډٲٌْ ٍا ډَٞٳ ډٓ ػًاوبن ٵٺَٕسَٔه سٲٌٍٔ ٍا ىاٍوي َبْ ٕىٓ، وًػًاوُب ي

ىَي اُ ػمچٍ ؿبٹٓ، ثچًٯ ػىٖٓ  اْ ١ٮٕٴ ػًاوبن ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ؿىئه ډٚپڄ ډَث٣ً ثٍ ٕلاډشٓ ٹَاٍ ډٓ ٭بىار سٲٌٍٔ

 َبْ ٩َٔٴ ي ٙپىىيٌ ىٍَٔٓ ي وبسًاوٓ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٹي ډىبٕت. سيايڇ ٭بىار ٱٌأٓ ١ٮٕٴ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ه٦َ إشوًان

 ىَي.   ٹچجٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ٽىىيٌ ثٕمبٍُٔبْ $دًٽٓ إشوًان# ي ٦ٕق ثبلاْ ؿَثٓ هًن أؼبى

 هَاد هغذی  

ٕبىْ إز: .  ډًاىْ ىٍ ٱٌا َٖشىي ٽٍ ثين ثَاْ ٽبٍٽَى ډىبٕت ثٍ آوُب وٕبُډىي إز. ثين وٕبُډىي ٙ٘ ډبىٌ ډٲٌْ ثىهغزیْب

ؿَثُٕب، ئشبډٕىُب، ډًاى ډٮيوٓ ي آة. َيٳ ٱٌا هًٍىن، ىٍ ٽىبٍ ٍٵ٬ ځَٕىڂٓ ىٍ اٝڄ سبډٕه ډًاى  ،ٽَثًَٕيٍاسُب، دَيسئٕه
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ًٙوي. ٵَأىي ٢َڈ ىٍ كٕه ٭جًٍ ٱٌا اُ ډؼَاْ  ډٲٌْ ثَاْ ثين إز. ډٲٌُٔب ىٍ هلاڃ ٵَأىي ٢َڈ اُ ډًاى ٱٌأٓ ٍَب ډٓ

 ىَي.   ٽًؿټ ٍيْ ډٓ ًٙى# ىٍ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ځًاٍٗ $ٽٍ ډَٖٕ ډٮيٌ ٍيىَبْ وِٕ وبډٕيٌ ډٓ

ٙپىىي.  َبْ ٹبثڄ ػٌة ىٍ ػَٔبن هًن ډٓ ٙيٌ ىٍ ډؼَاْ ځًاٍٗ، ٱٌا ٍا ثٍ ډًڅپًڃ إٕيَب، آؤِمُب ي ٕبَٔ ډًاى سَٙق

ډٕه اوَّْ ي كٶ٨ ٽبٍٽَىَبْ ځًوبځًن ثيوٓ إٍٕبوي ٽٍ ىٍ آوؼب َٝٳ س ٕذٔ هًن أه ډًڅپًڅُب ٍا ثٍ ٕچًڅُبْ ثين ډٓ

 اْ ىٍ ثين َٖشىي.   ٓ ىاٍوي ي ََ ٽياڇ ىٍ هيډز َيٳ ئًٌْٙى. ډٲٌُٔب اٙپبڃ ډوشچٶ ډٓ

 کزثَّیدراتْب  

ٙبٔي ٽَثًَٕيٍاسُب ډُمشَٔه ډبىٌ ډٲٌْ ډىٶَى ثبٙىي َُٔا ثَاْ كمبٔز اُ ثٕٚشَ ٽبٍٽَىَب اُ ٹجٕڄ كٶ٨ ١َثبن ٹچت، سؼٍِٔ 

ٕز. ٔټ ٵَى ٵٮبڃ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ًٙى. اوَّْ كشٓ ثَاْ سٶپَ َڈ ١َيٍْ ا ٱٌا ىٍ هلاڃ ٢َڈ ي ٍٙي ٕچًڅُبْ وً ډَٞٳ ډٓ

 سًاوٕي سًٍٞ ٽىٕي ؿَا؟   ٔټ ٵَى وبٵٮبڃ وٕبُډىي اوَّْ ثٕٚشَْ إز. ډٓ

يٹشٓ ٽٍ  .ًٙى ٕبُ دبٍٔ وبډٕيٌ ډٓ ي ډِٕان اوَّْ ډًٍىوٕبُ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍٽَىَبْ ثىٕبىْ ثين ىٍ َىڂبڇ إشَاكز ًٕهز

سَ ٽبٍ  َب ٕوز ًٙى ي ډبَٕـٍ ًٙى، سىٶٔ سىيسَ ډٓ ٽىٕي، ١َثبن ٹچت ٙمب َٕٔٮشَ اُ ي١ٮٕز ٭بىْ ډٓ يٍُٗ ډٓ

ٽىىي. سمبڇ أه ٵَأىيَب ډٖشچِڇ اوَّْ ثٕٚشَ ي ثىبثَأه ډَٞٳ ٽبڅَْ ثٕٚشَْ إز. ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ ٵَى ٵٮبڃ ىٍ  ډٓ

وٕبُ ٙمب ىٍ ډٺبٍٖٔ ډٺبٍٖٔ ثب ٵَى وبٵٮبڃ وٕبُډىي ډىبث٬ اوَّْ ثٕٚشَْ إز. ثٍ ٭ىًان ٔټ وًػًان ي ػًان، ډِٕان اوَّْ ډًٍى 

ٕبُ دبٍٔ ثٍ سئٍغ ٽبَ٘  ي وٕبُ ثَاْ كٶ٨ ًٕهز اوَّْ ډًٍى ثب ٽڄ ُويځٓ ىٍ ٦ٕق ثبلأٓ ٹَاٍ ىاٍى. ثب اٵِأ٘ ٕه، ډِٕان

ىٍ ٭ٕه كبڃ ىٍ أه ُډبن ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ٦ٕق ٵٮبڅٕز ثيوٓ هًىٙبن ٍا  .ًٙى ٕبڅڂٓ آٱبُ ډٓ 20ٔبثي ي أه ٵَأىي ىٍ  ډٓ

أه ډ٫ً١ً ٔپٓ اُ ىلأڄ اٵِأ٘ يُن َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ٕه إز ي أه ىٍ ًٍٝسٓ إز ٽٍ ٭بىار هًٍىن ىَىي.  ٽبَ٘ ډٓ

 ىيٌٍ ػًاوٓ كٶ٨ ًٙى.  

وٕبُ ٽٍ ثشًاوي ىډبْ ٔټ  ىًٍٙى. ٔټ ٽبڅَْ ٔټ ډٺٕبٓ ٭چمٓ إز اُ ډِٕان اوَّْ ډً ځَْٕ ډٓ اوَّْ ثًٕٕچٍ ٽبڅَْ اوياٌُ

ىٍػٍ ٵبٍوُبٔز# ثبلاسَ ثجَى. ډِٕان ٽبڅَْ ٽٍ ٵَى ثبٔي ىٍ  8/1$كييى  ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى1 دٕمبوٍ# ٍا1$ٽمٓ ثٕ٘ اُ  ٽٕچًځَڇ آة

اْ هبڅٜ، ٦ٕق  ََ ٍيُ ډَٞٳ ٽىي ثٍ ډِٕان اوَّْ لاُڇ ثَاْ ُٖٔشه ثٖشڂٓ ىاٍى. أه ډٺياٍ ثًٕٕچٍ يُن ثين، سًىٌ ډبَٕـٍ

 ًٙى. ٽَثًَٕيٍاسُب ىي ٙپڄ ىاٍوي:  ٵٮبڅٕز ي ٕه سٮٕٕه ډٓ

 ُبْ ٕبىٌ ي ٽَثًَٕيٍاسُبْ دٕـٕيٌ.  ٽَثًَٕيٍاس

 کشثَّیذساتْبی سبدُ قٌذّب ّستٌذ.  

ډظبڅُبٔٓ اُ ٽَثًَٕيٍاسُبْ ٕبىٌ ٭جبٍسبوي اُ: ٹىي ٕٶٌَ ډٮَيٳ ثٍ ځچًٽِ ي ٹىي ډًٌٕ ډٮَيٳ ثٍ ٵَيٽشًُ. ىٍ هلاڃ ٢َڈ، 

ثًٕٕچٍ ٕچًڅُبْ ثين  ٙپچٓ ٽٍ ٭ملاً .پڄ ٹىي إزسَٔه ٙ ًٙوي. ځچًٽِ ٕبىٌ ٽَثًَٕيٍاسُبْ ٕبىٌ اثشيا ثٍ ځچًٽِ سجئڄ ډٓ

 ًٙى.   ډٕه اوَّْ ډَٞٳ ډٓإثَاْ س

 کبلزی  
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ٚمىيان ثَاْ ډلبٕجٍ وٕبُ ثَاْ آوپٍ ىډبْ ٔټ ٽٕچًځَڇ آة ٍا ډِٕان ٔټ ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثبلا ثجَى، ىاو ډِٕان اوَّْ ډًٍى

َُٔا ثٍ َٕ٭ز س٤ًٕ ثين سؼٍِٔ ي ػٌة  .َٖشىيَّْ َبْ ٕبىٌ، ډىج٬ ٬َٕٔ او ًُٕاوىي. ٽَثًَٕيٍار وُب ٍا ډٓآډِٕان ٽبڅَْ 

 ًٙوي. ٱٌاَبْ كبيْ ٽَثًَٕيٍاسُبْ ٕبىٌ ډًٍىوٕبُ ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٔټ ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ َٙٽز ډٓ ػَٔبن هًن ډٓ

 ثَى ي ډٖشچِڇ ډىج٬ ٽًسبٌ ډير ي وَٕيډىي اوَّْ إز .   ډٕياوٓ ٽٍ ډير ٽًسبَٓ ُډبن ډٓ ٽىىي اُ ٹجٕڄ ّٔمىبٕشٕټ ٔب ىي

َبْ ثٍِځشَْ ىاٍوي ي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽَثًَٕيٍاسُبْ ٕبىٌ، ُډبن  َٕيٍاسُبْ دٕـٕيٌ ډٮَيٳ ثٍ وٚبٕشٍ َٖشىي. آوُب ډًڅپًڃٽَثً

ٽىىي. أه ډًڅپًڅُبْ ثٍِځشَ ثبٔي ثٍ  سَْ آُاى ډٓ ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ ٢َڈ لاُڇ ىاٍوي ي اوَّْ هًى ٍا ىٍ ډير ُډبن ٥ًلاوٓ

َّْ آوُب ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ځَٕى. ٱلار، وبن ځىيڇ، ػًْ ىيَٕ ي ًٍر ډظبڅُبٔٓ اُ ٽَثًَٕيٍاسُبْ ٕبىٌ ٙپٖشٍ ًٙوي سب او

ٽىي ثبٔي ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ ډٺياٍ  ٽَثًَٕيٍاسُبْ دٕـٕيٌ َٖشىي. يٍُٙپبٍْ ٽٍ ىٍ ٔټ ډٖبثٺٍ ٵًسجبڃ ٔب ىي ډبٍاسه َٙٽز ډٓ

سَْ ٍا ثَاْ ٍَب ٕبُْ اوَّْ  َٓبْ دٕـٕيٌ ُډبن ٥ًلاو َبْ دٕـٕيٌ ډَٞٳ ٽىي. ؿًن ٽَثًَٕيٍار ُٔبىْ ٽَثًَٕيٍار

 ىٍ ٥ًڃ ډٖبثٺٍ ٔټ ًهٌَٕ دبٔياٍ اوَّْ هًاَي ىاٙز.   وٕبُډىيوي ي أه يٍُٙپبٍ

 پزٍتئیي  

دَيسئٕه ډبىٌ ډٲٌْ ١َيٍْ ثَاْ ٕبهشه ي سَډٕڈ ثبٵز ثين، سى٪ٕڈ ثَهٓ اُ ٽبٍٽَىَبْ ثين اُ ٥َٔٸ ٽمټ ثٍ ٕبهشه 

هًٍٔڈ وً٭ٓ دَيسئٕه  ىٍ سمبڇ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ډٓ ىٍ ډًاٹ٬ ٹل٦ٓ إز. سٺَٔجبً ًٍَډًوُب ي آؤِمُب ي ٵَاَڈ ٽَىن اوَّْ ثين

ًٙى، سَٽٕجبر دَيسئٕىٓ ثٍ  يػًى ىاٍى اډب ډلًٞلار كًٕاوٓ ثٍ ٥ًٍ ئٌْ َٕٙبٍ اُ دَيسئٕه ٽبډڄ َٖشىي. يٹشٓ ٱٌا ٢َڈ ډٓ

 إٕيَبْ آډٕىٍ ىٍ ثين ثب َڈ سَٽٕت ډًٓٙوي ٽٍ ياكيَبْ ٕبُويٌ دَيسئٕىُب َٖشىي. ٕذٔ أه  إٕيَبْ آډٕىٍ ٙپٖشٍ ډٓ

آډٕىٍ إز. ثٖٕبٍْ اُ أه إٕيَبْ  إٕي 20ًٙوي سب اوًا٫ دَيسئٕه ٹبثڄ إشٶبىٌ ثين ٍا ثٖبُوي. ثين اوٖبن وٕبُډىي سٺَٔجب 

ُب ٍا سًاوي آو إٕي آډٕىٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ثين ومٓ  9،ٹبثڄ ٕبهشٍ ٙين إز. ثب أه كبڃ هًٍٔڈ آډٕىٍ، اُ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ډٓ

هًٍٔڈ يػًى ىاٙشٍ  ًٙوي. َُٔا آوُب ثبٔي ىٍ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ډٓ إٕيَبْ آډٕىٍ اٝچٓ وبډٕيٌ ډٓ ،َبْ آډٕىٍثٖبُى. أه إٕي

ًٙوي. ډىبث٬ دَيسئٕىٓ ٽبډڄ اُ ثبٵز  إٕيآډٕىٍ إز، ډىبث٬ دَيسئٕىٓ ٽبډڄ وبډٕيٌ ډ9ٓ ثبٙىي. ٱٌاَبٔٓ ٽٍ كبيْ سمبڇ 

ډَٯ، ځًٙز، دىَٕ، َٕٙ ي ډبَٓ. اځَ ٙمب ٱٌاَبْ ىاٍاْ دَيسئٕه وبٽبډڄ ٍا ثؤًٍي، ىٍ  وڈآٔىي اُ ٹجٕڄ س كًٕاوٓ ثٍ ىٕز ډٓ

آډٕىٍ اٝچٓ ٍا ثٍ ىٕز آئٍي. ٔٮىٓ اځَ أه ډىبث٬ ثب ډًاىْ سَٽٕت  إٕي 9سًاوٕي  ًٍٝسٓ ٽٍ أه ډىبث٬ سپمٕڄ ًٙوي، ثبُ ډٓ

 ٙيٌ ثبٙىي سب ٽبډڄ ًٙوي.  

 دَيسئٕه يػًى ىاٍى:  ىٍ أىؼب ډظبڅُبٔٓ اُ سَٽٕجبر ٽبډڄ 

 وبن ي ٽٌَ ثبىاڇ ُډٕىٓ  •

 څًثٕبْ ًٕٔب ي ثَوغ  •

 كجًثبر ي ًٍر  •

 ًٕٔب ي ثَوغ  •

اوي ٔب يٍُٙپبٍوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ٽمشَ ٵٮبڃ، دَيسئٕه ثٕٚشَْ وٕبُ هًاَىي ىاٙز. اُ آوؼب ٽٍ  ػًاوبوٓ ٽٍ اُ و٪َ ثيوٓ ٵٮبڃ

يسئٕه ٔب ٽىىي َٕؾ ىڅٕچٓ يػًى وياٍى ٽٍ ػًاوبن ډٺبىَٔ ا١بٵٓ دَ ډَٓب ثٕ٘ اُ وٕبُ هًى دَيسئٕه ډَٞٳ  اٽظَ آډَٔپبٔٓ

اْ  ٽىىي، ثبٵز ډبَٕـٍ َبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ٔب اُ ډپمڄ ثَىاٍْ ډٓ ٽىىي. ثَهٓ اُ ػًاوبوٓ ٽٍ يُوٍ ډپمڄ دَيسئٕه إشٶبىٌ

ٕبُْ ي ٍٙي ي وَٕيډىيْ  سًاوي ثب٭ض ډبَٕـٍ ثٕٚشَْ هًاَىي ىاٙز. كٺٕٺز أه إز ٽٍ هًٍىن دَيسئٕه ا١بٵٓ ومٓ
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اْ كبٝڄ سمَٔه ٽَىن ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډىبٕت إز ي يٍُٙپبٍاوٓ ٽٍ ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ  اْ ًٙى. ٍٙي ي وَٕيډىيْ ډبَٕـٍ ډبَٕـٍ

ځَٕوي. ٽشًُٔٔ ٭جبٍر إز اُ سؼم٬ إٕيَب ىٍ هًن ٽٍ ىٍ  ٽىىي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽشًُٔٔ ٹَاٍ ډٓ ُٔبى دَيسئٕه ډَٞٳ ډٓ

 ځَٕى.   دَيسئٕه ًٍٝر ډٓ إبْ ىاٍاْ ډىَٚ ؿَثٓ ٕبُ ي اطَ ًٕهز

 چزثیْب  

ًٙوي. ٔټ ٹبٙٸ ًٕح هًٍْ  اوي، ډًاى ٱٌأٓ ٍيٱىٓ َٖشىي ٽٍ ډىبث٬ َٕٙبٍ اوَّْ ډلًٖة ډٓ ؿَثُٕب ٽٍ ثٍ څٕذٕيَب ډٮَيٳ

ٓ اُ ٱٌا ثوٚ ٽبڅَْ اوَّْ ىاٍى. ؿَثُٕب ٱبڅجبً 45ٽبڅَْ اوَّْ ىاٍى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٔټ ٹبٙٸ ًٕح هًٍْ ٙپَ ٵٺ٤  100 ،ٽٌَ

َب ٭لايٌ ثَ ىاىن  َب ثَاْ سٲٌٍٔ ډىبٕت ١َيٍْ َٖشىي. ؿَثٓ ًٙوي. ثَهٓ اُ ؿَثٓ َٖشىي ٽٍ ثب٭ض اكٖبٓ َْٕٕ ډب ډٓ

ٽىىي. ؿَثُٕب يٹشٓ ٽٍ ىٍ ثين ًهٌَٕ  ٽىىي ي ثٍ سًڅٕي ًٍَډًوُبْ ډٮٕىٓ ٽمټ ډٓ َبٔٓ ٍا ىٍ ثين كمڄ ډٓ اوَّْ، ئشبډٕه

ٽىىي. ؿَثُٕب ٵٺ٤ ُډبوٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ كي هًٍىٌ ًٙوي ډ٢َ  ٕبُوي ي اُ آوُب ډلبٵ٪ز ډٓ اْ ىيٍ اوياډُب ډٓ ًٙوي، لأٍ ډٓ

 اُ ډؼم٫ً ٽبڅَْ ٍيُاوٍ ٙمب اُ ډىبث٬ ؿَثٓ ثبٙي.   ٪ 30َٖشىي. ثُشَٔه سًٍٕٝ أه إز ٽٍ ٽمشَ اُ 

ُٕبْ اٙجب٫ وٚيٌ دٕـٕيٌ. ىٍ ٍّٔڈ ډب ٍٕ و٫ً اٝچٓ ؿَثٓ يػًى ىاٍى: ؿَثُٕبْ اٙجب٫ ٙيٌ، ؿَثُٕبْ اٙجب٫ وٚيٌ ٕبىٌ ي ؿَث

ؿَثٓ ځًٙز، ٍيٱه ووڄ ي ؿَثٓ  ،ًٙى. ٽٌَ، هبډٍ، دىَٕ َبْ ثب ډىج٬ كًٕاوٓ ٔبٵز ډٓ َبْ اٙجب٫ وٚيٌ ىٍ ؿَثٓ ؿَثٓ

ىَىي. ثين  ٦ٕق ٽچٖشَيڃ هًن ٍا اٵِأ٘ ډٓ َبْ اٙجب٫ ٙيٌ ٱبڅجبً َبْ اٙجب٫ ٙيٌ َٖشىي. ؿَثٓ هًٻ ډظبڅُبٔٓ اُ ؿَثٓ

سًاوي ُٔبوجبٍ ثبٙي. ٙمب  اډب ٽچٖشَيڃ ُٔبى ډٓ .اُ ًٍَډًوُب وٕبُډىي ٽچٖشَيڃ إزًڅٕي و٫ً ډٮٕىٓ ثَاْ ٕبهشه ٕچًڅُب ي س

#  LDL$  دَيسئٕىٓ ثب ؿڂبڅٓ دبٕٔه ډمپه إز ػملاسٓ ىٍثبٌٍ ٽچٖشَيڃ ثي ي ٽچٖشَيڃ هًة ٙىٕيٌ ثبٕٙي. ٽچٖشَيڃ ثي، څٕذً

 مبٍْ ٹچجٓ ي ٕبَٔ ډٚپلار ٕلاډشٓ ځَىى. ٽچٖشَيڃ هًة، څٕذًسًاوي ثب٭ض ثٕ ثب سؼم٬ ىٍ ٍځُب ډٓ  LDLإز. ٦ًٕف ثبلاْ  

ؿٖجٕين ٽچٖشَيڃ ثٍ  ٬ٽىىي ي ډبو َبْ ٽچٖشَيڅٓ ٭مڄ ډٓ # َٖشىي ٽٍ ثٍ ٭ىًان إٶىغHDL$ َبٔٓ ثب ؿڂبڅٓ ثبلايسئٕه دَ

 ًٙوي.   ىًٔاٌٍ ٍځُب ډٓ

ډ٦چًة إز. ٭لايٌ ثَ ٭بىار هًٍىن، ا٭مبڃ ثُِٖٔشٓ َُٔ ٦ًٕف ٽچٖشَيڃ ٍا  HDLي ٦ًٕف ثبلاْ  LDLىاٙشه ٦ًٕف دبٕٔه  

 ىَي.   سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ

 ثَى.  ٍا دبٕٔىشَ ډLDLٓ ٍا ثبلاسَ ي ٦ٕق   HDLيٍُٗ ٦ٕق  •

 ثَى.  ٍا دبٕٔىشَ ډٓ ٦ٕHDLق   ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ٱبڅجبً •

 ثَى.  ٍا دبٕٔىشَ ډٓ ٦ٕHDLق  ٹىي ٵَايان ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٱبڅجبً •

 215ډَٯ كبيْ سٺَٔجب  ډٕچٓ ځَڇ ٽچٖشَيڃ ىٍ ٍيُ ډَٞٳ وًٚى. ٔټ سوڈ300 ٽىي ٽٍ ثٕ٘ اُ  وؼمه ٹچت آډَٔپب سًٍٕٝ ډٓا

 .  ډٕچٓ ځَڇ إز

وٚيٌ  ځچَوڀ اٙجب٫ ي ٍيٱهَهٓ اُ ٍيٱىُب اُ ٹجٕڄ ٍيٱه ًٍر ًٙوي. ث َبْ اٙجب٫ وٚيٌ، ىٍ ٍيٱىُبْ ځٕبَٓ ٔبٵز ډٓ ؿَثٓ

ىَىي.  ٙيٌ َٖشىي. َُٔا ٦ٕق ٽچٖشَيڃ هًن ٍا ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ اٵِأ٘ ومٓ َبْ اٙجب٫ ؿَثٓدٕـٕيٌ َٖشىي. آوُب ثُشَ اُ 

ٍيٱه ُٔشًن ي ٍيٱه ٽبوًلا. أه ٍيٱىُب ىٍ ياٹ٬  ،َٖشىي اُ ٹجٕڄ ٍيٱه ثبىاڇ ُډٕىٓ َبْ اٙجب٫ وٚيٌ ٕبىٌ ثُشَ اُ آوُب، ؿَثٓ

 .اوي ٦ًٕف ٽچٖشَيڃ ىاٍوي. أه ؿَثُٕب ىٍ ىډبْ ډٮمًڅٓ ډب٬ٔ اوي. َُٔا سبطَٕ ډ٦چًثٓ ٍيْ َبْ ىيٕشياٍ ٹچت وبډٕيٌ ٙيٌ ؿَثٓ

ٕبُْ َٕيٍيّن ثٍ آوُب ا١بٵٍ ًٙى. أه ٵَأىي ٽٍ َٕيٍيّوٍ ٽَىن وبڇ ىاٍى، ٍيٱىُبْ اٙجب٫ وٚيٌ ٍا  ډڂَ أىپٍ ىٍ ٵَأىي ػبډي

شٓ ي ډًَٕبْ سؼبٍْ، َبْ ځًٙ ډلًٞلار كبيْ ؿَثٓ سَاؤ ٭جبٍسىي اُ: ډبٍځبٍٔه، ٽچًؿٍ .ٽىي ثٍ سَاؤ سجئڄ ډٓ
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ىَىي ٽٍ سٮياىْ اُ ډٚپلار ٕلاډشٓ ثب  ډلًٞلار ٽجبة ٙيٌ، ٱٌاَبْ َٕم ٙيٌ ي ىٍ كي ٽمشَْ ٽٌَ. سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ

ٍا ٽبَ٘ ىَىي. َمـىٕه  HDLٍا اٵِأ٘ ي ٦ًٕف  LDLسًاوىي ٦ًٕف  ډَٞٳ ٍيٱه سَاؤ ډَسج٤ إز. ٍيٱىُبْ سَاؤ ډٓ

آٵَٔه ثَاْ ډَٿ ي  مًُوٓ وًُاىان ډَسج٤ إز. ٽمًُوٓ وًُاىان ٔټ ٭بډڄ اٝچٓ ه٦َډَٞٳ ٍيٱه سَاؤ س٤ًٕ ډبىٍان ثب ٽ

 ډَٕ وًُاىان ىٍ ٕبڃ ايڃ سًڅي إز.  

ي  َبْ ځًٙشٓ َُٔا ٱٌاَبْ ٵَايٍْ ٙيٌ ُٔبىْ يػًى ىاٍى اُ ٹجٕڄ َٕٙٔىُٕب، ٽچًؿٍ .ځَىى ؿَثٓ سَاؤ وبآځبَبوٍ ډَٞٳ ډٓ

$ډڂَ آوپٍ ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ آډبىٌ ٙيٌ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ٍيٱه اُ ثبىاڇ ُډٕىٓ  ٕىٓډًَٕبْ، دىَٕ ٵَآيٍْ ٙيٌ، ٽٌَ ثبىاڇ ُډ

ډمپه إز. ثُشَٔه سًٍٕٝ اػشىبة اُ هًٍىن ډٺبىَٔ  كٌٳ سمبڇ ؿَثُٕبْ سَاؤ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ سٺَٔجب ٱَٕ .ًٙى# ػيا ډٓ

َبْ ٍيْ ډًاى ٱٌأٓ ٍا ثوًاوٕي ي  ٵَايان ډًاى ٱٌأٓ إز ٽٍ ثب ٍيٱىُبْ ػبډي ٔب وٕمٍ ػبډي سٍُٕ ٙيٌ إز. ثَؿٖت

 ٍيٱىُبْ ػبډي ٔب وٕمٍ ػبډي ٍا ډٚوٜ ٽىٕي.  

سَٔه َٖشىي. إٕيَبْ  ٙيٌ ډُمشَٔه ي ٵَاډًٗ ىٍ ډٕبن ؿَثُٕبْ ١َيٍْ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، إٕيَبْ ؿَة اٝچٓ، اكشمبلاً

ثَاْ ٍٙي ي سلًڃ ٥جٕٮٓ كٕبسٓ # ثٍ أه ىڅٕڄ اَمٕز ىاٍوي ٽٍ ىٍ سمبڇ ٕچًڅُبْ ثين يػًى ىاٍوي ي EFAs$ ؿَة اٝچٓ

اُ ػمچٍ ٽبَ٘ وَم ٍٙي، ٽبَ٘ ٽبٍٽَى أمىٓ ثين ي  .ځَىى ثب٭ض سٮياىْ اُ ډٚپلار ٕلاډشٓ ډٓ  EFAَٖشىي. ٽمجًى

ي  3-سٲَٕٕار دًٕشٓ اُ ٹجٕڄ هٚپٓ ي دًٕشٍ دًٕشٍ ٙين. ىٍ اٝڄ ىي ٙپڄ إٕي ؿَة يػًى ىاٍى: إٕيَبْ ؿَة آډڂب

ىٍ ٍيٱه ځچَوڀ، آٵشبثڂَىان ي  6-ثَاْ ٹچت ثٖٕبٍ ډٶٕيوي. إٕيَبْ ؿَة اډڂب 3-ْ ؿَة اډڂب. إٕيَب6-إٕيَبْ ؿَة اډڂب

ډَٞٳ  3-ثَاثَ ثٕٚشَ اُ إٕيَبْ ؿَة اډڂب 30ٍا  6-ىَي ٽٍ إٕيَبْ ؿَة اډڂب ًٙى. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ًٍر ٔبٵز ډٓ

$ٕٕت ُډٕىٓ َٕم ٽَىٌ ي ؿٕذٔ#  6-اډڂب. ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ډب ٱٌاَبْ َٕم ٙيٌ ىٍ ٍيٱىُبْ كبيْ إٕيَبْ ؿَة ًٙى ډٓ

ي٭يٌ آډبىٌ# ٍا ثٕ٘ اُ ٱٌاَبْ كبيْ إٕيَبْ ؿَة  َب، َٕٙٔىُٕب، ي ٱٌاَبْ ډٕبن $ٽچًؿ6ٍ -ٔب ٕبهشٍ ٙيٌ ثب ٍيٱه اډڂب

 ٽىٕڈ.   َب ډَٞٳ ډٓ َب ي ډًٌٕ اُ ٹجٕڄ ډبَٓ، آػٕڄ 3-اډڂب

 ٍیتبهیٌْب  

ثَاْ سٮياىْ اُ ٵَأىيَبْ ثيوٓ ١َيٍْ إز. ثَهلاٳ ثبيٍ ٭بډٍ، هًى ئشبډٕىُب سَٽٕجبسٓ َٖشىي ٽٍ ډٺبىَٔ اويٻ آوُب 

ي. اوشوبة ىاوَّْ سًڅٕي ٽى ،ٽٍ اُ ٱٌاَبْ ډَٞٳ ٙيٌ ٕبُوي ىَىي. ىٍ ٭ًٟ آوُب ثين ٍا ٹبىٍ ډٓ ئشبډٕىُب ثٍ ٙمب اوَّْ ومٓ

ثَاْ  RDIٍيْ اوٖبوُب ي كًٕاوبر  # وبڇ ىاٍى. ٥جٸ سلٺٕٺبرRDI$ َبْ سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ػٌة ٍيُاوٍ ډَػ٬ ئشبډٕه

َب ثَاْ أه ډًاى ي  ثَاْ ؿَثٓ، ٕئڈ ،ٽچٖشَيڃ ٔب ٽَثًَٕيٍاسُب يػًى وياٍى. سًٍٕٝ  RDI.ٱٌاَبْ ډوشچٴ سى٪ٕڈ ٙيٌ إز

 ثَاْ دَيسئٕه ثًٕٕچٍ ٕه ي ػىٔ سٮٕٕه ډٓ DRV .# ثٕبن ٙيٌ إزDRV$ ؿىي ٱٌاْ ىٔڂَ ثٍ ًٍٝر اٍُٗ ٍيُاوٍ ډَػ٬

ٽبٵٓ ٔبٍْ ىَي.  ٔټ ٕبهشبٍ َٚياٍ ىاٍى سب ٙمب ٍا ىٍ ا٥مٕىبن ٔبٵشه اُ ډَٞٳ ډٺبىَٔ RDI ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽًٍٙى. ثٍ هب٥َ 

اوي اډب  ٽىٕي. ځَؿٍ ئشبډٕىُب ډُڈ َب ٍا ډَٞٳ ٽىٕي، اكشمبلا اُ وٚبوڂبن ٽمجًى ػچًځَْٕ ډRDIٓ ٪70ثَاْ ډظبڃ اځَ ٙمب 

ٽىىيٌ# ثبٙي اځَ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ډَٞٳ ًٙى. ثَاْ  سًاوي ٕمٓ $ډٖمًڇ وجبٔي ثٕ٘ اُ كي ډَٞٳ ًٙوي. ىٍ ياٹ٬، ډڂب ىيُ ډٓ

 سًاوي ثٍ إشوًان ىٍى، ٽبَ٘ ىٍى ي ٍِٔٗ ډً ډىؼَ ًٙى.   ډٓ Aډظبڃ، ډڂب ىيُ ئشبډٕه 

 َبْ ډلچًڃ ىٍ آة ثب آة، وًٍ ي دوشه ثٍ ٍاكشٓ اُ ىي ٥جٺٍ اُ ئشبډٕىُب يػًى ىاٍى، ډلچًڃ ىٍ آة ي ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ. ئشبډٕه

ثَاْ ډظبڃ، ٔټ ثًسٍ ثَيٽچٓ  .ُْ ٕجِٔؼبر كبيْ آوُب اَمٕز ىاٍىٕب ډبىٌآٍيوي، ثىبثَأه ًهٌَٕ ډىبٕت آن ي  ثٕه ډٓ

ىاٍى. ََ ؿٍ أه ثًسٍ ثٕٚشَ  Cډٕچٓ ځَڇ ئشبډٕه  110ىاٍى، اډب ٔټ ثًسٍ ثَيٽچٓ دوشٍ، ٵٺ٤  Cډٕچٓ ځَڇ ئشبډٕه   141،هبڇ
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ڈ هًاَي ٙي. ٔټ ٍاٌ ثَاْ ثبُځَىاوين ئشبډٕىُبْ اُ ىٕز ٍٵشٍ، دوشه ًٕح ثب آن ٽمشَ َ Cدوشٍ ًٙى، ډٺبىَٔ ئشبډٕه 

 .  ٓ إز ٽٍ ٽچڈ ىٍ آن دوشٍ ٙيٌ إزډبٔٮ

ٽڈ هًة إز، "َبْ ٽچٍٕ ًٙى. ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اځَ  سًاوي ثب٭ض سٚپٕڄ ٕىڀ ډٓ Cډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ئشبډٕه 

ٽٍ اُ كياٹڄ ډِٕان سًٍٕٝ ٙيٌ، ډٺبىَٔ ثٕٚشَْ ډَٞٳ ًٙى. ئشبډٕىُبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ثب  لاُڇ وٕٖز "ٔټ ٽڈ ٽبٵٓ إز

 ًٙى، أه ئشبډٕىُب ثًٕٕچٍ ؿَثُٕبْ ډًػًى ىٍ هًن ثٍ َٕإَ ثين كمڄ ډٓ ٍيوي. يٹشٓ ٱٌأٓ هًٍىٌ ډٓ دوشه اُ ثٕه ومٓ

بىَٔ ُٔبى ئشبډٕىُب ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ىٍ ٽجي ًهٌَٕ ډبوىي، ډٺ ًٙوي. ثَ هلاٳ ئشبډٕىُبْ ډلچًڃ ىٍ آة ٽٍ ىٍ ثين ثبٹٓ ومٓ

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي.   سًاوىي ډًٍى ډٓ ًٙوي ي ثٮياً ډٓ

 ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ٽمجًىَبْ ئشبډٕىُبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ٽىيسَ اُ ٽمجًىَبْ ئشبډٕىُبْ ډلچًڃ ىٍ آة ٩بََ ډٓ  

اٙشٍ ثبٙىي، وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ٔټ ډپمڄ ئشبډٕىٓ وياٍوي. اډب ًٙاَي ػئي ډٮشٺئڈ ٽٍ اځَ اٵَاى ٍّٔڈ ډشٮبىڅٓ ى ډٮمًلاً ډب .ًٙى

ثٍ  .ىٍٕز وٕٖز. ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ډَٞٳ ٔټ ډپمڄ ئشبډٕه ډِأبٔٓ ثَاْ ٕلاډشٓ ىاٍى ىَي ٽٍ أه اډَ اڅِاډبً وٚبن ډٓ

 ٔٓ ډشٮبىڃ ثَاْ ٔټ ػًان ٱبڅجبًاٵِيىٌ ًٙى. ٔټ ٍّٔڈ ٱٌا Eٔب  A, Cاٽٖٕيان ا١بٵٓ اُ ٹجٕڄ ئشبډٕىُبْ  ئٌْ اځَ ٔټ آوشٓ

 اډب ډپمچُب سب ُډبوٓ هًثىي ٽٍ ثٕ٘ اُ كي ډَٞٳ وًٚوي.   ،ٽىي َبْ ١َيٍْ ٍيُاوٍ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ئشبډٕه

 هَاد هعدًی  

سًاوٕڈ آن َب  ډًاى ډٮيوٓ ٭ىبَْٝ َٖشىي ٽٍ ىٍ ُډٕه ٔبٵز ډٓ ًٙوي. ثين ډب وٕبُ ثٍ ډٺياٍ اويٽٓ اُ أه ډًاى ىاٍى يڅٓ ډب ومٓ

ځٕبَٓ ىاٍوي. ډًاى  إيوٓ ډًػًى ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٙمب ډىٚوُب ثبٔي ىٍ ٱٌاْ ډب يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي. ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ډٮٍا ثٖبُٔڈ. آ

ٽىىي. َمبوىي ئشبډٕه َب، ډِٕان ػٌة  كًٕاوٓ ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډٺبىَٔ اويٽٓ اُ ډًاى ډٮيوٓ ٍا سبډٕه ډٓ إٱٌأٓ ثب ډىٚ

وٓ ثَ إبٓ ٕه ي ػىٔ ډشٲَٕ إز. ىي ٥جٺٍ اُ ډًاى ډٮيوٓ يػًى ىاٍى. ډًاى ډٮيوٓ ثٍِٿ ٽٍ ىٍ ٍيُاوٍ ډَػ٬ ثَاْ ډًاى ډٮي

ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ  100ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ ډًٍى وٕبُ إز. ډًاى ډٮيوٓ ٽًؿټ ٽٍ ىٍ ډٺبىَٔ ٽمشَ اُ  100ډٺبىَٔ ثٍِځشَ اُ 

 ډًٍى وٕبُ إز. 

 فیجز غذایی  

٢ڈ ىٍ ٱٌا. ٵٕجَ ومٓ سًاوي ٢َڈ ًٙى ؿًن اُ ډًاىْ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٹبثڄ ػٌة ىٍ ٭جبٍسٖز اُ ډًاى ځٕبَٓ ٱَٕ ٹبثڄ َ

ػَٔبن هًن وٕٖز. ٽَثًَٕياٍر َبْ دٕـٕيٌ َٕٙبٍ اُ ٵٕجَ َٖشىي. ځَؿٍ ٵٕجَ ٔټ ډبىٌ ډٲٌْ وٕٖز، ثو٘ ډُمٓ اُ ٍّٔڈ 

هَيع ډًاى ُائي اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډٶٕيوي،  ٱٌأٓ ٙمب إز ي ډىبٵ٬ ٵَاياوٓ ثَاْ ٕلاډشٓ ىاٍوي. ٵٕجََب ٭لايٌ ثَ أىپٍ ثَاْ

ثيين اٵِيىن ٽبڅَْ، اكٖبٓ َْٕٕ ٍا ثب٭ض ډٓ ًٙوي. أه ډبىٌ ډٓ سًاوي ىٍ ډئَٔز يُن ي ٽبَ٘ اكشمبڅٓ ؿبٹٓ ډٶٕي ثبٙي. 

إز ؿىٕه ا٭شٺبى ثَ أه  ٔټ ٍّٔڈ ٱٌأٓ دَ ٵٕجَ ډٓ سًاوي ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ اٵِأ٘ يُن ي سلَٔټ ٽبَ٘ يُن ډٶٕي ثبٙي. َڈ

ٽىي. ثٍ ىڅٕڄ أه ډىبٵ٬، سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٵٕجَ ډمپه إز ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ىٔبثز،  َثٓ ٍا ٽىي ډٓؿٽٍ ػٌة 

 ٥َٕبن ي ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ډٶٕي ثبٙي.   

ًٌ ي وٕمٓ اُ ٵٕجَ سًٍٕٝ ٙيٌ ٍا ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٍيُاوٍ هًى ډَٞٳ ډٓ ٽىىي. اځَ وبن ځىيڇ ُٔبى ٔب ؿىئه وًثز ډٕاٵَاى اٱچت 

ُشَٔه ، ثډِٕان ډَٞٳ ٵٕجَ ٍا اٵِأ٘ ىَٕياكشمبلا ٵٕجَ ٽبٵٓ ىٍٔبٵز ووًإَي ٽَى. اځَ ډٓ هًإَي ٽٍ  ،ٕجِْ ډَٞٳ وپىٕي
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ٽبٍ أه إز ٽٍ أه ٽبٍ ٍا ثٍ سئٍغ اوؼبڇ ىَٕي ي ثب ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ډِٕان ُٔبىْ آة ثىًٕٙي. ډَٞٳ ډٺبىَٔ ُٔبىْ ٵٕجَ ىٍ 

 وبٍاكشٓ ځًاٍٙٓ ًٙى.  ډير ٽًسبٌ ومٓ سًاوي ثب٭ض 

 آة  

آة اٍُٗ ٱٌأٓ ډٖشٺٕڈ وياٍى اډب ثَاْ ثٺبْ ډب ١َيٍْ إز. ثَ كٖت َٙا٤ٔ ٔټ ٵَى ډٓ سًاوي ٔټ َٶشٍ ثيين آة ُويٌ 

ىَي. ىٍٝي ىٹٕٸ اُ ََ ٵَى ثٍ ٵَى ىٔڂَ ډشٶبير إز. آة ٽبڅَْ وياٍى.  " اُ يُن ثين ٙمب ٍا آة سٚپٕڄ ډ60ٓثمبوي. سٺَٔجب 

 ٽبڅَْ هًاَي ًُٕاوي.   100ايؤ آة،  16ىٍ ياٹ٬ ثين ٙمب ثب سؼٍِٔ 

 آة ىٍ ثين ٙمب ؿىئه ٽبٍٽَى ىاٍى.  

 آة ػِئٓ اُ سمبڇ ثبٵز َبْ ثين إز.   -

 ىٍ سى٪ٕڈ ىډبْ ثين ٽمټ ډٓ ٽىي.   -

   .ٽىيآة ډٶٞڄ ٍا وَڇ ي ٍيان ډٓ  -

 ډًاى ٱٌأٓ ي ډًاى ُأي ٍا كمڄ ډٓ ٽىي.   -

 ٱَٕ اُ هًى سًٍٕٝ ٙيٌ إز ٽٍ ثَاْ كٶ٨ ٕلاډشٓ َٚز څًٕان ډبٔٮبر ىٍ ٍيُ وًٕٙيٌ ًٙى. ډٺياٍْ اُ أه آة اُ ډبٔٮبسٓ

ََ ؿٍ آة سبډٕه ًٙى.  ډٕه ډٓ ًٙى. اډب لاُڇ إز ٽٍ وٕمٓ اُ أه ډبٔٮبر س٤ًٕ هًىإآة اُ ٹجٕڄ آة ډًٌٕ، َٕٙ، ًٕح س

 ډل٤ٕ ځَډب ي ٥ًٍثز ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي آة ثٕٚشَْ لاُڇ إز.  

 طزاحی ثزای تغذیِ هٌبست  

ٽٖت ا٥لا٭بر ىٍثبٌٍ ډًاى ٱٌأٓ، ايڅٕه ځبڇ ډىبٕت ىٍ ٙپڄ ىَٓ ٭بىار هًة سٲٌٍٔ إز. اډب أه ا٥لا٭بر ثبٔي ىٍ ثُِٖٔشٓ 

ٕبڅڈ ىٍثبٌٍ ډًاى هًٍاٽٓ إز. ٱٌاَبْ ٵَاياوٓ ىٍ ىٕشَٓ  ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى. ٽبٍثَى أه ا٥لا٭بر ثٍ ډٮىبْ اوشوبة َبْ

ډبٕز ي ثٕٚشَٔه ؿبڅ٘ ډمپه إز ثٕه هًٍىن ثٍ هب٥َ ثُِٖٔشٓ ي هًٍىن ثٍ هب٥َ څٌر ثبٙي. اځَ ثٍ ا٥َاٵشبن وڂبٌ ٽىٕي، 

ٕلاډشٓ ډٓ ًٙى.  اٵَاى ُٔبىْ ٍا هًإَي ىٔي ٽٍ ثٕ٘ اُ كي ډٓ هًٍوي. ىٍ ياٹ٬ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ سجئڄ ثٍ ډٚپلار اٝچٓ

 ثٕمبٍْ َب ي َٙا٤ٔ يهٕڈ اُ ٹجٕڄ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ي ىٔبثز َب ُٕٕڈ اوي.   اوًا٭ٓ اُ َُٔا أه ىي ډ٫ً١ً ىٍ

 ّزم راٌّوبی غذایی  

ثٍ يػًى آډي سب ثَاْ ٕبڅڈ ډبوين، اوشوبة و٫ً ي ډٺياٍ ډًاى ٱٌأٓ ٍا إٓبن سَ ٽىي. أه  1984ٕبڃ  ٍىٱٌأٓ  ََڇ ٍاَىمبْ

ځَيٌ ٍا وٚبن  ََڇ، ډًاى ٱٌأٓ ٍا ثٍ دىغ ځَيٌ اٝچٓ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ٽىي ي ډِٕان ياكيَبْ ډَٞٳ ٍيُاوٍ سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ ََ

ثب ٽمشَٔه  ٽٕي ډٓ ًٙى. ځَيَٓإَڇ ثَ وبن َب ي ٱلار سىٍ ٹب٭يٌ َثب وڂبٌ ثٍ أه ٍاَىمب ىٍ ٙپڄ هًإَي ىٔي ٽٍ  ډٓ ىَي.

 ٓ ََڇ ٹَاٍ ىاٍوي ي ٙبډڄ ؿَثٓ َب ي َٕٙٔىٓ َب َٖشىي.  ؤډِٕان سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ ٍ

ډًاى ٱٌأٓ هبٛ ډًٍى وٕبُ وًػًان َب ىٍ ػييڃ ٵَُٕز ٙيٌ اوي. ٙمب ډٓ سًاوٕي ډٚبَيٌ ٽىٕي ٽٍ ياكيَبْ سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ 

َىمبٔٓ َبْ ََڇ ٱٌأٓ اځَ ٙمب اُ ٍا .ي سٮياى ياكيَب ثب ٦ٕق ٵٮبڅٕز ډَسج٤ إز دَٖ ډشٶبير اويوًػًاوبن ىهشَ ي  ٍيُ ثٕه

ډٓ سًاوٕي ډ٦مٕه ثبٕٙي ٽٍ وٕبَُبْ ٱٌأٓ ٙمب ث٥ََٳ هًاَي ٙي. كشٓ اځَ ََ ٍيُ اُ أه ََڇ دَٕيْ وپىٕي، ثب  دَٕيْ ٽىٕي
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ه وٕٖشٕي ٽٍ ئٓ ثڂَٕٔي. ثَاْ ډظبڃ اځَ ٙمب ډ٦مْ ثُِٖٔشىٍ و٪َ ځَٵشه اًٝڃ إبٕٓ آن ډٓ سًاوٕي سٞمٕڈ َبْ هًثٓ ثَا

 َىڂبڇ ځَٕىڂٓ ؿٍ ثؤًٍي، ٕجِْ َب، ډًٌٕ َب ٔب ٱلار ٍا اوشوبة ٽىٕي.  

 گیبُ خَاری  

ځٕبَٓ ٍا ثَ ډٓ ځِٔىىي، ثٍ ٭ىًان ځٕبَوًاٍان ډٮَيٳ اوي. أه اٵَاى ثٍ ىلأڄ ډوشچٴ اُ ٔټ  يډىٚثب  ٽٖبوٓ ٽٍ ٱٌاَبٔٓ َٝٵبً

َٓ دَٕيْ ډٓ ٽىىي. ثَهٓ اُ آوُب ډوبڅٴ ٽٚشه كًٕاوبر اوي. ثَهٓ اُ آوُب ثٍ ُډٕه ډًٍى وٕبُ ثَاْ دَيٍٗ ډىبث٬ ٍّٔڈ ځٕب

كًٕاوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُډٕه ډًٍى وٕبُ ثَاْ دَيٍٗ ډىبث٬ ځٕبَٓ سًػٍ ډٓ ٽىىي. ثَهٓ اُ اٵَاى ثٍ هب٥َ اػشىبة اُ ؿَثٓ ډًػًى 

إز ځٕبٌ هًاٍ ٙين ٙوٜ ٍا  ٽىىي. ىلأڄ ٙوٞٓ ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ ډمپه ىٍ ځًٙز اُ ځٕبَبن ي ٕجِْ َب إشٶبىٌ ډٓ

 طَٕ ٹَاٍ ىَي.  إسلز س

ٔټ ٍّٔڈ ځٕبَٓ ىٍ ًٍٝر ٥َاكٓ ىٍٕز ډٓ سًاوي ثٖٕبٍ ډٲٌْ ثبٙي، ؿبٹٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي، اُ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ي ثَهٓ اُ اوًا٫ 

 ٍٕ و٫ً ځٕبٌ هًاٍ يػًى ىاٍى:   دََِٕ ډٓ ٽىىي اډب ٭ملاً ٥َٕبن دٕٚڂَْٕ ٽىي. ځَ ؿٍ اٽظَ ځٕبَوًاٍان اُ سمبڇ اوًا٫ ځًٙز

اډب ځًٙز،  .ډَٯ هًاٍ، ځٕبَبن، څجىٕبر $دىَٕ، َٕٙ، ډبٕز ي ٱٌَٕ# ي سوڈ ډَٯ ډٓ هًٍويسوڈ  -ځٕبٌ هًاٍان څجىٕبر -1

 ډَٯ ي ډبَٓ ٍا ډَٞٳ ومٓ ٽىىي.  

 اُ ځٕبَبن ي څجىٕبر إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي اډب ځًٙز، ډَٯ، ډبَٓ ٔب سوڈ ډَٯ ومٓ هًٍوي.    ،ځٕبٌ هًاٍان څجىٕبر هًاٍ -2

 ځٕبٌ هًاٍان ٽٍ اُ سمبڇ ډلًٞلار كًٕاوٓ دََِٕ ډٓ ٽىىي. ځٕبٌ هًاٍان ٵٺ٤ ٱٌاْ ځٕبَٓ ډٓ هًٍوي.   -3

سلٺٕٸ ٽىٕي. ٍّٔڈ َبْ ځٕبٌ هًاٍْ اځَ ٙمب ََ ځًوٍ ٭لاٹٍ اْ ثٍ ځٕبٌ هًاٍْ ىأٍي، ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ هًثٓ ىٍثبٌٍ أه ډ٫ً١ً 

ٽچٖٕڈ ي آَه دبٕٔىٓ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي، ثٍ ٭ىًان وًػًان ىٍ كبڃ ٍٙي، ډُڈ إز  ٵَى َٝٵب ځٕبٌ هًاٍ ٱبڅجبً ٽبډڄ وٕٖشىي. ډظلاً

ٽٍ ٙمب ثَوبډٍ ٱٌأٓ هًى ٍا ثٍ ىٍٕشٓ ٥َاكٓ ٽىٕي سب ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ سمبڇ ډًاى ډٲٌْ ١َيٍْ ثَاْ ٍٙي ي ثُِٖٔشٓ ٍا 

 ٔبٵز هًإَي ٽَى. أه اډَ ډٖشچِڇ ؿىئه ٥َاكٓ اُ ػبوت ٙمبٕز.  ىٍ

 تغذیِ سبلن  

ډب ځبَٓ ايٹبر ٕلاډز ٱٌأٓ هًى ٍا ثئُٓ سچٺٓ ډٓ ٽىٕڈ. ځَ ؿٍ ډب ٹًاوٕه ي ٍيٗ َبْ ٵَاياوٓ ثَاْ كٶب٩ز اُ ٱٌاَبٔمبن 

ٍُٕٓ، ثٖشٍ ثىيْ ي وڂٍ ىاٍْ ىٍ َٕىهبوٍ، ىأٍڈ. ثبُ لاُڇ إز ىٍ ٽبٍثَى ىٍٕز ي ٕبڅڈ آوُب ىٹز ٽىٕڈ. كشٓ ثب يػًى ثب

 إشٶبىٌ وبډىبٕت اُ ٱٌا ډٓ سًاوي ثب٭ض ثٕمبٍْ َبْ ػيْ ي كشٓ ډَٿ ًٙى. ٱٌا اُ ىي ٍاٌ ډٓ سًاوي ډوَة ثبٙي:  

سٲَٕٕ ډٓ ىَىي. أه ډٕپَية َب آن ٍا  ،ډٕپَية َب ياٍى ډلًٞلار ٱٌأٓ ډٓ ًٙوي ي ثب سَٙق ډًاى ٕمٓ $ََُ# -1

 ًاى ٱٌأٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډىبٕجٓ آډبىٌ وٚيٌ اوي ٔب ىٍ ٽىَٖيَبْ إٕٓت ىٔيٌ ٍٙي ٽىىي. سًاوىي ىٍين ډ ډٓ

 ډٕپَية َب ثب إشٶبىٌ اُ ٱٌا ياٍى ثين ډٓ ًٙوي ي ثب٭ض ثٕمبٍْ ډٓ ځَىوي.    -2

شٍ يػًى ىاٙ ډٕپَية َبْ ثٕمبٍْ ُا ډٓ سًاوىي ىٍ ًَا، ىٍ ٦ٕق ډِٕ آډبىٌ ٕبُْ ٱٌا ٔب ىٍ ىٕز َبْ ٵَى سٍُٕ ٽىىيٌ ٱٌا

 إز:   دَٕيْ اُ دىي ٍَىمًى ثىٕبىْ ١َيٍْ ،ثبٙىي. ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َبْ وبٙٓ اُ ډًاى ٱٌأٓ
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  َىڂبڇ هَٔي ٕٮٓ ٽىٕي ډًاى ٔن ُىٌ ي ٔوـبڅٓ ٍا آهَ اُ َمٍ سٍُٕ ٽىٕي. اځَ آوُب ٍا اثشيا هَٔياٍْ ٽىٕي ُډبن

 ډًػت ٍٙي ډٕپَية َبْ ثٕمبٍْ ُا ًٙى.   ثٕٚشَْ ىٍ ډٮَٟ ىډبْ ځَڇ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ٽٍ أه اډَ ډٓ سًاوي

 ًٵبٕي  ثَؿٖت َب ٍا ثوًاوٕي. اُ هَٔي ډًاى ٱٌأٓ سبٍٔن ځٌٙشٍ هًىىاٍْ ٽىٕي. ډًاى ٱٌأٓ سبٍٔن ځٌٙشٍ اكشمبلا

 ٙيٌ اوي.  

 ٽَىځٓ وبٙٓ اُ ځبَُبْ ٕمٓ كبٝڄ  ََځِ ٕجِٔؼبر ىٍين ٹ٥ًٓ َبْ ٽىَٖي ثبى ٽَىٌ ٍا سؤَي ي وؤًٍي. أه ثبى

 پَية َبٔٓ إز ٽٍ َىڂبڇ ٽىَٖي ٽَىن اُ ثٕه وَٵشٍ اوي.  اُ ډٕ

  ٓٹجڄ ي ثٮي اُ آډبىٌ ٕبُْ ٱٌا َمًاٌٍ ىٕز َبٔشبن ٍا ثًٕٚٔي. ىٕز َبْ ٙمب سمبڇ ډير ثب ٦ًٕف آڅًىٌ ىٍ سمب

 إز. اځَ ٙمب اُ ٱٌاْ ډَٞٵٓ ىؿبٍ ثٕمبٍْ ډٓ ًٙٔي ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ثٍ ىڅٕڄ ډٕپَية َبْ ىٕز ٙمبٕز.  

  ٦ًٕف آډبىٌ ٕبُْ ٱٌا ثٍ ئٌْ ٦ًٕف ؿًثٓ ثبٕٙي. ډٕپَية َب ډٓ سًاوىي ىٍ ثَٔيځٓ َبْ ٦ًٕف لاوٍ ٽىىي ډَاٹت

ي ثٍ ٱٌاْ ٙمب ډىشٺڄ ًٙوي. دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ، َٕإَ ٦ٕق ډًٍى و٪َ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ آة ځَڇ ي ٝبثًن ثًٕٚٔي 

 آن ٍا ١ي ٭ٶًوٓ ٽىٕي.   ،آة ٔټ دٕمبوٍ ي ځبٌ ځبَٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ٹبٙٸ ډبىٌ ځىيُا ىٍ

  ٓځًٙز َبْ ډىؼمي ٍا ىٍ ىډبْ اسبٷ ٔن ُىأٓ وپىٕي. ٔن ثَٕيوٓ ځًٙز ُيىسَ آة هًاَي ٙي ي سجئڄ ثٍ ډپبو

 ډظڄ ډٕپَية َب هًاَي ځَىٔي. ځًٙز َب ٍا ىٍ ٥ًڃ ٙت ىٍ ٔوؼبڃ ٔن ُىأٓ ٽىٕي.   ثَاْ سًڅٕي

 اُ ثٕه  ٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ ډ٦مئه ًٙٔڈ ٽٍ ډٕپَية َبثٓ ٱٌا ٽبډلاًځًٙز َب ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثذِٔي. اوؼبڇ أه ٭مڄ ثب

 ٍٵشٍ اوي.  

 لذت ثزدى اس یک سجک سًدگی هجتٌی ثز فعبلیت ثدًی  

ثين ډب ثَاْ كَٽز ي ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ آٵَٔيٌ ٙيٌ إز. َمبوىي ډبٕٙه َبْ ىاٍاْ ثو٘ َبْ ډشلَٻ، ثُشَٔه 

٥ًٍ ډى٪ڈ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ثڂَٕى. ډٶبٝچٓ ٽٍ ډير ُٔبىْ ثٓ كَٽز ثبٹٓ ثمبوىي ٽبٍٽَى ثين ُډبوٓ هًاَي ثًى ٽٍ ثٍ 

إز ٽٍ ََ ؿٍ ثٕٚشَ اُ ثيومبن ٽبٍ ثپٕٚڈ، ثٍ َمبن اوياٌُ ثين  هډٓ ًٙوي ي ثٍ إٓبوٓ إٕٓت ډٓ ثٕىىي ياٹٮٕز أ"ٵًَٕىٌ"

 وَٕيډىي سَ ي ډشىبٕت سَ ډٓ ًٙى.  

ٍَبْ ثيوٓ ثًى. َٕؾ اسًډجٕچٓ ثَاْ كمڄ ي وٺڄ يػًى وياٙز ي ثٕٚشَ ٽبٍَب ثٍ ػبْ ىٍ ځٌٙشٍ، ُويځٓ ٍيُاوٍ ډٖشچِڇ اوؼبڇ ٽب

ډبٕٙه ثبٔي س٤ًٕ اوٖبن اوؼبڇ ډٓ ځَٵز. ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى َٝٵبً ثَاْ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ٍيُاوٍ ٙبن ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ُٔبىْ 

َبْ ثيوٓ ٽبٵٓ ثٍ هَع ډٓ ىَٕڈ سب ٕبڅڈ  سلاٗ هبٝٓ ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز أه كبڃ، اډَيٌُ ډب ٱبڅجبً ډشلمڄ ډٓ ٙيوي. ثب

ثمبوٕڈ ي ٭مچپَى هًثٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. أه ٵٞڄ وڂبَٓ ثٍ أه ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ؿٍ ډٮىبٔٓ ىاٍى، ؿَا ډُڈ إز ي ثَاْ سٞمٕڈ 

   ، ىاٍى.ځَْٕ َبْ َُٔٽبوٍ ىٍثبٌٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ، ىاوٖشه ؿٍ ؿِٕ َبٔٓ لاُڇ إز

 سَدهٌذی ّبی فؼبلیت ثذًی  

اځَ يٍُٗ ىٍ ٔټ ٹَٛ ػب ډٓ ځَٵز، سىُب  "ٍيثَر ان ثبسچَ"ثيوٓ ثٖٕبٍ ًٕىډىي إز. ثٍ ٹًڃ دِٙټ ي ؤًٖىيٌ ٵٮبڅٕز 

ٵٮبڅٕز ثيوٓ وٍ سىُب ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه اُ  .ًٍ ځٖشَىٌ ثَاْ ډَىڇ سؼًِٔ ډٓ ٙيىاٍيْ ډٶٕي ثًى ٽٍ ثٍ ٥

ثچپٍ ٦ٕق اوَّْ ٙمب ٍا َڈ اٵِأ٘ ډٓ ىَي. َىڂبډٓ ٽٍ ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ  ،ٹجٕڄ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ي ىٔبثز ډٶٕي إز

څٌر ثو٘ ډٚبٍٽز ډٓ ٽىٕي ثب ٔټ سَٕ ٍٕ وٚبن ډٓ ُوٕي. ايڃ، َىڂبڇ اوؼبڇ أه ٵٮبڅٕز َٕځَڇ ډٓ ًٙٔي. ىيڇ، اوَّْ 
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٭بىر َبٔٓ ٍا ٽٖت ډٓ ٽىٕي ثٕٚشَْ ثَاْ ډٚبٍٽز ٽبډڄ سَ ىٍ ٕبَٔ ػىجٍ َبْ ُويځٓ سبن ثيٕز ډٓ آئٍي. ىٍ وُبٔز ٙمب 

 ٽٍ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ػچً ځَْٕ ډٓ ٽىي. ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ٙمب ٍا ثَويٌ ثٍِٿ ډٓ ٽىي!   

 سَدهٌذی فیضیَلَطیکی  

سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪مٓ ىاٍوي، اُ و٪َ ػٖمبوٓ ثٖٕبٍ ٕبڅڈ سَ اُ ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ 

، اٵَاىْ 1996ومٓ ٽىىي. ثَ إبٓ ځِاٍٗ ٕلاډز ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ يُاٍر ثُياٙز أبلار ډشليٌ ىٍ ٕبڃ ٥ًٍ ډى٪ڈ ٵٮبڅٕز 

ډٓ سًاوىي ٕلاډشٓ ٙبن ٍا ثُجًى ثوٚىي. ٙير  ،َبْ ثيوٓ ډلأڈ ثٍ ًٌٕٙ اْ ډى٪ڈ ٱبڅجبً وبٵٮبڃ اوي. كشٓ ثب اوؼبڇ ٵٮبڅٕزٽٍ 

   .زأه ٵٮبڅٕز ىٍ كي ىٕز ٔبثٓ ثٍ ًٕىډىيْ َبْ ٕلاډشٓ وٕٖ

 سَدهٌذی ّبی سٍاى ضٌبختی  

. اوؼبڇ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ثيٕز ډٓ آٔي ٭لايٌ ثَ ًٕىډىيْ َبْ ٵَايان ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، ًٕىډىيْ َبْ ثٍِٿ ًَىٓ ي َٕؼبوٓ

ٽبٍ ٵٮبلاوٍ اْ ٽٍ ىٍ آن څٌر ډٓ ثَٔي ٍاٌ ثٍِځٓ ثٍ ًْٕ سٖپٕه إشَٓ إز. كشٓ ٽبٍْ ثٍ ٕبىځٓ دٕبىٌ ٍيْ ډٓ سًاوي 

ىٹٕٺٍ، ثب٭ض ٍاٌ اوياُْ سٲَٕٕار  60 سب45 ٝٓ اُ هٚڈ ي وبٽبډٓ ډٶٕي ثبٙي. ٵٮبڅٕز َبْ ٥ًلاوٓ ډير ثٕه ثَاْ هلا

ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ىٍ ثين ډٓ ځَىى ٽٍ ثَاْ ثبلا ثَىن هچٸ ډٶٕي إز. ځَ ؿٍ ډلٺٺبن َىًُ ثٍ ىٹز ډٚوٜ وپَىٌ اوي ٽٍ ؿڂًوٍ 

وبٵٮبڃ ٽمشَ ډٓ ىَي ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ډ٦بڅٮبر وٚبن  .اٍ ډٓ ىَييٍُٗ، هچٸ ډب ٍا سلز سبطَٕ ٹَ

ٽمشَ ا٦١َاة سؼَثٍ ډٓ ٽىىي ي ثب اكشمبڃ ٽمشَْ اٵَٖىٌ ډٓ ًٙوي. ؿىئه و٪ٍَٔ ىٍثبٌٍ سبطَٕ  ،اكٖبٓ إشَٓ ډٓ ٽىىي

ډٲِ ٍا سلَٔټ ډٓ ٽىي  ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٍيْ هچٸ يػًى ىاٍى. ٔټ و٪ٍَٔ أىپٍ كَٽبر ډًُين ثين ىٍ ٥ًڃ يٍُٗ ډى٦ٺٍ اْ اُ

$ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډًػًى ىٍ ډٲِ# هبٝٓ ٽٍ هچٸ ٍا سلز  ٽٍ ثب هچٸ ډَسج٤ إز. و٪ٍَٔ ىٔڂَ أه إز ٽٍ وبٹڄ َبْ ٭ٞجٓ

 سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي، اُ ٵٮبڅٕز سبطَٕ ډٓ دٌَٔوي. 

ًٕىډىيْ ىٔڂَ ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ أه إز ٽٍ ٵَٝشٓ ثَاْ ډلاٹبر اٵَاى ػئي ي اوؼبڇ ٽبٍَبْ َٕځَڇ ٽىىيٌ ثب 

ىَي  ػئيْ اُ دْيَ٘ َبْ ډٲِْ وٚبنىيٕشبن ٵَاَڈ ډٓ ًٙى. ډٚبٍٽز ډمپه إز هلاٹٕز ٍا وِٕ اٵِأ٘ ىَي ي ًٙاَي 

 ٽٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثَاْ ٔبىځَْٕ ثُشَ ډٶٕي إز. 

 تٌبست ثدًی 

ډٮىبْ سىبٕت ثيوٓ ؿٕٖز؟ ىٍ ٭مڄ ىي و٫ً اٝچٓ سىبٕت ثيوٓ يػًى ىاٍى: سىبٕت ډَسج٤ ثب ډُبٍر ي سىبٕت ډَسج٤ ثب 

ُى ٕب ز. أه و٫ً سىبٕت ٙمب ٍا ٹبىٍ ډٓدبٔياٍْ، َمبَىڂٓ، َٕ٭ز ي سٮبىڃ إ ٕلاډشٓ. سىبٕت ډَسج٤ ثب ډُبٍر، ٙبډڄ ٹيٍر،

ْ ډًٵٸ ثبٕٙي. ٔبىځَْٕ ډُبٍر َبْ ػئي ي ډٚبٍٽز ىٍ يٍُٗ َبْ ٍٹبثشٓ ىٍ ٭ٕه ا ٍٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ يٍُٗ َبْ كَٵ

يډٕه و٫ً سىبٕت كشٓ اُ آن َڈ كبڃ ٽٍ َڈ څٌر ثو٘ ي َڈ دبىاٗ ىَىيٌ إز، ثٍ كٔ ثُِٖٔشٓ ٙمب َڈ ډٓ اٵِأي. ى

ي دٕٚڂَْٕ اُ  أبْ ٕلاډشٓشَ إز. أه سىبٕت ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ إز ٽٍ وً٭ٓ سىبٕت ١َيٍْ ثَاْ ٽٖت ډِډُم

ٕز. سىبٕت ډَسج٤ َبْ هبٛ إز. كشٓ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ډلأڈ َڈ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ سىبٕت ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ ډٶٕي ا‎ثٕمبٍْ

 څٶٍ اٝچٓ ىاٍى: اثب ٕلاډشٓ دىغ ډ

 دبٔياٍْ ٹچجٓ ي سىٶٖٓ  .1

 وَٕيْ ډبَٕـٍ اْ  .2
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 دبٔياٍْ ډبَٕـٍ اْ  .3

 اوٮ٦بٳ دٌَْٔ  .4

 سَٽٕت ثيوٓ  .5

 تٌبست قلجی تٌفسی 

ثَاْ ٵَاَڈ ٽَىن اٽْٖٕن ٽبٵٓ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٦ًٕف  ،ىبٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ، سًاوبٔٓ ىٕشڂبٌ َبْ ځَىٗ هًن ي سىٶٖٓس

څٶٍ سىبٕت ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ اٱبڅجبً ثٍ ٭ىًان ډُڈ سَٔه ډډير ٥ًلاوٓ إز. أه سىبٕت  ډلأڈ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثٍ

وَٕيډىي ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ډٶٕي إز. ىٍ ًٍٝر ىاٙشه سىبٕت ٹچجٓ ډٓ ًٙى. ٹچت، ٍٍٔ َب ي ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن 

 طَْ هًاَىي ىاٙز ي لاُڇ وٕٖز ٽٍ ىٍ ُډبن إشَاكز ثٍ ٙير ٽبٍ ٽىىي. اٽبٍٽَى ډ ،سىٶٖٓ، ٹچت ي ٍٍٔ َب

ا ثٍ ثبلاسَ اُ وَم ثُشَٔه ٍاٌ اٵِأ٘ سىبٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ، ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕز َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ٔټ ډير ډٮٕه ١َثبن ٹچت ٍ

ثُىؼبٍ ُډبن إشَاكز ډٓ ٍٕبوي. ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٽٍ اُ ځَيٌ َبْ ډبَٕـٍ َبْ ثٍِٿ ثين ىٍ ٔټ كَٽز دًٕٕشٍ ىٍ ٔټ ىيٌٍ 

ُبٔٓ ىئين، ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ي ٙىب ډظبڅ دٕبىٌ ٍيْ، .بٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَيُډبوٓ ځٖشَىٌ إشٶبىٌ ډٓ ٽىي، سى

ي. ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٽٍ ډٖشچِڇ اوٶؼبٍَبْ ٽًسبٌ ډير اوَّْ إز ي ٹبثڄ وڂٍ ىاٙشه ثٍ ډير ٥ًلاوٓ اُ أه ٵٮبڅٕز َب َٖشى

ًَاُْ  ٽز ي يُوٍ ثَىاٍْ. ٵٮبڅٕز َبْ ثٓوٕٖز، ثٓ ًَاُْ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى. ډظبڃ َبٔٓ اُ أه و٫ً ٭جبٍر اوي اُ ىيْ َٕ٭ز، ٍا

 . شىيچِڇ ىيٌٍ َبْ ډيايڇ كَٽز وٕٖډٖش َُٔا ،طَ وٕٖشىيااٵِأ٘ سىبٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ، هٕچٓ ډثَاْ 

 ظزفیت َّاسی 

َبْ ثين كمڄ ًٙى ي س٤ًٕ أه ظَ ډِٕان اٽْٖٕوٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٽبٍ ٙئي ډٓ سًاوي ثٍ ٕچًڃ ٽ٩َٵٕز ًَاُْ، كيا

، ُب ډَٞٳ ًٙى. اځَ ٩َٵٕز ًَاُْ ثبلا ثبٙي، ٹچت، ٍٍٔ َب ي ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ٹبىٍوي ٽٍ ثب ١َثبن ٽمشَ ىٍ ََ ىٹٕٺٍٕچًڅ

اٽْٖٕن ُٔبىْ ثٍ ثين ثَٕبوىي. ٩َٵٕز ًَاُْ ډٓ سًاوي ثٍ يٕٕچٍ ٔټ سَىډٕڄ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى ٽٍ ىٍ آن ٙمب ٍيْ ٔټ 

ًٙى. ٩َٵٕز ًَاُْ ثٍ يٕٕچٍ سَىډٕڄ ٍاٌ ډٓ ٍئي ي ٔب ډٓ ىئي ي ١َثبن ٹچت ي ٽبٍٽَى سىٶٖٓ ٙمب اوياٌُ ځَْٕ ډٓ 

٩َٵٕز ًَاُْ اُ ٥َٔٸ ډٚبٍٽز ىٍ  .ىٹٕٺٍ آُډًن ٍاٌ ٍٵشه / ىئين  12ڄاُ ٹجٕ .ُبْ ډٕياوٓ َڈ اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ًٙىآُډًو

ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ دَٕٚٵز ىٍ ٩َٵٕز ًَاُْ، ١َثبن ٹچت ثبٔي ثٍ ٦ٕق ډٮٕه ثٍ وبڇ  .ٵٮبڅٕز َبْ ډى٪ڈ ٹبثڄ دَٕٚٵز إز

 ىاډىٍ ١َثبن ٹچت َيٳ ثَٕي. ىاډىٍ ١َثبن ٹچت َيٳ كياٽظَ ١َثبن ٹچت دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ٔټ ٵَى ثٍ ىٍٝي إز. 

 هَلفِ ّبی یک ثزًبهِ تٌبست قلجی تٌفسی 

ثَاْ يٍُٙپبٍان. ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ ثَاْ اٵِأ٘ سىبٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ اٍسٺبْ سىبٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ ثَاْ َمٍ ډُڈ إز وٍ ٵٺ٤ 

و٫ً ، ُډبن، ٙير، ٵَاياوٓ: أه ډًڅٶٍ َب ٍا ثٍ هب٥َ ثٖذبٍٔي .ٙمب ىًٙاٍ وٕٖز، ٵٺ٤ ثبٔي ؿُبٍ ډًڅٶٍ أه ثَوبډٍ ٍا ىٍٻ ٽىٕي

 ٵٮبڅٕز 

ٕبثٓ . آٔب ډٓ هًإَي ٵٺ٤ ثٍ هب٥َ ىٕشَيٳ َبْ سىبٕت ٙمب، ډٚوٜ هًاَىي ٽَى ٽٍ ٍيْ ََ ډًڅٶٍ ؿٍ ډٺياٍ سبٽٕي ٽىٕي

ثٍ ډِأبْ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ، ثٍ سىبٕت ٽبٵٓ ٹچجٓ سىٶٖٓ ثَٕٕي؟ ٔب ډٓ هًإَي ٽٍ ثٍ ٦ٕق ثبلاْ سىبٕت ثَٕٕي سب ثشًاوٕي ىٍ 

 ٔټ يٍُٗ ٍٹبثشٓ َٙٽز ٽىٕي؟ 
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ز ډٓ ٽىي ٙمب ډٓ سًاوٕي ََ ٍيُ ىٍ . ٵَاياوٓ ٭جبٍر إز اُ سٮياى ىٵٮبسٓ ىٍ َٶشٍ ٽٍ ٵَى ىٍ ٔټ ٵٮبڅٕز ثيوٓ َٙٽفشاٍاًی

. ىٍ ډًٍى ٵٮبڅٕز َبْ ٙئيسَ، ډمپه إز ثوًإَي ٽٍ ٔټ ٔب ىي ٍيُ ىٍ َٶشٍ ٍا هٶٕٴ ٔب ډلأڈ ٵٮبڅٕز ٽىٕي٦ًٕف 

. اځَ َيٳ ٙمب ىٕشٕبثٓ ثٍ ٍ سب دىغ ثبٍ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ىَٕيإشَاكز ٽىٕي. ٙمب ثبٔي وً٭ٓ ٵٮبڅٕز ًَاُْ ٍا ىٕز ٽڈ ٕ

ثب ٕلاډشٓ إز ډٓ سًاوٕي ٦ًٕف دبٕٔه سب ډش٤ًٕ ٵٮبڅٕز َبْ اُ ٹجٕڄ دٕبىٌ ٍيْ ٔب ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ٍا اوشوبة سىبٕت ډَسج٤ 

لاُڇ هًاَي ثًى ٽٍ ىٕز ٽڈ دىؾ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ي ىٍ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ٦ًٕف ثبلاْ سىبٕت، ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ اوؼبڇ ىَٕي.  ٽىٕي ي

 ر، ٵَاياوٓ ډمپه إز ٽبَ٘ ٔبثي. ٙي ٦ًٕف ثبلاسَ ٙير ٵٮبڅٕز ٽىٕي. ثب اٵِأ٘ ډير ي

ثَ دبٍٔ ٵَډًڅٓ  ، ٙيرن ٕوز ٽًٙٓ ىٍ ٥ًڃ ٔټ ٽبٍ ډٮمًڅٓ. ٙير ٭جبٍر إز اُ ډِٕان سلاٗ َٝٳ ٙيٌ ٔب ډِٕاضذت 

ٙمب ثٍ ىٕز ډىُبْ ٕه 220 ډلبٕجٍ ډٓ ًٙى ٽٍ إبٓ آن دٕ٘ ثٕىٓ كياٽظَ ١َثبن ٹچت ٙمبٕز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ 

ياٽظَ ١َثبن ٹچت ثٍ إز. سٮٕٕه ىٍٝي ك 25، كياٽظَ ١َثبن ٹچت دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ٕبڃ ىأٍي 15آٔي. ثَاْ ډظبڃ اځَ ٙمب  ډٓ

، ثَآيٍىْ اُ ىاډىٍ ١َثبن ٹچت َيٳ إز ٽٍ ٭جبٍر إز اُ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اٵِأ٘ سىبٕت دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ

ٙمب ٵٺ٤ سمَٔه  . اځَٵَاَڈ ډٓ ٽىي ٳيَډلبٕجٍ ىاډىٍ ١َثبن ٹچت  . ٵَډًڃ ٽَيوه ٍيٗ ىٍٕز سَْ ثَاْتٌفسیٹچجٓ 

. اځَ ثب ډىبٕت إز ، ٱبڅجبً" كياٽظَ ١َثبن ٹچت دٕ٘ ثٕىٓ ٙي50ٌ-" 60، َٙي٫ ثب ٙير ٵٮبڅٕز ًَاُْ ٍا آٱبُ ډٓ ٽىٕي

 .  ٘ ىَٕيٵٮبڅٕز ىٍ أه ٦ٕق، ځٶشڂًْ ٭بىْ ومٓ سًاوٕي ىاٙشٍ ثبٕٙي، ثبٔي ٙير ٍا ٽبَ

" ١َيٍْ وٕٖز 85" ٽبٍ ٽىٕي. ٽبٍ ىٍ ٦ٕق ٙير ثبلاسَ اُ 85" ي 75 سىبٕت ثبٔي ثشًاوٕي ىٍ ٦ٕق ٙير ډٕبن ثب اٵِأ٘

ثَاْ ٔټ ٵٮبڅٕز ٍٹبثشٓ سمَٔه ٽىٕي ٔب ثوًإَي ٽٍ ثٍ ٦ٕق ثٖٕبٍ ثبلاْ سىبٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ ىٕز ٔبثٕي. ٽبٍ ىٍ ډڂَ آوپٍ 

ٍا ىًٙاٍ ٽىي. أه اډَ  ىٕز ٔبثٓ ثٍ ډِأبْ آنډير ثَاْ  ٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕز ثچىي٦ًٕف ٙير ثٖٕبٍ ثبلا ډمپه إز ډ

َُٔا اكٖبٕٓ ٙجٍٕ ثٍ ٽبٍ ثٖٕبٍ ُٔبى ٍا هًإَي  ،َمـىٕه ډٓ سًاوي ٙمب ٍا اُ ډٚبٍٽز ډى٪ڈ ىٍ أه ٵٮبڅٕز ىڅَٖى ٽىي

 ٕز ٔبثٕي.  ىاٙز. ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٙمب ډٓ سًاوٕي ىٍ ٦ٕق ډلأڈ ٙير ثٍ ډِأبْ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ ػٖمبوٓ ى

ىٹٕٺٍ سٺَٔجبً ََ  60-20ٽٍ ځبٌ ډير وبډٕيٌ ډٓ ًٙى# ىٹبٔٺٓ إز ٽٍ ٙمب ىٍځَٕ اوؼبڇ ٔټ ٵٮبڅٕز َٖشٕي. ٙمب ثبٔي ) صهبى.

ٍيُ ىٍ ٦ٕق ٙير ډلأڈ ٵٮبڅٕز ٽىٕي سب ثٍ ډِأبْ ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ ىٕز ٔبثٕي، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثب اٵِأ٘ ٙير، ُډبن 

ىٹٕٺٍ ډٓ سًاوي ثٍ ؿىئه ػچٍٖ ىٍ ٍيُ سٺٖٕڈ ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  60-20ي  ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ډًٍى وٕبُ

ٕبثٓ ثٍ ىاډىٍ ١َثبن ٹچت َيٳ يػًى ىاٍى. اوشوبة ٵٮبڅٕشٓ ٽٍ اُ آن ىٹٕٺٍ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي، اډپبن ىٕش 10ََ ػچٍٖ ىٕز ٽڈ 

آن ٍا اىاډٍ  ٹچجٓ سىٶٖٓ إز. اځَ ٵٮبڅٕشٓ ٍا ىيٕز ويأٍي، اكشمبلاًڅٌر ډٓ ثَٔي، ٽچٕي ډًٵٺٕز ٙمب ىٍ ثَوبډٍ سىبٕت 

اُ ٵٮبڅٕز َبْ ځَيَٓ ډبوىي ياڅٕجبڃ ي ثٖپشجبڃ څٌر ډٓ ثَوي. ثَهٓ ىٔڂَ اُ ٵٮبڅٕز َبْ اوٶَاىْ ډبوىي  ووًإَي ىاى. ثَهٓ

ثبٔي ٵٮبڅٕز َبٔٓ ٍا ثٕبثٕي ٽٍ  ىئين ٔب ىيؿَهٍ ًٕاٍْ څٌر ډٓ ثَوي. كشٓ اځَ ٙمب اُ ٵٮبڅٕز َبْ ځَيَٓ څٌر ډٓ ثَٔي

  .ثشًاوٕي ثٍ سىُبٔٓ َڈ آن ٍا اوؼبڇ ىَٕي سب ثشًاوٕي ىٍ ًٍٝر وجًى ىٔڂَان َڈ يٍُٗ ٽىٕي

 گزم کزدى ٍ سزد کزدى   

وٕٖز، ځَڇ ي َٕى ٽَىن ډىبٕت ا٭مبڃ ډُمٓ َٖشىي ٽٍ  ډًڅٶٍ َبْ ثَوبډٍ سىبٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ ءځَؿٍ ځَڇ ي َٕى ٽَىن ػِ

ٵَٝز ٕبُځبٍْ ثب هًإشٍ َبْ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي ثُجًىْ اُ أه ي١ٮٕز ٍا ډٓ ىَىي. ځَڇ ٽَىن أيٌ آڃ، ٔټ ٵٮبڅٕز ثب ٙير 

بٔي يٹشٓ ٍا دبٕٔه إز. ٙمب ډٓ سًاوٕي أه ٽبٍ ٍا ثب ٽمٓ كَٽبر ٽٚٚٓ ډلأڈ ثَاْ وَډ٘ اوؼبڇ ىَٕي. دٔ اُ اوؼبڇ يٍُٗ ث

َٝٳ َٕى ٽَىن ثين هًى ٽىٕي. ىٍ ٥ًڃ يٍُٗ ثٖٕبٍْ اُ ًهبَٔ هًوٓ ثين ثٍ ًْٕ ډبَٕـٍ َب ډٓ آٔىي. ىيٌٍ َٕى ٽَىن 
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دٔ اُ ىَي ٽٍ هًن ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ثٺٍٕ اوياڇ َب ثبُځَىاوي. ٔټ ُډبن ډىبٕت ثَاْ اوؼبڇ كَٽبر ٽٚٚٓ ثٕٚشَ،  ثٍ ثين اػبٌُ ډٓ

  .أه ىيٌٍ َٕى ٽَىن ثين إز

 ًیزٍهٌدی هبّیچِ ای 

وَٕيډىيْ ډبَٕـٍ اْ ډِٕان وَٕئٓ إز ٽٍ ٔټ ډبَٕـٍ ٹبىٍ إز ىٍ ثبلاسَٔه سلاٗ هًى ثٍ ٔټ ډبو٬ ياٍى آيٍى. ٙمب ثَاْ 

َٕيډىيْ ډبَٕـٍ اْ َٖشٕي. اوؼبڇ ثٖٕبٍْ اُ سپبڅٕٴ ٍيُډٌَ ډظلاً ثچىي ٽَىن ٔټ ػٮجٍ ٕىڂٕه اُ ٍيْ ُډٕه وٕبُډىي و

 اٌُ ځَْٕ وَٕيډىيْ ډبَٕـٍ اْ ٔټ ډبَٕـٍ ډٓ سًاوي ىٍ ٔټ ُډبن كَٽز ىَي. أه ٍيٗ ثٍ ٍيٗشَٔه ٍيٗ اويډشيايڅ

ٽٍ سمَٔه ٹيٍسٓ وِٕ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى# ډبَٕـٍ اْ ثب سمَٔه َبْ ډٺبيډز $وَٕيډىيْ  .كياٽظَ ٔټ ثبٍ اوؼبډٓ ډٮَيٳ إز

سمَٔه ډٺبيډز ٙجٍٕ ٙير ىٍ  ٵَاَڈ ډٓ ًٙى.اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. ډٺبيډز ثٍ يٕٕچٍ يُن ثين ي وًاٍَبْ ٽٖٚبن ٔب يُوٍ َب 

ٕبثٓ ثٍ كياٽظَ وَٕيډىيْ ډبَٕـٍ اْ إز، ثَوبډٍ سمَٔه ٹيٍسٓ ثبٔي سىٶٖٓ إز. اځَ َيٳ اٝچٓ ٙمب ىٕشسىبٕت ٹچجٓ 

سمَٔه  ،ٙبډڄ ثَىاٙشه يُوٍ َبْ ٕىڂٕه ىٍ ُډبن َبْ ٽًسبٌ ثبٙي. ٽبٍ ځَيَٓ اُ ډبَٕـٍ َب ىٍ ثَاثَ ډًاو٬ ثٓ سلَٻ

ٙمب ډٓ سًاوٕي هًىسبن ٍا ٭لاٹٍ ډىي ي  ،ثب ىاٙشه ؿىئه و٫ً ٵٮبڅٕز ثيوٓثبٙي.  ډٓٔټ َب اُ ٥َٔٸ ىاډىٍ اْ اُ كَٽبر أِيډشَ

 ثب اوڂٌِٕ وڂبٌ ىأٍي. 

 ثبلا ي ثَاثَ ٔټ ډبو٬ ډشلَٻ ٭مڄ ډٓ ٽىىي. آن ځَيَٓ اُ ډبَٕـٍ َب ىٍ سمَٔه َبْ أِي سًوٕټ، سمَٔه َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ

چىي ٽَىن يُوٍ َب ډظبڃ َبٔٓ اُ سمَٔه َبْ أِي سًوٕټ َٖشىي. ثين اُ ځَيٌ َبْ ډبَٕـٍ اْ ُٔبىْ سٚپٕڄ ث دبٕٔه ثَىن ي

أه ډبَٕـٍ َب ثٕ٘ اُ كي إشٶبىٌ  ٙيٌ إز. ثٍ ََځَيٌ ثبٔي سمَٔه ىاىٌ ًٙى سب ٽڄ ثين وَٕيډىي ًٙى. اډب ډُڈ إز ٽٍ اُ

 48٘ اُ ىي ٍيُ سمَٔه ىاىٌ ًٙى. َُٔا ثبٵز ډبَٕـٍ اْ ىٕز ٽڈ وًٚى. ٔټ ځَيٌ ډبَٕـٍ اْ ډٮٕه وجبٔي ىٍ ٔټ ٍىٔٴ ثٕ

ٕب٭ز ُډبن ډٓ هًاَي سب دٔ اُ سمَٔه هًى ٍا سَډٕڈ ٽىي. ٽبڅغ اډَٔپبٔٓ دِٙپٓ يٍُٗ سًٍٕٝ ډٓ ٽىي ٽٍ سمَٔه ٹيٍسٓ 

 ډبَٕـٍ اْ ثبٔي ىي سب ٍٕ ثبٍ ىٍَٶشٍ اوؼبڇ ًٙى.  ثَاْ ٔټ ځَيٌ

 پبیداری هبّیچِ ای  

ډب ثَاْ سمبڇ اوًا٫ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُډٌَ اُ  ډبَٕـٍ اْ، سًاوبٔٓ ٔټ ډبَٕـٍ ثَاْ اوٺجبٟ َبْ ډپٍَ ثيين هٖشڂٓ إز.دبٔياٍْ 

دبٔياٍْ ډبَٕـٍ اْ َٖشٕڈ. دبٔياٍْ ډبَٕـٍ اْ س٤ًٕ سٮياى ي َٙٽز ىٍ يٍُٗ َبْ سٶَٔلٓ وٕبُډى ٹجٕڄ ٍاٌ ٍٵشه اُ دچٍ َب ي

 ًٙوي.‎ثب ٭ىًان سپَاٍَب ٙىبهشٍ ډٓ أه كَٽبر، .ٔټ ډبَٕـٍ اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ًٙى ىٵٮبر كَٽز ىاىن ٔټ يُوٍ ثب إشٶبىٌ اُ

ډٺبٍٖٔ ثب سمَٔه َبْ  اٵِأ٘ دبٔياٍْ ډبَٕـٍ اْ إز ٙمب يُوٍ َبْ ٕجټ ٍا اوشوبة هًإَي ٽَى ي ىٍ َيٳ ٙمب، اځَ

ثبٔي أه ٵٮبڅٕز ٍا ډير َبْ  ْ،سپَاٍَبْ ثٕٚشَْ هًإَي ىاٙز. ثَاْ اٵِأ٘ دبٔياٍْ ډبَٕـٍ ا وَٕيډىيْ ډبَٕـٍ اْ،

 ٥ًلاوٓ سَْ اىاډٍ ىَٕي. 

 اًعطبف پذیزی 

 آن ػُبر إز. ثٍ كَٽز ىٍ َمٍ ػُبسٓ ٽٍ ډٶٞڄ ٹبىٍ دٌَْٔ، سًاوبٔٓ كَٽز َمٍ ػبوجٍ ډٶبٝڄ ثين إز ٔٮىٓ ىٍ اوٮ٦بٳ

ډبَٕـٍ ي ٍُى دٓ َبٔٓ إز ٽٍ  اوًا٫ ي ىاډىٍ ډشٶبيسٓ اُ كَٽبر ٍا ىاٍوي. اوٮ٦بٳ دٌَٔ ٽَىن ٙبډڄ ٽٕٚين ،ډٶبٝڄ ٽڄ ثين

وًُاى ي  ٵَاډًٗ ٙيٌ سَٔه ډاڅٶٍ سىبٕت ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ إز. ډب ىٍ ََ ډٶٞڄ ٍا ىٍ ثَځَٵشٍ إز. اوٮ٦بٳ دٌَْٔ، اكشمبلاً

ثٍ ئٌْ ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ  اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ډب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي. ،َٖشٕڈ اډب ثب ثٍِٿ سَٙين ٽًىٽٓ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ اوٮ٦بٳ دٌَٔ
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كبٝڄ ٵٺيان اوٮ٦بٳ  ډٚپلار دٚز ي ډٶبٝڄ ثين، ډى٪ڈ ٵٮبڅٕز َبْ ډٖشچِڇ ٽٚ٘ ٍا اوؼبڇ ومٓ ىَىي، ثٖٕبٍْ ا٥ًٍُ 

ثبُْ ي يٍُٗ َبْ ٍٹبثشٓ ډٶٕي  إٕٓت َبْ ډل٤ٕ ٽبٍ، كٶ٨ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ډىبٕت، ډٓ سًاوي ىٍ اػشىبة اُ دٌَْٔ إز.

 ثبٙي. 

شَٔه ُوؼبڇ ًٙوي. ثااوٮ٦بٳ دٌَْٔ ىاٙشٍ ثبٙىي ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ  ثَاْ آوپٍ يٍُٗ َبْ ٽٚٚٓ ثٕٚشَٔه سبطَٕ ٍا ىٍ كٶ٨

ُډبن ٽٚ٘ ٔټ ځَيٌ ډبَٕـٍ اْ َىڂبډٓ إز ٽٍ ثب يٍُٗ ځَڇ ٙيٌ اوي. ځَؿٍ ٽٚ٘ ٕجټ دٕ٘ اُ ٔټ ٵٮبڅٕز ډىبٕت 

أٖشب ي دَٙٓ.  اٽظَ ٵٮبڅٕز َبْ ٽٚ٘ ثبٔي ىٍ اوشُبْ يٍُٗ اوؼبڇ ًٙوي. ىي و٫ً اٝچٓ سمَٔه َبْ ٽٚٚٓ يػًى ىاٍى: إز،

طبوٍٕ سب كي ىٍىوبٽٓ هٶٕٴ ٽٕٚيٌ ډٓ ًٙى، ٕذٔ ثٍ  10_30ٽٚ٘ أٖشب ٽىي ي ٽىشَڃ ٙيٌ إز. ډبَٕـٍ ثٍ ډير 

ډًٹٮٕز اٝچٓ هًى ثبُ ډٓ ځَىى. أه ٵَآٔىي ثٍ ډبَٕـٍ اډپبن آٍاډ٘ ٕذٔ ٽٕٚيځٓ ثٕٚشَ اُ كي ډٮمًڃ ٍا ډٓ ىَي. أه 

َْ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى. ىيډٕه و٫ً ٽٚ٘، دَسبثٓ إز. أه ٽٚ٘، ٽٚٚٓ څَُٙٓ ي و٫ً ٽٚ٘، اهَٕاً ثَاْ اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ دٌٔ

 ػُٚٓ إز ٽٍ ډشوٞٞبن سىبٕت ثٍ ىڅٕڄ اكشمبڃ إٕٓت ثٍ ډبَٕؼٍ َب ي ٍُى دٓ َب، ىٔڂَ آن ٍا سًٍٕٝ ومٓ ٽىىي.  

 تزکیت ثدى  

ين إز. ثَاْ دَٖان ډِٕان سٺَٔجٓ آة# ي ثبٵز ؿَثٓ ىٍين ث إشوًان ي سَٽٕت ثين ٍاث٦ٍ ډٕبن سًىٌ ثيين ؿَثٓ $ډبَٕـٍ،

بر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثب اٵِأ٘ ؿَثٓ ثين ثٍ ثبلاسَ اُ ٦ًٕف ٕٺثبٙي. سلٺ 21"_18" ثَاْ ىهشَان "15_"12ؿَثٓ ثبٔي 

ډوب٥َار ٕلاډشٓ وِٕ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. ثىبثَأه اٵِأ٘ ډبَٕـٍ ٔب ٽبَ٘ ؿَثٓ ثين، ٔب ََ ىي اثٮبى َڈ سىبٕت  سًٍٕٝ ٙيٌ،

 إز.  

 اجتٌبة اس آسیت  

َمًاٌٍ ه٦َاسٓ  .ُوىي ي ومٓ سًاوىي اىاډٍ ىَىي ثٖٕبٍْ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ثَوبډٍ َبْ سىبٕت ٍا آٱبُ ډٓ ٽىي ثٍ هًىٙبن إٕٓت ډٓ

 ى ىاٍوي ي ثَهٓ اُ ٵٮبڅٕز َب، دَ ه٦َسَ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ىٔڂَ َٖشىي. ٙمب ثٍ ؿىئه ٍيٗ ًىٍ ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ يػ

 ٕت ٍا ثپبَٕي:  ډٓ سًاوٕي ه٦َ إٓ

 آډبىٌ ٕبُْ ډىبٕت ثين ثَاْ ٵٮبڅٕز   %

 ٔبى ځَْٕ ٍيٗ َبْ ىٍٕز اوؼبڇ ٵٮبڅٕز   %

 سمَٔه اكشٕب٣ َبْ أمىٓ ډىبٕت   %

 ځبَٓ اُ ډلييىٔز َبْ هًىسبن   %

 ىي و٫ً اٝچٓ إٕٓت ډَسج٤ ثب ٵٮبٔز ثيوٓ يػًى ىاٍى: إٕٓت َبْ ُٔبىٌ ٍيْ ي إٕٓت َبْ ٝيډٍ اْ  

 آسیت ّبی سیبدُ رٍی 

إٕٓت َبْ ُٔبىٌ ٍيْ، ډبَٕـٍ َب ي ډٶبٝڄ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى. أه إٕٓت َب ُډبوٓ ٍيْ ډٓ ىَي ٽٍ ٙمب ډٓ ٽًٕٙي هٕچٓ 

ُٔبى ي هٕچٓ ٬َٕٔ ٵٮبڅٕز ٽىٕي. ثَآډيځٓ َبْ ٕبٷ دب ډظبڅٓ اُ ٔټ إٕٓت ډشيايڃ ُٔبىٌ ٍيْ إز. ٙبٔي ىٍ هلاڃ دٕبىٌ ٍيْ 

ٽَىٌ ثبٕٙي ٽٍ ډٓ سًاوي ُډبوٓ ٍيْ ډٓ ىَي ٽٍ ٙمب ٵٮبڅٕز ٙئيْ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَٕي ٽٍ ٭بىر ثٍ ىٍى ي ٍوؼٓ ٍا سلمڄ 
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ػيْ وٕٖشىي اډب ثُجًىْ آن ډٓ سًاوىي ډير ُٔبىْ  ډظلاً ىئين ٔب ثبُْ ثٖپشجبڃ. إٕٓت َبْ ُٔبىٌ ٍيْ ٱبڅجبً .اوؼبڇ آن وياٍى

 . ٌْٔ اځَ يٍُٗ ٽَىن ٍا اىاډٍ ىَٕيثٍ ٥ًڃ اوؼبډي ثٍ ي

ٽٍ سلز ٵٚبٍ  ْ ٦ٕق ثبلا إٓبن إز. َىڂبډٓسٮٕٕه َيٳ َب ًيٷ ُٔبى ي َىڂبڇ َٙي٫ ٔټ ثَوبډٍ سىبٕت ثيوٓ، ًٙٷ ي   

ٙمب اُ إٕٓت ُٔبىٌ ٍيْ ٍوغ ډٓ ثٕىٕي. ثُشَٔه  سلٺٸ أه َيٳ َب ٹَاٍ ډٓ ځَٕٔي، ثيوشبن ُډبن ٽبٵٓ ثَاْ ٕبُځبٍْ وياٍى ي

ىٍ ٦ٕق ٵٮبڅٕز إز. ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ  ٍ ثٍ آَٖشڂٓ ي ٕذٔ اٵِأ٘ سئٍؼَٓٙي٫ ثَوبډ ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ أه و٫ً إٕٓت،

ٽٶ٘ هًة َمَاٌ ثب ډلبٵ٨ ٹًٓ دب ډشىبٕت ثب  .ڂَٕىثََ ځًوٍ اٵِأ٘ ىٍ ٵَاياوٓ، ٙير ٔب ډير ثٍ آَٖشڂٓ ًٍٝر ډٺبثڄ 

 . ُ إٕٓت َبْ ُٔبىٌ ٍيْ، إبٕٓ إزٔټ ٵٮبڅٕز هبٛ وِٕ ثَاْ دٕٚڂَْٕ ا

ٽٍ ٙبٔي ٔټ إٕٓت ُٔبىٌ ٍيْ ثبٙي، ثٍ وبكٍٕ  يډٮشٺئ ي يډٶبٝڄ ي ډبَٕـٍ َبٔشبن اكٖبٓ ىٍى ىأٍاځَ َىڂبڇ سمَٔه ىٍ 

ثٍ ثبٵز َبْ ثين اډپبن ډٓ ىَي ٽٍ هًىٙبن ٍا ى آيٍ ثذََِٕٔي. إشَاكز ٱبڅجب ًىٍى إشَاكز ثيَٕي ي اُ ََ ځًوٍ ٵٮبڅٕز ىٍ

، ډٓ سًاوٕي ٵٮبڅٕز ٍا اُ َٕ ثڂَٕٔي. . ثٍ ډل٠ ث٥ََٳ ٙين ىٍىَْ ډٓ ٽىياُ وٕبُ ثٍ ىٍډبن َبْ ثٕٚشَ دٕٚڂٕ سَډٕڈ ٽىىي ي

وبؿبٍ ثبٔي ثٍ دِٙټ  اډب ثٍ آَٖشڂٓ َٙي٫ ٽىٕي ي ىٍ ًٍٝر ثبُځٚز ىٍى ىيثبٌٍ ٵٮبڅٕز ٍا ډشًٹٴ ٽىٕي. ىٍ ًٍٝر سيايڇ ىٍى

 .  ډَاػٮٍ ٽىٕي

 آسیت ّبی صدهِ ای 

. ډظبڃ َبٔٓ اُ إٕٓت َبْ َب ٱبڅجبً وبځُبوٓ ي سٞبىٵٓ إز ، إٕٓت َبْ ٝيډٍ اْ إز. أه إٕٓتىيډٕه ٥جٺٍ اٝچٓ إٕٓت 

كشٓ ډَٿ آٵَٔه  ثبُي ي إٕٓت َبْ َٕ ٽٍ ډٓ سًاوي ػيْ ي ٝيډٍ اْ ٭جبٍر إز اُ دٕؾ هًٍىځٓ، ىٍٍٵشڂٓ ُاوً، ٙپٖشڂٓ

 اُ:  . ٍيٗ َبْ ٽبٍآډي دٕٚڂَْٕ ٭جبٍر إز ڂَْٕ إز سب ىٍډبن آن دٔ اُ يٹ٫ً، سلاٗ ثَاْ دٕٚثبٙي. ثُشَٔه ٍاٌ

   ٔبىځَْٕ ډُبٍر َبْ ډىبٕت ډًٍى وٕبُ ثَاْ اوؼبڇ أمه ٔټ ٵٮبڅٕز 

   ثٍ ٽبٍ ثٖشه اكشٕب٣ َبْ لاُڇ َىڂبڇ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز 

   ثٍ ٽبٍ ثٖشه څًاُڇ أمىٓ ډىبٕت 

ٔب ْ ىٍٕز ٍاوين، دَٕيْ اُ ٹًا٭ي ػبىٌ، سًػٍ ثٍ ډبٕٙه َب  ْ أمه ٭جبٍر إز اُ ىاوٖشه ولًٌثَاْ ډظبڃ، ىيؿَهٍ ًٕاٍ

دٕبىٌ َبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ثٍ ٙمب سًػٍ وپىىي ي دًٕٙين ٽلاٌ أمىٓ ىٍ سمبڇ ايٹبر. دًٕٙين ٽلاٌ أمىٓ ي ډٶٞڄ ثىيَبْ 

أمه ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت َبْ ػيْ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ سوز إپٕز ٔب ٹبٔٸ ډًسًٍْ وِٕ ډٶٕي إز. ثبُٔپىبن ٍاٽز ثبٔي 

إٕٓت َبْ ؿٚمٓ وبٙٓ اُ ثَهًٍى سًح دَ َٕ٭ز ډٓ سًاوي ثٍ ٵٺيان ىائمٓ  َمًاٌٍ اُ ٭ٕىټ َبْ ډلبٵ٨ إشٶبىٌ ٽىىي.

وؼبډي. يٍُٗ ٽَىن ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ٙت َڈ ه٦َْ إز ٽٍ ١َيٍسٓ ثَاْ دٌَٔٵشه آن وٕٖز. ىيٕشٓ ثٕبثٕي ٽٍ ثب بثٕىبٔٓ ثٕ

 ٕي سب ثٍ إٓبوٓ ىٔيٌ ًٙٔي.  ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ څجبٓ ٙت ومب دًٕٙيٌ ثبٙ ٙمب َمَاٌ ثبٙي ي َمًاٌٍ اُ ا٥َاٵشبن آځبٌ ثبٕٙي.

ٕشوًان، ٙپٖشڂٓ ا ىٍډبن َبْ إٕٓت ٝيډٍ اْ ثٍ ډبَٕز إٕٓت ثٖشڂٓ هًاَي ىاٙز. اځَ ٝيډٍ ػيْ ىٔيٌ أي اُ ٹجٕڄ

إز ثشًاوٕي ثَهٓ ىٍډبن َبْ ايڅٍٕ ٍا  ؼًْ ٽمټ دِٙپٓ ثَإٓٔي. ثَاْ ٝيډبر هٶٕٴ سَ، ډمپهلاُڇ إز ثٓ ىٍوڀ ىٍ ػٖش

  RICE َ ىؿبٍ إٕٓت ىٔيځٓ ثبٵز وَڇ ٙيٌ أي اُ ٹجٕڄ دٕؾ هًٍىځٓ ٔب ىٍٍٵشڂٓ، إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃهًىسبن اوؼبڇ ىَٕي. اځ

 ډوٶٴ ؿُبٍ ډاڅٶٍ ىٍډبن اُ:     RICE.ډٓ سًاوي ىٍ ٽبَ٘ سًٍڇ ډٶٕي ثبٙي

                    R   إشَاكز ;I      ٔن ;C    ٵٚبٍ ىاىن ;E   ثبلا وڂٍ ىاٙشه ; 
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ًڅٍ ٔب كٔن ثڂٌأٍي. ثٕه ٔن ي ٦ٕق دًٕز، ىٹٕٺٍ اْ ٍيْ ډلڄ إٕٓت  10-20ىٔيځٓ ىٍ ٵبٝچٍ َبْ  ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ إٕٓت

اُ وًاٍ َبْ ٽٚٓ ثَاْ ٵٚبٍ ىاىن ډلڄ إشٶبىٌ ٽىٕي.  .دبٍؿٍ ىٔڂَْ ثڂٌاٍْ سب اُ إٕٓت ىٔيځٓ وبٙٓ اُ َٕډب اػشىبة ٽىٕي

 إٕٓت َبْ  ډٓ سًاوي ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ سًٍڇ ډٶٕي ثبٙي.ډلڄ إٕٓت ٍا هٕچٓ ډلپڈ ٵٚبٍ ويَٕي ي ثبلا وڂٍ ىاٙشه أه ډلڄ 

ٝيډٍ اْ ډٓ سًاوي ػيْ ثبٙي. ثىبثَأه ثُشَٔه ٍيٗ، ډًٍٚر ثب دِٙټ ثَاْ ډياهچٍ ىٍډبوٓ ډىبٕت إز. ىٍډبن ډىبٕت 

 ډمپه إز اُ سؤَت ثٕٚشَ ډى٦ٺٍ اْ إٕٓت ىٔيٌ ػچًځَْٕ ٽىي.  

 ّطدارّبی ایوٌی   

ٽىي. ‎بٍٽز ىٍ ٔټ ٵٮبڅٕز ثيوٓ س٢مٕه ډٓډلاك٢بر ىٔڂَْ يػًى ىاٍى ٽٍ أمىٓ ٙمب ٍا َىڂبڇ ډٚ٭لايٌ ثَ اػشىبة اُ إٕٓت، 

ثَٷ ٔب آة ي ًَاْ  ي ىٍ ًٍٝر سمَٔه ىٍ ٙت، كشمبً ثبٔي څجبٓ َبْ ٙت ومب إشٶبىٌ ٽىٕي. ىٍ ًٍٝر يػًى ٍ٭ي ثَاْ ډظبڃ،

ُ ٭ٺڄ ٕچٕڈ ثَاْ ٕبڅڈ ي څٌر ثو٘ ثًىن ثَوبډٍ سىبٕت ٥ًٵبوٓ، ََځِ ثَٕين سمَٔه وپىٕي. اُ َٙا٤ٔ دَ ه٦َ آځبٌ ثبٕٙي ي ا

 إشٶبىٌ ٽىٕي.  

 َّای گزم  

ؿًن ثين ٙمب ډمپه إز وشًاوي اُ ځَډبْ ا١بٵٓ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ثين  .َىڂبڇ سمَٔه ىٍ ًَاْ ځَڇ ثبٔي ثٕٚشَ ډَاٹت ثبٕٙي

ه٦َوبٻ سَ َڈ ډٓ ٽىي. ىډبْ ثبلا ي ډَٞٳ  $ ډِٕان وڈ ډًػًى ىٍ ًَا# ي ىډبْ ُٔبى َٙا٤ٔ ٍا هلاٛ ًٙى. سَٽٕت ٥ًٍثز ثبلا

وپَىن ډبٔٮبر ډٓ سًاوي ثب٭ض ثٓ كبڅٓ وبٙٓ اُ ځَډب ي ځَډبُىځٓ ًٙى. هٖشڂٓ وبٙٓ اُ ځَډب ُډبوٓ ٍيْ ډٓ ىَي ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ 

 .ىډبْ ثين َٙي٫ ثٍ اٵِأ٘ ډٓ ٽىي وجًى ډبٔٮبر،

 ي ين ثٍ ٹيٍْ ٬َٕٔ سًڅٕي ځَډب ډٓ ٽىي ٽٍ ٕبُځَډبُىځٓ اُ أه َڈ ػيْ سَ إز. ځَډبُىځٓ ُډبوٓ ٍيْ ډٓ ىَي ٽٍ ث

ثٍ َٕ٭ز  يٽبٍَبْ هىټ ٽىىيٌ ثين اُ ٭ُيٌ آن ثَ ومٓ آٔىي. ځَډبُىځٓ ٔټ ډًٹٮٕز ا٦١َاٍْ سُئي ٽىىيٌ إز ي ډٓ سًاو

 ٵَى ډٚپًٻ ثٍ ځَډب ُىځٓ ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ٽمټ َبْ دِٙپٓ ىٍٔبٵز ٽىي. ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ َبْ .ډىؼَ ثٍ ډَٿ ًٙى

ًٍٝر ثبلا ثًىن َڈ ځَډب ي َڈ ٥ًٍثز ثذََِٕٔي. َمًاٌٍ  ٍيُ ٔب ىٍ ډَسج٤ ثب ځَډب اُ ٵٮبڅٕز ٙئي ىٍ هلاڃ ځَډشَٔه ثو٘

 سٚىڂٓ ومبوٕي.   ثىًٕٙي ي ډىش٪َډبٔٮبر ٵًاٝڄ ُډبوٓ  ثپىٕي. ىٍ ډبٔٮبر ٽبٵٓ ػبٔڂِٔه ډبٔٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ

 َّای سزد  

ين ٔب َٕډب ُىځٓ ځَىى. ُىځٓ ٔب وِىٔټ ٔن ُىځٓ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ اٵز ىډبْ ثٹَاٍ ځَٵشه ٥ًلاوٓ ډير ىٍ ىډبْ ٔن 

ځَٵشه ٥ًلاوٓ ډير ىٍ ډٮَٟ ىډبْ َٕى. ىٍ ًَاْ ٥ًٵبوٓ ٔب  ٍُىځٓ ٭جبٍر إز اُ ٔن ُىځٓ ثَٕيوٓ دًٕز ثٍ ىڅٕڄ ٹَإَډب

ثٕٚشَ ىٍ  ،ٗ َب ي ًٍٝراوڂٚشبن ىٕز ي دب، ځً. ن، َٕډب ُىځٓ ثٍ َٕ٭ز ٍيْ ډٓ ىَيىٍ ًٍٝر هٕٔ ٔب ډ٥ًَة ثًى

. َٕډب ُىځٓ ثٍ ٥ًٍ هٶٕٴ ٍيْ ډٮَٟ َٕډب ُىځٓ َٖشىي. أه ډىب٥ٸ اُ ثين ٍا هٚټ ي ىيٍ اُ َٕډب ي ثبى وڂبٌ ىأٍي

 وؼبډي .  بأه َٙا٤ٔ ډٓ سًاوي ٙئي ثبٙي ي ثٍ ډَٿ ثبٵز إٕٓت ىٔيٌ ثٕ ىَي. ومٓ

سًڅٕي آن اُ ىٕز ډٓ ىَي.  ، ثين ځَډبْ هًى ٍا ٬َٕٔ سَ اُڅٺًٌ ډَٿ آٵَٔه إز ٽٍ ىٍ آن ي١ٮٕزباٵز ىډبْ ثين، ي١ٮٕز ث

أه ٭يڇ سٮبىڃ ثب٭ض اٵز وب ثٍ َىؼبٍ ىډبْ ډَٽِْ ثين ډٓ ًٙى، اځَ ٙمب ىٍ َٙا٤ٔ َٕډب ٔب ٥ًٵبن ي ٥ًٍثز ىٍ ٔټ ٵٮبڅٕز 

٥ًثز ثين ٍا شٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ٍثيوٓ ډٚبٍٽز ډٓ ٽىٕي، دًٕٙين څجبٓ ډىبٕت اَمٕز ىاٍى. اُ څجبٓ َب ي دبٍؿٍ َبٔٓ إ
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ثو٘ ا٭٪ڈ ځَډب اُ َٕ هبٍع ډٓ ًٙى، دٔ َمٍٕٚ ٽلاٌ ثذًٕٙي. سًػٍ هبٝٓ ثٍ كٶب٩ز اُ ًٍٝر ي اوڂٚشبن  ."هٚپبوي ډٓ"

 اػشىبة اُ ٵٮبڅٕز َبْ ثَٕين اُ هبوٍ ٵپَ هًثٓ إز.   ،ي دب ثپىٕي. ىٍ َٙا٤ٔ َٕډبْ ٙئيىٕز 

 ثیوبری  

ْ هٶٕٴ اُ ٹجٕڄ َٕډب هًٍىځٓ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اكٖبٓ هًثٓ َىڂبڇ اوؼبڇ ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ىٍ هلاڃ ٔټ ثٕمبٍ

آن ىاٙشٍ ثبٕٙي، ٱبڅجبً هًة إز. اځَ كٔ هًثٓ وياٙشٍ ثبٕٙي، سب ىاٙشه اكٖبٓ ثُشَ ٝجَ ٽىٕي. ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٵٮبڅٕز 

هبٛ ىاٍى. اځَ  اكٖبٓ ١ٮٴ، ځٕؼٓ ي ٱ٘، اَمٕز ،ډَٞٳ ىاٍيْ سؼًِٔ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ثيوٓ ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ست،

 ډمپه إز ثوًإَي ٙير ٵٮبڅٕز ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوٕي ي هًىسبن ٍا ُٔبى ىٍ ٵٚبٍ وڂٌأٍي.   ،ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىأٍي

                 جبیگشیٌی هبیعبت                                                                                                              

ٙمب ثب وًٕٙين ډبٔٮبر ٽبٵٓ ثَاْ ػجَان ډبٔٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ ثٍ ىڅٕڄ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډٓ سًاوٕي اُ ثٖٕبٍْ ډٚپلار اػشىبة 

. ىٍ َىڂبڇ اكٖبٓ سٚىڂٓ، ثين ٹجلاً سبطَٕار "ٹجڄ اُ أىپٍ سٚىٍ ًٙٔي ثىًٕٙي" ،ٽىٕي. ٔټ ٹبوًن َٕاوڂٚشٓ أه إز

ىٹٕٺٍ ٵٮبڅٕز إز ي ىٍ  30ثَاْ ََ  ايؤ آة 8. ٔټ ٍاَىمبٔٓ ٽچٓ، وًٕٙين وياٙشه ډبٔٮبر ٽبٵٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز

ىٹٕٺٍ ُډبن ډٓ ثَى، آة ثٍ  90-60ٙمب ٽمشَ اُ  ًٍٝر ځَڇ ٔب ډ٥ًَة ثًىن ًَا، أه ډٺياٍ ثٕٚشَ ډٓ ًٙى. اځَ ٵٮبڅٕز

ىٹٕٺٍ، وًٕٙيوٓ ثب ٭ىًان سؼبٍْ  60-90ثَاْ ډظبڃ ىٍ يٍُٗ ثبلاسَ اُ  .سىُبٔٓ ثَاْ ػجَان ډبٔٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ ٽبٵٓ إز

اوَّْ ډمپه إز ىٍ ػجَان ثَهٓ اُ اڅپشَيڅٕز َبْ اُ ىٕز ٍٵشٍ ي سبډٕه َٕيٍار َبْ ٽَثه ٕبىٌ ثَاْ اوَّْ ډٶٕي ثبٙي. 

ډَٞٳ وبډىبٕت ډبٔٮبر ډٓ سًاوي ثب٭ض إٕٓت ىٔيځٓ ٭مچپَى ٙمب ىٍ ٔټ ٵٮبڅٕز ًٙى. أه ٭بډڄ ډمپه إز ثب٭ض ډٚپلار 

 ٕڄ ثٓ كبڅٓ وبٙٓ اُ ځَډب ي ځَډب ُىځٓ وِٕ ًٙى.  ٙئيسَْ اُ ٹج

 هکول ّبی غذایی  

 إشٶبىٌ اُ ډپمڄ َبْ ٱٌأٓ ثَاْ اٵِأ٘ ٭مچپَى، ٔټ ډ٫ً١ً ػىؼبڃ ثَاوڂِٕ إز. َٕؾ ٍاٌ ٬َٕٔ ي إٓبوٓ ثَاْ وَٕيډىيسَ ي

ىيٌٍ ُډبوٓ إز. ثٖٕبٍْ اُ  ډىيْ ي سىبٕت ثيوٓ ډٖشچِڇ سلاٗ دبٔياٍ ي سيايڇ ىٍ ٔټډشىبٕت سَ ٙين يػًى وياٍى. وَٕي

ُب ثَاْ سٮٕٕه ثٓ ه٦َ ثًىن أه ډپمچډ٦بڅٮبر اويٽٓ  .ٓ ثَاْ اطجبر اى٭بْ هًىٙبن ىاٍويډپمڄ َبْ سجچٰٕ ٙيٌ ىلأڄ اويٽ

 اوؼبڇ ٙيٌ إز. ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي اځَ ؿِْٕ ثُشَ اُ آن إز ٽٍ ياٹٮٕز ىاٙشٍ ثبٙي، اكشمبلاً ياٹٮٕز وياٍى. 

 تٌبست فشدی تْیِ ی یک عشح 

 ْ ٔټ ٥َف سىبٕت ٵَىْ يػًى ىاٍى:‎ىي ځبڇ ىٍ سٍُٕ

 ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ َب. ثَاْ َٙي٫، اُ هًىسبن ثذَٕٕي:   -2سٮٕٕه َيٳ َبْ ٙمب ي  -1 

 ثٍ ؿٍ ؿِْٕ ډٓ هًاَڈ ثَٕڈ؟  %

 ؿٍ ٵٮبڅٕز َبٔٓ ډٓ هًاَڈ اوؼبڇ ىَڈ؟  %

 ؿٍ سُٖٕلار ي څًاُډٓ وٕبُ ىاٍڇ؟  %
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 طزاحی ثزًبهِ 

َىڂبڇ ٥َاكٓ ثَوبډٍ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٦ًٕف ځًوبځًن ٵٮبڅٕز ثيوٓ يػًى ىاٍوي. ثَهٓ اُ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ډٖشچِڇ 

ٕٚشَ . ٕبَٔ ٵٮبڅٕز َب ډمپه إز اويٽٓ ثي ... ػم٬ ٽَىن ثَٿ َب ثب ؿىڂټ َٝٳ اوَّْ ُٔبى وٕٖشىي. اُ ٹجٕڄ ٖٙشه ډبٕٙه،

ىٍ أه ٥جٺٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ٓ ٽٍ ٔؿٍ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ډمپه إز دًٕٕشٍ وجبٙي. ٵٮبڅٕز َبٙىي، ځَاوَّْ وٕبُ ىاٙشٍ ثب

ثب ىيؿَهٍ ثٍ ډلڄ ٽبٍ. ٵٮبڅٕز َبٔٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ دًٕٕشٍ ډٖشچِڇ َٝٳ  دٕبىٌ ٍيْ سب ډيٍٍٕ ثب ىيٕشبن، ٍٵشه :ي اُسى٭جبٍ

بڃ ي ٙىب. أه ٕبىٌ ٍيْ، ىيؿَهٍ ًٕاٍْ، ىئين، ثبُْ ثٖپشجَٖشىي، ډظبڃ َبٔٓ اُ أه ىٕز ٭جبٍر اوي اُ د اوَّْ ُٔبى

 . ډبَٕـٍ اْ ثٍِٿ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ُب اُ ځَيٌ َبْٵٮبڅٕش

كشٓ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ډلأڈ سب ډش٤ًٕ وِٕ ىٍ أؼبى سىبٕت ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ ډٶٕيوي. َٙٽز ىٍ يٍُٗ َبْ ٙئي ىاٍاْ 

ډمپه إز  ، ٙمبَاْ ډظبڃث .ىلييىٔز َبٔٓ ىاٍوي ٽٍ ثبٔي ثٍ آن سًػٍ ًٙكَٽز َبْ ٬َٕٔ، ١َيٍْ وٕٖز ثَهٓ اُ اٵَاى ډ

ؿبڅ٘ َبْ ثيوٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ ىاٙشٍ  ٕڈ ٔب ىٔبثز ىاٙشٍ ثبٕٙي ٔب ډمپه إز ئْځٓ َب ٔبآَٙا٤ٔ دِٙپٓ هبٝٓ ډظڄ 

ٍ اٵَاى ىاٍاْ ٽٕبُځبٍ ًٙوي  ا‎ْثبٕٙي ٽٍ ٔبٵشه ٔټ ٵٮبڅٕز ډىبٕت ٍا ىًٙاٍ ډٓ ٽىي. ثٖٕبٍْ اُ ٵٮبڅٕز َب ډٓ سًاوىي ثٍ ځًوٍ

آن ٍا اوؼبڇ ىَىي ي اُ آن څٌر ثجَوي. سىٕٔ ي ثٖپشجبڃ ٍيْ ٝىيڅٓ ؿَم ىاٍ، ډظبڃ َبٔٓ اُ  يوبٔٓ ثشًاوىاََ ځًوٍ سً

ٱڈ ډلييىٔز َبْ ٵَىْ، سٺَٔجبً ََ ٽٖٓ ډٓ سًاوي اُ ثَهٓ اُ اوًا٫ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ىي. ٭چَٕشَبْ ٕبُٗ ٔبٵشٍ َٖ څٕزبٵٮ

 ًى. ثَُډىي ٙ

 افشایص احتوبل هَفقیت  

َٙي٫ ََ و٫ً ثَوبډٍ  .بٔجىي ومٓ ډبوىيدډٓ ٽىىي، ډير ُډبن ُٔبىْ ثٍ آن  ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ ٔټ ثَوبډٍ سىبٕت ٵَىْ ٍا آٱبُ

ن ػئي ډٓ سًاوي ىًٙاٍ ثبٙي. ىٍ ًٍٝر وئين وشبٔغ ٵًٍْ، ٍَب ٕبهشه ثَوبډٍ ډٓ سًاوي يًٍٕٕ اوڂِٕ ثبٙي. وشبٔغ ىٍ ٥ًڃ ُډب

ُبْ لان آٱبُ ٽىٕي، ډِأبْ آن ىٍ ٕبڅسَٔه ُډبن إز. دٔ اُ آن، ٙمب ٵٮبڅٕز ثيوٓ ٍا اُ آيٕز هًاَىي آډي. ايڅٕه ډبٌ ىًٙاٍث

يٍ اُ و٪َ ٺًاَىي ٽَى ٽٍ ثٍ ٭ىًان ثٍِځٖبڃ ؿ، ډٚوٜ هدٕ٘ ٍي هًإَي ىٔي. ٭بىر َبٔٓ ٽٍ اٽىًن ٙپڄ ډٓ ىَٕي، اكشمبلاً

ُ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٕٚبن اُ و٪َ ثيوٓ ٵٮبڃ ثًىٌ اوي، ىٍ ىٍَ َٶشبى، َٚشبى ي ثبلاسَ اُ ثٖٕبٍْ ا .ثيوٓ ٵٮبڃ هًإَي ثًى

آن ٵٮبڃ ډٓ ډبوىي. ٙمب آٔىيٌ سبن ٍا دٓ ٍِْٔ ډٓ ٽىٕي. ثَاْ اٵِأ٘ اكشمبڃ دبٔجىيْ ثٍ ثَوبډٍ سىبٕت سبن ي ډًٵٺٕز ىٍ آن، 

سًاوي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ٽٍ ثَوبډٍ سىبٕت ٍا اىاډٍ ىَٕي ي ثيين  ؿىي ٽبٍ ډٓ سًاوٕي اوؼبڇ ىَٕي. دَٕيْ اُ أه دٕٚىُبىَب ډٓ

 إٕٓت ىٔين، َيٳ َبٔشبن ٍا سلٺًٷ ثوٕٚي.  

 ثِ آّستگی ضزٍع کٌید  

إز. َٙي٫ آَٖشٍ َمـىٕه اُ  ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثين ٙمب ثَاْ ٕبُځبٍْ ي ٦ًٕف ػئي ٵٮبڅٕز وٕبُډىي ُډبن

ثٖشٍ ثٍ و٫ً ٵٮبڅٕز، ٍٕ سب ٙ٘ َٶشٍ ُډبن لاُڇ هًاَي ثًى سب ثين ٙمب ثب ٦ٕق  ُبْ ُٔبىٌ ٍيْ دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي.إٕٓج

اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي اډپبن اىاډٍ ثَوبډٍ ٥َف  ٵٮبڅٕز ػئي ٕبُځبٍ ًٙى. ٝجًٍ ثًىن ي آٱبُ آَٖشٍ، اكشمبڃ اٙشىبة اُ إٕٓت ٍا

 ٙيٌ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽىي.  

 اًتظبرات هٌطقی داضتِ ثبضین  
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وٕٖز ٽٍ ٵپَ ٽىٕي ثيين سمَٔه ډٓ سًاوٕي َٶز ٍيُ َٶشٍ، ٍيُْ  ٓ وِٕ ډُڈ إز. ثَاْ ډظبڃ، ډى٦ٺٓىاٙشه اوش٪بٍار ډى٦ٺ

ډبن ي سلاٗ دًٕٕشٍ اْ ٍٕ ډبٔڄ ثيئي. َٙا٤ٔ ٽىًوٓ ثٍ ثين ٙمب ىٍ ٥ٓ ٕبڃ َب ٙپڄ ځَٵشٍ إز. سٲَٕٕار ىڅوًاٌ ٙمب، اُ ُ

 .  ٍا ډٓ ٥چجي

 هتعْد ٍ ثبثت قدم ثبضید  

جىيْ ثٍ ثَوبډٍ ي إٓبن ىٕز وپٕٚين اُ آن إز. ؿىي ٍيُ ډمپه إز َٕؼبن ُىٌ ي ډٚشبٷ ثٍ اوؼبڇ ډًٵٺٕز ډٖشچِڇ دبٔ

ثَوبډٍ ثبٕٙي. ٍيُ ىٔڂَ ډمپه إز هٕچٓ اكٖبٓ اٙشٕبٷ وپىٕي، ُډبوٓ ٽٍ اكٖبٓ ډٓ ٽىٕي ٽٍ ىيٕز ويأٍي ٽٍ أه ٵٮبڅٕز 

. ځبَٓ ايٹبر َٙي٫ "ٵٺ٤ اوؼبڇ ثيٌ" اُ وٕټ إچًځبن إز دَٕيْ ،ٍا اوؼبڇ ىَٕي، ځبٌ سىُب ٽبٍْ ٽٍ ډٓ سًاوٕي اوؼبڇ ىَٕي

ٽَىن، ىًٙاٍسَٔه ثو٘ إز! وپشٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ٽبٍ ٵٮبلاوٍ اْ ٍا ََ ٍيُ اوؼبڇ ىَٕي، ثُشَٔه ٍاٌ ىٕشٕبثٓ ثٍ سمبڇ ډِأبْ 

 .  ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ ٵٮبڅٕز ثيوٓ إز

 یک رفیق فعبلیت ثیبثید  

اىاډٍ ىاىن ٔب ىٕز ٖٙشه اُ ثَوبډٍ مب ىاٍى ي ډٓ هًاَي ثب ٙمب ٵٮبڅٕز ٽىي ىٍ ٔبٵشه ٽٖٓ ٽٍ َيٳ َبْ ډٚبثٍ ٙ

اكشمبلاُ ثب٭ض  بة ډٓ ٽىي ٽٍ ثٍ ډًٹ٬ كب١َ ًٙٔي،ثبٙي. ىاوٖشه أه ٽٍ ٽٖٓ ٍيْ ٙمب كٖ ډاطَ سبن ډٓ سًاوي‎ٕلاډشٓ

إز. ثب أه كبڃ ىاٙشه ٥َكٓ ًٙى ٽٍ ٙمب وِٕ ؿىٕه ٽبٍْ اوؼبڇ ىَٕي. َمـىٕه َمپبٍْ ثب ٔټ ىيٕز، َٕځَڇ ٽىىيٌ  ډٓ

َيٍ ډشبن ٍا ٔاْ ىٵشَ طجز ٵٮبڅٕز َب ٍ ٥ًٍ ىيٌٍثَاْ ٵٮبڅٕز َبْ ٍيُاوٍ ډٓ سًاوي ثٍ كٶ٨ سٮُي َيٳ َبٔشبن ٽمټ ٽىي. ث

 ٽىٕي سب ثجٕىٕي ٽٍ آٔب سٲَٕٕ ىٍ ٥َف ثُِٖٔشٓ ٙمب ١َيٍر ىاٍى.  

 توزیي چٌد گبًِ  

ډًٍُٚ ٙيٌ إز. سمَٔه ؿىيځبوٍ ٭جبٍر إز اُ َٙٽز ىٍ ىي ٔب ؿىي ٵٮبڅٕز ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ سمَٔه ؿىي ځبوٍ ثٖٕبٍ 

ډشٶبير ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ سىبٕت ٹچجٓ سىٶٖٓ. أه ٽبٍ اُ هٖشڂٓ وبٙٓ اُ اوؼبڇ ډپٍَ ٔټ ٵٮبڅٕز ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي. سمَٔه 

شىبة اُ إٕٓت َبْ ُٔبىٌ ٍيْ ؿىيځبوٍ َمـىٕه اُ ٥َٔٸ ىاىن ُډبن َبْ إشَاكز ثٍ ځَيٌ َبْ ډبَٕـٍ اْ ځًوبځًن ىٍ اػ

ډٶٕي إز. ٔپٓ اُ اوًا٫ ثٖٕبٍ ډًٍُٚ سمَٔه ؿىيځبوٍ، ٕجټ سمَٔه ٍٕ ځبوٍ إز ٽٍ ٙبډڄ ىئين، ٙىب ي ىيؿَهٍ ًٕاٍْ 

ٍٙشٍ ٍا ويأٍي، سَٽٕت أه ٍٕ ٵٮبڅٕز ډٓ سًاوي ٦ًٕف ثبلاْ سىبٕت ٹچجٓ  إز. كشٓ اځَ ٥َكٓ ثَاْ ٍٹبثز ىٍ أه ٍٕ

 ي ي اكشمبڃ هٖشڂٓ ٔب إٕٓت ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي.  سىٶٖٓ ٍا أؼبى ٽى

   

 

 

 




